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1. OBJETIVOS 

Padronizar a colocação e retirada  dos Equipamentos de Proteção Individual (EPI) 
para assistência ao paciente, no atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados da COVID-19, 
no Bloco Vida. 

 

2. MATERIAL 

 01 máscara tipo PFF-2; 

 01 touca descartável; 

 01 óculos de proteção ou protetor facial; 

 01 avental com gramatura impermeável, gramatura de 155g/m2, tecido 100% poliéster; 

 02 pares de luvas; 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

3.1 Colocação de EPI 

1) Retirar adornos, objetos pessoais ou clínicos (brincos, anel, pulseira, relógio, 
estetoscópio); 

2) Higienizar as mãos com água e sabão ou solução alcoólica; 

3) Colocar a Máscara tipo PFF-2, conforme “Instruções de Uso da Máscara PFF-2 (N95) para 
Profissionais de Saúde”; 

4) Colocar a touca descartável, cobrindo os pavilhões auriculares; 

5) Colocar o óculos de proteção ou protetor facial; 

6) Colocar avental de tecido 100% poliéster; 

7) Amarrar as tiras: uma localizada na parte superior/posterior; outra, localizada na altura 
da cintura, anterior. Esta última, amarrar lateralmente, se possível; 

8) Colocar o dedal de elástico no dedo médio; 

9) Colocar o primeiro par de luvas, por cima do punho; 

10) Colocar segundo par de luvas, por cima do punho, na prestação direta da assistência ao 
paciente. 
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Figura 1 – Colocação de EPI 
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3.2 Retirada de EPI 

1) Desfazer as amarras do avental, da parte superior e do nível da cintura; 

2) Retirar os pares de luvas e desprezar em lixo infectante; 

3) Segurando o dedal de elástico, puxar uma das mangas do avental; 

4) Puxar a outra manga, utilizando a outra mão, pela face externa do avental; 

5) Retirar o avental, tocando apenas na face interna; 

6) Colocar o avental no hamper de roupa suja; 

7) Retirar as luvas; 

8) Higienizar as mãos com água e sabão; 

9) Retirar óculos de proteção ou protetor facial, utilizando as hastes laterais, e colocar em 
depósito próprio; 

10) Retirar touca descartável, de trás para frente, e desprezar em lixo infectante; 

11) Higienizar as mãos com água e sabão; 

12) Retirar a Máscara PFF2, conforme “Instruções de Uso da Máscara PFF2 (N95) para 
Profissionais de Saúde”, no local indicado; 

13) Higienizar as mãos com água e sabão ou solução alcoólica; 
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Figura 2 – Retirada de EPI 
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