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1. OBJETIVOS

Padronizar a colocagao e retirada dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

para assisténcia ao paciente, no atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados da COVID-19,
no Bloco Vida.

2. MATERIAL

01 mdscara tipo PFF-2;

01 touca descartavel;

01 6culos de protecgdo ou protetor facial;

01 avental com gramatura impermeavel, gramatura de 155g/m?, tecido 100% poliéster;

02 pares de luvas;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Colocagao de EPI

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)
10)

Retirar adornos, objetos pessoais ou clinicos (brincos, anel, pulseira, relégio,
estetoscopio);

Higienizar as maos com agua e sabao ou soluc¢do alcodlica;

Colocar a Mascara tipo PFF-2, conforme “Instrucdes de Uso da Mdscara PFF-2 (N95) para
Profissionais de Saude”;

Colocar a touca descartavel, cobrindo os pavilhdes auriculares;
Colocar o 6culos de protecdo ou protetor facial;
Colocar avental de tecido 100% poliéster;

Amarrar as tiras: uma localizada na parte superior/posterior; outra, localizada na altura
da cintura, anterior. Esta Ultima, amarrar lateralmente, se possivel;

Colocar o dedal de eldstico no dedo médio;
Colocar o primeiro par de luvas, por cima do punho;

Colocar segundo par de luvas, por cima do punho, na prestacdo direta da assisténcia ao
paciente.
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USO DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL PARA
" #: PACIENTE SUSPEITO DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) - BLOCO VIDA

COLOCAGAO DE EPI

Reunir os materiais necessarios:

- AVENTAL TECIDO IMPERMEAVEL 100%
- OCULOS DE PROTEQ[\O ou PROTETOR FACIAL
- TOUCA DESCARTAVEL
- MASCARA PFF2

- 2 PARES DE LUVAS.

REMOVER
quaisquer adornos ou
objetos pessoais ou
clinicos®@

CABELOS DEVEM ESTAR PRESOS. A
HOMENS DEVEM ESTAR SEM BARBA

HIGIENIZAR as maos
com agua e sabao ou
solucao alcoélica

Colocar MASCARA
PFF20

AJUSTAR O CLIP NASALE FAZER A\
TESTE DE VEDAGAO.©)

Colocar TOUCA
descartavel

COBRIR PAVILHOES AURICULARES.

Colocar OCULOS DE
PROTECAO ou
PROTETOR FACIAL

Vestir AVENTAL
TECIDO 100% POLIESTER

PRENDER AS 2 AMARRAS:
NA PARTE SUPERIOR E NO NIVEL DA
CINTURA

Colocar DEDAL DE
ELASTICO no dedo
médio

Colocar PARES DE
LUVAS®)

POR CIMA DO PUNHO DO AVENTAL.

Figura 1 — Colocacdo de EPI

(1) Considerar: a) reuso da mascara PFF2; b) érea de isolamento

por coorte para COVID-19;
(2) Brincos, anéis, colar, estetoscépio, relégio, etc;

& ia da p

amascara PFF2;

paciente.

r quando se reutiliza

(4 Ver cartaz “Instrugdes de uso da N95”;
(5) utilizar segundo par de luva apenas na assisténcia direta ao
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3.2 Retirada de EPI

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)
11)
12)

13)

Desfazer as amarras do avental, da parte superior e do nivel da cintura;
Retirar os pares de luvas e desprezar em lixo infectante;

Segurando o dedal de eldstico, puxar uma das mangas do avental;

Puxar a outra manga, utilizando a outra mao, pela face externa do avental;
Retirar o avental, tocando apenas na face interna;

Colocar o avental no hamper de roupa suja;

Retirar as luvas;

Higienizar as maos com agua e sabao;

Retirar dculos de protecdo ou protetor facial, utilizando as hastes laterais, e colocar em
depdsito proprio;

Retirar touca descartavel, de tras para frente, e desprezar em lixo infectante;
Higienizar as maos com agua e sabao;

Retirar a Mascara PFF2, conforme “Instrucdes de Uso da Mascara PFF2 (N95) para
Profissionais de Saude”, no local indicado;

Higienizar as mdos com 4gua e sabdo ou solucdo alcodlica;
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RETIRADA DE EPI

Retirar AVENTAL
tocando apenas na
face interna
COLOCAR NO HAMPER 2 A

DESFAZER AS Pelo DEDAL DE Puxar ta_lputr::I
AMARRAS, RETIRAR OS PARES ELASTICO, puxar mantga, utilizan Io a
SUPERIOR E DA DE LUVAS uma das mangas ‘f’:c;ae';:;‘:z 2
d tal
CINTURA. o aventa extern

HIGIENIZAR as
maos com agua e
sabao

L Ne

'S 5
e 11

Retirar OCULOS DE
PROTECAO ou
PROTETOR FACIAL ®

e TOUCA .
DESCARTAVEL HIGIENIZAR as
COLOCAR OCULOS DE A méos com égua e

PROTEGAO / PROTETOR FACIAL .
EM RECIPIENTE PROPRIO. sabao

DESPREZAR TOUCA EM LIXO
INFECTANTE.

o ATENGAO A

NAO RETIRAR A MASCARA PFF2
NESTE LOCAL

A RETIRADA SERA REALIZADA NA
AREA SEGUINTE (APOS A PORTA)

esserd B B cam

UFPE
Figura 2 — Retirada de EPI

(1) Considerar: a) reuso da mascara PFF2;

b) area de isolamento por coorte
para COVID-19;

2) Os aventais sdo de tecido, serdo reutilizaveis
apos processo de lavagem;

3) Os 6culos de protegio e os protetores faciais
serdo desinfectados na UPME;
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