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1. OBIJETIVO:

Instituir/criar a Rede de Apoio e Acolhimento em Saide Mental com Préticas
Integrativas e Complementares em Saude do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Pernambuco, filial Ebserh; através de uma Equipe Multidisciplinar
composta por profissionais da UFPE e HC, além de voluntdrios, em carater
permanente.

Desenvolver e oferecer uma Rede de Apoio e Acolhimento em Saude Mental com
Praticas Integrativas e Complementares em Saude, ao enfrentamento da COVID19
e seus impactos na saude dos profissionais e estudantes do HC e da UFPE.

Ofertar terapias e/ou atividades, remotamente, por meios eletrénicos ou através
de plataformas virtuais, as quais ndao serao remuneradas e, sendo considerado um
servico publico relevante.

PLANO DE ACAO PARA ATENDIMENTO DOS OBJETIVOS

2.1 PLANO DE ATIVIDADES

Rede de Apoio e Acolhimento em Satide Mental e Praticas Integrativas e Complementares em Saude

Saude

e Complementares em | enfrentamento ao de 25 de margo de

Como
O que sera ofertado Para quem Responsavel Onde/Quando registrar a
acao e avaliar
Instituir/Criar a Rede de | Profissionais e Superintendéncia HC/UFPE, filial |Portaria-SEI n2
Apoio e Acolhimento estudantes em saude | do HC/UFPE, filial Ebserh 90, de 25 de
em Saude Mental e do HC e da UFPE em | Ebserh, através da 25/03/2020 marco de
Praticas Integrativas acoes de "Portaria-SEI n2 90, 2020.

CoviD19 2020."

Como sera executada a acdo

Criacdo da Rede de Apoio
Organizacao das atividades

Cronograma das Agoes

Criar um grupo de profissionais terapeutas em saude mental e praticas integrativas e complementares
em salde.
Reunido através de plataforma virtual de acordo com a demanda
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Acolhimento em Sauide Mental
O que sera Para quem Responsavel Onde/Quando Como reglstr_ar aagaoe
ofertado avaliar

Acolhimento em
Saude Mental

Profissionais e
estudantes em
saude do HCe da
UFPE em agdes
de enfrentamento
ao COVID19

Servico de Saude
Mental Unidade
de
Desenvolvimento
de Pessoas
SPA/UFPE

NASS
"Portaria-SEl n2
90,

de 25 de marco de
2020."

Plataformas
virtuais
Ambulatério de
Saude Mental -
Tiago Durdes

Formuldrios préprios
elaborados pelos
terapeutas.

Registro de falas.
Registro de Prontudrio
HC para

faturamento das acoes.

Como sera executada a acdo

Elaboragdo de cronograma com horarios, locais e profissionais do plantdo psicoldgico.
Elaboragdo do conteldo para o material psicoeducativo digital.
Gravacao de videos psicoeducativos.
Divulgacdo de material audiovisual com dicas sobre o manejo das emocGes para o autocuidado.
Divulgagdo entre os profissionais e estudantes dos locais plantao presencial.
Divulgagdo entre os profissionais e estudantes de grupos que realizam atendimento psicolégico on-line.

Cronograma das A¢des

Sera disponibilizada a escuta qualificada, em modelo de Plantdo Psicoldgico, para as demandas
relacionadas ao enfrentamento do COVID19.
Divulgacdo de servicos de atendimento psicolégico online gratuitos.
Gravacdo dos videos.
Sera publicado em todos os meios de comunicagdo interna.
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Praticas Interativas e Complementares em Saude
O que sera ofertado Para quem Responsavel Onde/Quando Conlo reglstr.ar a
acao e avaliar
Biomagnetismo e Profissionais e Allisson de Morais | Plataformas Formularios
bioenergética estudantes em Angela Nascimento | virtuais proprios
Cura quantica saude do HC e da Eliane Vasconcelos elaborados pelos
Meditacdo UFPE em acgGes Guilherme Moura terapeutas.
Reiki de enfrentamento | Heloneida Romao Registro de falas.
Terapia Floral ao COVID19 "Portaria-SEI n2 90, Registro de
de 25 de margo de Prontudrio HC
2020." para faturamento
das acdes.

Como sera executada a a¢ao

Elaboracdo de cronograma para as praticas.
Realizagdo das praticas.
Registro das praticas

Cronograma das A¢des

Divulgacdo do cronograma das praticas.
Realizacdo das Praticas

3.

RESULTADOS ESPERADOS

Prevenir possiveis danos a saude fisica e mental dos profissionais e estudantes do
HC envolvidos, direta ou indiretamente, com as acoes de enfrentamento ao
CoviD19.

Minimizar os impactos e/ou agravos a saude mental dos profissionais e estudantes
do HC e UFPE, em consequéncias ao enfrentamento do COVID19.
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