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1. OBJETIVO 

 

Aplicação do procedimento de higienização das mãos com objetivo de 

reduzir a carga microbiana das mãos (não há remoção de sujidades), utilizando gel 

alcoólico – preferencialmente a 70% – ou de solução alcoólica a 70% com 1%-3% de 

glicerina durante 20-30 segundos. 

 

  

2. MATERIAL 

 

 Dispensador de álcool em gel a 70% ou solução alcoólica a 70% com 1%-3% 

de glicerina 

 

 

3. INDICAÇÕES 

 

A higienização das mãos deve ser feita com preparação alcoólica (sob a 

forma gel ou líquida com 1%-3% de glicerina) quando estas não estiverem 

visivelmente sujas, em todas as situações descritas a seguir: 

 Antes de ter contato com o paciente; 

 Após ter contato com o paciente; 

 Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos 
invasivos; 

 Antes de calçar luvas para inserção de dispositivos invasivos que não 
requeiram preparo cirúrgico; 

 Após risco de exposição a fluidos corporais; 

 Ao mudar de um sítio corporal contaminado para outro, limpo, durante o 
cuidado ao paciente; 

 Após ter contato com objetos inanimados e superfícies imediatamente 
próximas ao paciente; 

 Antes e após a remoção das luvas.  
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4. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 

 Antes de iniciar é necessário retirar anéis, pulseiras e relógios, pois tais 
objetos podem acumular microrganismos. Manter unhas curtas. 

 
      

Técnica:  

1) Aplicar na palma da mão quantidade suficiente do produto para cobrir 

toda a superfície das mãos (seguir a quantidade recomendada pelo 

fabricante); 

2) Friccionar as palmas das mãos entre si; 

3) Friccionar a palma da mão direita contra o dorso da mão esquerda, 

entrelaçando os dedos, e vice-versa; 

4) Friccionar a palma das mãos entre si, com os dedos entrelaçados; 

5) Friccionar o dorso dos dedos de uma mão com a palma da mão oposta, 

segurando os dedos, e vice-versa; 

6) Friccionar o polegar direito com o auxílio da palma da mão esquerda, 

realizando movimento circular, e vice-versa; 

7) Friccionar as polpas digitais e as unhas da mão esquerda contra a palma 

da mão direita, fazendo um movimento circular, e vice-versa; 

8) Friccionar os punhos com movimentos circulares; 

9) Friccionar até secar. Não utilizar papel toalha. 
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Figura 1 – Técnica Higienização das Mãos com água preparações alcoólicas. ANVISA, 

2015. 
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