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PACIENTE SINTOMATICO
LEVE
ENTREGAR ORIENTAC@ES SOBRE
ISOLAMENTO DOMICILIAR ()
Sim Sinais de alerta NAO
durante isolamento
domiciliar?
v
PROCUARAR UNIDADE DE MANTER QUARENTENA
URGENCIA, PRONTO POR 14 DIAS
ATENDIMENTO

(1) Orientac¢des para isolamento domiciliar em anexo.
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ANEXO 1
ORIENTACOES SOBRE ISOLAMENTO DOMICILIAR
\j b

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO CONTENDO
ORIENTAGOES PARA ISOLAMENTO DOMICILIAR

Como ocorre a contaminagao?
Afravés de contato proximo pessoa a pessoa (até 2 metros) ou por meio de goticulas
respiratorias eliminadas por individuo doente durante tosse, espirros ou coriza.
Para o paciente:
¥ Higienizar frequentemente as méos com alcool gel & 70% ou agua e sabdo;
v Ficar em quario com janelas abertas e ventilado, de preferéncia individualizado,
enguanto permanecerem os sintomas, ou pelo menos 14 dias apos inicio dos

sintomas;
v Durante o periodo de isolamento, s6 sair de casa em situagdes de emergéncia;
V¥ Caso seja possivel, deixar um banheiro reservado para a pessoa em isclamento;
v Se usar ventilador ne quarto, direcionar o fluxo do ar para a janela,
v Restringir (evitar) visitas;
v Ndo ficar proximo a animais de estimacdo
v Evitar a circulacdo do paciente pela casa (ex: cozinha, banheiro, sala);
v Praticar Etiqueta Respiratéria:

1 — Cobrir a boca e o nariz durante a tosse e espirros com lencos de papel ou
cotovelo flexionado e em seguida higienizar as méos;

2 - 806 sair do quarto usando mascara cirirgica;

3 —Amascara serve como barreira também, mas, deve ser trocada se ficar imida;

v Ag realizar higiene das mios com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente,
toalhas de papel descartaveis para secar,

+ Caso utilize toalhas de pano, trocar quando ficarem molhadas; |

v Ndo compartilhar escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou roupas de
cama, celulares, tabletes, teclado de computador, notebook, controles remotos em

geral.

Para Familiares ou Cuidadaores:

/ Higienizar as m3os com frequéncia com dloool g2l 3 70% ou dgua e sabdo;

<

Evwitar tocar boca, olhes & nariz sem higienizar as maos;

« O cuidador deve usar mascara cirlrgica bem ajustada a0 resto quando estiver na
mesma sall & durante a manipulagdo da pessoa doente. As mascaras nio devem ser
tocadas ou manusesdas durante o uso. Se ficar molhada ou suja com secregdes, deve
ser trocada imediatamente.

« Descartar a mascars cirlrgica imediatamente apds o uso = realizar 3 higizne das mios
com dgua = sabonsts ou Sloool gal;

' Ewitar o contato com fluidos corporais, como secregdes orais, respiratonas e fezes;

o Uzar luvas descartiveis pars fornecer cuidades e ao manipular fazes, wrina 2 residuos.
Realizar 3 higiene das m3os antes & 3pds o uso das luvas;

+/ Todos os residues usades pelo pacientz = cuidadores {luvas, mascaras, ete.), devem
ser colocadas saco de ligo na lixeira reservada no quarto da pessoa doente antes do
descarte com outres residues domesticos;

« MEo compartilhar escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou roupss de
cama, celulares, tabletes, teclado de computador, notebook, controles remotos em
geral;

« Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menes Tx'dia com dgua sanitaria;

« Roupas sujss, roupas de cama, toalhas de banho & de méo do paciente devern ser
lavadas, separadamente, com agua e sab&o comum;

« Pessoas gue podem fer sido exposias a casos de Sindrome Gripal devern monitorar

sua saude por 14 dias, 3 partir do dlime dis do pessivel contato & procurar atendimento

meédico imediato se desenvolver quaisquer sinfomas.
IMPORTANTE! Vocé deverd procurar imedistsmente o servico médico se apresentar
alpurna piora dos sintomas coma:

+ Febre persistents (mais de 72 horas) ou a febre voltar apos ter cessado;

v Falta de ar, dificuldade de respirar ou cansago aos pequenos esforgos.

Eu Data de nascimenio: !

Registra: =sipu ciente gue meu c3s0 2sia definido como suspeite da GOVID-
19 e, por n3o apresentsr no momento sinaiz de pgravidade, estou sendo orientsdo a

permanscer em solamento dormiciliar.

Aszinatura; Data: _ |
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