
RETIRADA E ACONDICIONAMENTO DA MÁSCARA N95 (PFF-2)

Antes de iniciar o processo de retirada, separar uma folha de papel ofício 

A4, seguindo os seguintes passos:

1 - Dobrar a folha ao meio.

2 - Dobrar novamente ao meio.

3 - Rasgar a ponta do papel no encontro das bordas que estão dobradas, de 

forma que fique um furo no meio do papel ao abri-lo.

4 - Abrir a folha de papel e reservá-la próximo ao local de retirada da 

máscara N95 (PFF-2).

INSTRUÇÕES DE USO DA MÁSCARA N95 (PFF-2) PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE 

1º

Retirar a máscara segurando 

o tirante inferior e levando-o 

até o tirante superior.

Segurar o tirante

inferior e o superior 

simultaneamente. Retirar a máscara segurando 

os dois tirantes.

2º 3º 4º 5º

(1)Seguir protocolo de desparamentação da CCIH;
(2) As folhas de papel estarão disponíveis na sala onde deve ser realizada a
retirada da máscara N95 (PFF-2).

(3) O acondicionamento deverá ser feito em local arejado e livre de
umidade.

6º 7º

Passar os tirantes da 

máscara por dentro da 

abertura feita no papel.

Dobrar novamente a folha de 

papel fechando a pinça nasal 

da máscara.

Dobrar as bordas laterais do 

papel, formando um 

envelope e acondicioná-lo(3)

em local apropriado.

ATENÇÃO

NUNCA TOCAR NA SUA SUPERFÍCIE 
INTERNA DA PFF2 E A ACONDICIONE DE 
FORMA A MANTÊ-LA ÍNTEGRA, LIMPA E 

SECA PARA O PRÓXIMO USO


