INSTRUCOES DE USO DA MASCARA N95 (PFF-2) PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

COLOCACAO DA MASCARA N95 (PFF-2)
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REMOVER os adornost®) e HIGIENIZAR® as maos Segurar o respirador com a pinca
prender os cabelos. usando &gua e sabdo ou nasal (para cima) préximo a ponta
HOMENS DEVEM ESTAR SEM BARBA.  /1\ solugao alcodlica. dos dedos, deixando as alcas
MULHERES DEVEM ESTAR SEM MAQUIAGEM. pendentes envolvendo a mao.

_ ENCAIXAR o respirador Posicionar primeiro o tirante
inicialmente pelo queixo até na parte superior da cabeca.
cobrir a boca e o natriz.

Posicionar o tirante inferior
na nuca.

Ajustar a pinca nasal no Verificar a vedacao pelo teste Apos a colocacao das
nariz para melhor vedacao. de pressao positiva® ou mascara, continuar o
negativa®: processo de paramentacao.

() Considerando: Brincos, anéis, colar, estetoscépio, relégio, etc;
(2 Seguir protocolo de lavagem das mios utilizado pela CCIH;
ClP4 () Teste de pressdo positiva: cobrir a PFF2 com as m3os em concha sem forcar a mascara sobre o
“ST C} rosto e soprar suavemente. Se houver fuga de ar a mascara ndo esta com a vedagdo correta.
el T 3 @ Teste de pressdo negativa: cobrir a PFF2 com as m&os em concha sem forgar a mascara sobre o
rosto e inspirar vigorosamente. Se a mascara tocar suavemente o seu rosto e ndo houver fuga de ar a
vedagdo estara correta.
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