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HC coordena pesquisa nacional para
avaliar os impactos da covid-19

O estudo tem apoio da SBR e conta com a participacdo, até o momento, de 38 instituicoes do pais

Hospital das Clinicas da UFPE é o
O centro coordenador do estudo multi-

céntrico nacional ReumaCoV Brasil
(Registro Brasileiro de Covid-19 em Pacien-
tes com Doengas Reumdticas Imunomedia-
das), que tem apoio da Sociedade Brasileira
de Reumatologia e congrega até o momento
38 institui¢des do pais. O HC é uma unidade
vinculada a Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (Ebserh).

“Os objetivos do estudo sdo avaliar o im-
pacto da covid-19 nos pacientes de doengas
reumaticas (analisando a influéncia de fa-
tores como uso de medicamentos e tipo de
sintomas apresentados) e como cada doenga
reumdtica impacta no desenvolvimento da
covid nesses pacientes”, explica a reumato-
logista do HC e professora da UFPE, Claudia
Marques, que é a pesquisadora coordenadora
do estudo. “E muito importante e gratifican-
te o HC e a UFPE estarem na coordenagdo
de um projeto tdo grande e valioso cientifi-
camente”, afirma.

O estudo recém-iniciado pretende acom-
panhar cerca de mil pacientes desses 38 cen-
tros: parte deles durante o tratamento da
covid e outra parte de forma retrospectiva

Psiquiatra do HC-UFPE da dicas para
melhorar a qualidade do seu sono

Confira algumas dicas:

em tido alteragbes no seu
Tsono, como despertar preco-

ce ou insénia? A psiquiatra
do Hospital das Clinicas da UFPE
Neyryanne Aratjo da orientagdes
de como melhorar a qualidade do
seu sono em video publicado no site
do HC-UFPE e redes sociais.

O video faz parte de uma agdo da
Unidade de Atencédo Psicossocial do
hospital-escola que, semanalmente,
responde a perguntas de internautas
relacionadas a manutencdo da satde
mental em tempos de pandemia.
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HC-UFPE COORDENA ESTUDO MULTICENTR!CO DE
COVID-19 EM PACIENTES COM DOENGCAS REUMATICAS

“E muito :
importante e :
gratificante o HC )
e a UFPE estarem |
na coordenagao |
de um projeto tdo |
grande e valioso :
cientificamente” :
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Claudia Marques - reumatologista
do HC e professora da UFPE

(ap6s o tratamento e cura). “Essas pessoas
serdo acompanhadas por seis meses analisan-
do a evolugdo do quadro clinico e avaliando
exames laboratoriais, a cargo do Laboratério
de Imunopatologia Keizo Asami (Lika) da
UFPE, que traz a sua expertise e reconhe-
cimento internacional”, afirma Cldudia. No
HC, o estudo serd conduzido no Ambulaté-
rio de Reumatologia, chefiado pela reumato-
logista e professora da UFPE, Angela Duarte.
A pesquisa aguarda a resposta sobre fi-
nanciamento do Cnpq e Capes.

1- Estabeleca um hordrio para dor-
mir e acordar. Ao acordar, vejaaluzdo ! |
sol da manha pela janela ou pela varan- : :
da. Essa prética é essencial para que o
cérebro saiba que de 12 a 14 horas apds : |
essa exposicdo, é hora de dormir nova- :
mente; Y

2- Utilize a cama apenas para dor- : ]
mir. O corpo precisa associar a cama I '
ao sono para que ele seja desativado e : 1
ao deleitarmos, possamos dormir. Ndo
estude ou leve trabalhos para a cama; !

noite acabou e um novo dia comegou;
N

3 - Evite usar aparelhos eletrénicos\|
antes de dormir. 1

4 - Evite cochilos ao longo do dia. Se !
ndo conseguir que eles ndo ultrapassem
30 minutos;

5- Nio fique com a roupa de dormir
ao acordar. Troque de roupa para que o
seu corpo e sua mente percebam que a

Para saber mais, acesse:
» www.hcufpe.ebserh.gov.br
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Equipe de TO produz
prancha de comunicacao
alternativa e coxins

Itens sao utilizados pelos pacientes internados com a covid-19

equipe de Terapia Ocupacional (TO)
Ado Hospital das Clinicas da UFPE

também estd atuando no tratamen-
to de pacientes com a covid-19 no hospital-
-escola. As terapeutas ocupacionais criaram
estratégias para a promogdo de maior con-
forto e seguranca dos pacientes internados
na Unidade de Terapia Intensiva do BloCO
VIDa e para aqueles que estdo nos leitos de
enfermaria.

Neste novo papel, a equipe de Tera-
pia Ocupacional criou estratégias em prol
da qualidade de vida do paciente na UTI: a
primeira foi a confecgdo de uma prancha de
comunicacdo alternativa que facilita a con-
versacdo entre ele e a equipe de assisténcia.
“Como o paciente estd intubado e conscien-
te, a comunicagdo se da por meio de placas
em que a equipe de assisténcia e ele intera-
gem”, explica a terapeuta ocupacional Lucia-
na Nascimento.

A segunda foi a confec¢do de coxins. “Sao
dois tipos: um para as méaos do paciente e ou-

tro para a cabeca (protefgendc') as orelhas). Es- intubado e consciente, a
tudos apontam que, apds 4 dias de desuso, as

- = -
maos de pacientes imobilizados comecam a con_lunlcagao se da por
apresentar contraturas e atrofias que podem meio de placas”

levar a deformidades comprometedoras do
desempenho. J4 os coxins de cabega prote-
gem as orelhas dos pacientes que estdo no
posicionamento em prona (barriga para bai-
X0 e a cabeca lateralizada) evitando tlceras com organizacdo da rotina e orientagdes aos
provocadas pela pressdo”, esclarece. Na En-  pacientes de como desempenhar as suas ati-
fermaria, o plano de agdo inclui uma cartilha  vidades do cotidiano.

“"Como o paciente esta

Luciana Nascimento - Terapeuta
Ocupacional

' Campanha #juntoscomhcufpe é langada ' Reunido apresenta
conjunto de acdes do HC

Com o objetivo de reconhecer
e apoiar o trabalho desenvolvido
pelos profissionais do Hospital das
Clinicas da UFPE, foi lancada a
campanha “#juntoscomhcufpe” em
que artistas e jornalistas pernambu-
canos enviam mensagens de apoio
e motiva¢do aos colaboradores da
unidade. Lenine, Silvério Pessoa,
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Um panorama das agdes realizadas

no Hospital das Clinicas da UFPE ao 1
longo dos tltimos 40 dias foi apresenta- !
do, na quinta-feira (28), durante reuniao :
virtual, promovida pela Superintendén-
cia do HC-UFPE. O encontro, realizado
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por videoconferéncia, contou com a par-
ticipacdo de gestores das equipes do HC
(Servigos, Unidades, Setores, Divisoes e
Geréncias) e do reitor da UFPE, Alfredo
Gomes. O superindentende do HC, Luiz
Alberto Mattos, destacou as atividades ja
realizadas e os principais desafios.

foram algumas das personalidades
que ja enviaram o seu depoimento.
Os videos dos artistas sdo postados
! no site do HC e redes sociais.

Mais detalhes no nosso site:
hcufpe.ebserh.gov.br
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