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HC participa de pesquisas sobre a covid-19

Objetivo é estudar a eficacia e a seguranca de medicamentos ja existentes no mercado para o tratamento da doenca

Hospital das Clinicas da UFPE vai participar de

O trés frentes de pesquisa sobre a covid-19 com os
objetivos de estudar a eficacia e seguranca de me-
dicamentos ja existentes no mercado e testar uma nova te-
rapia para o tratamento da doenga. O HC é unidade vincu-
lada a Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (Ebserh).
O HC-UFPE integra a coalizdo chamada HU-COmVIDa,
formada por hospitais universitdrios federais da Rede
Ebserh, que pesquisara e testara a utilizacdo, os efeitos e a
eficacia de drogas como a hidroxicloroquina, azitromicina e
imonoglobulinas, em pacientes com covid-19 que apresen-
tam insuficiéncia respiratéria. Um segundo estudo vai en-
globar varios hospitais do pais que avaliam a acdo da ni-
tazoxanida, droga com agdo antiviral, em pacientes com

Mé@és para ressaltar a importancia dos
profissionais da Enfermagem e Servigo Social

Em maio, comemora-se o Dia Internacional da Enfer-
magem, Dia do Enfermeiro, Dia do Técnico e Auxiliar de
Enfermagem e o Dia do Assistente Social. Essas datas ndo
passaram em branco no HC-UFPE, e foram feitas entrevis-
tas, reportagens, videos e homenagens a esses profissionais
que estdo atuando na linha de frente no enfrentamento da
covid-19. Confira em www.ufpe.br/hc e no perfil do Ins-
tagram (@hc.ufpe), todo o material produzido para lem-
brar a importancia desses profissionais na saude publica.

pneumonia grave induzidapelo novo coronavirus, este fi-
nanciado pelo Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT). E
uma terceira pesquisa vai analisar os resultados da infusao
de plasma de pessoas curadas de covid como tratamento da
doenga, em parceria com o Hemope e o Hospital Universi-
tario Oswaldo Cruz.

“Os dois primeiros estudos tém a finalidade de avaliar a
eficacia e seguranca de drogas ja existentes para outras indi-
cagdes, e que serdo testadas para o tratamento da infecgdo
pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2). Ja o terceiro é um
estudo que vai avaliar se a infusdo de plasma de pessoas que
se recuperaram da covid pode neutralizar o novo coro-
navirus”, explicou o chefe do Servico de Doencas Infec-
to-Parasitarias do HC, Paulo Sérgio Ramos.

Dia de Higiene das maos ganha significado
especial no contexto da pandemia

Em 5 de maio é celebrado o Dia Mundial de Higiene das
mados, data instituida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) para lembrar aos profissionais, a sociedade e as
instituicoes de satide sobre a importincia dessa acdo tdo
simples e a0 mesmo tempo tdo eficiente no controle de In-
fecgoes Relacionadas a Assisténcia a Satude (Iras). Confira
em nosso site a entrevista com a infectologista
Claudia Vidal sobre o tema. Para conferir a entrevista
completa, acesse o www.ufpe.br/hc.
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Plano de Contingéncia para Enfrentamento
da Covid-19 e divulgado

Documento elenca as mais diversas acgoes realizadas pelas equipes do HC

Hospital das Clinicas da
UFPE publicou a versdo mais
recente do seu Plano de Con-
tingéncia para Enfrentamento da
Infeccdo pelo Novo Coronavirus
(Covid-19). O documento esta dis-
ponivel na drea Covid-19, no site
www.ufpe.br/hc. O HC passoua
tratar pacientes com a doenca a partir
de abril reforcando a rede
estadual de assisténcia.
O Plano de Contingéncia é uma soma
de esforcos de diversos setores
e elenca as mais diversas agoes
realizadas pelas equipes do HC para
enfrentamento da pandemia de
covid-19 e uma série de condutas
a serem adotadas neste periodo,
marcado por adequacgoes de fluxos,
protocolos, rotinas e até de estrutu-
ra fisica. “Esse Plano de Con-
tingéncia oferece ao HC uma siste-
matizacio das agbes em termos de previsio,
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de previsdo, vigilancia e ade-
quacgdes considerando cada
etapa do enfrentamento da
covid-19 e cada etapa do con-
texto epidemioldgico”, explica o
chefe do Setor de Gestio da
Qualidade e Vigilancia em
Saude, Danylo Palmeira. “Nesse
Plano, evidencia-se o que o
HC tem de melhor: qualidade
técnica, atua¢ao intersetoria
coordenada e cooperada e ca-
pacidade de superacdo. Tem
relevéincia cientifica, aplica-
bilidade e creio que servira de
exemplo para outras institu-
icoes de saude do Brasil”, completa.
O Plano aborda questdes
importantes como Recursos Hu-
manos;  Vigilancia Epidemi-
olégica; Prevencao e Controle
de Infeccdo; Acoes de Comu-
nicacdo; entre outras.

Residentes produzem folder e cartilhas sobre a covid-19

Saude do trabalhador
em tempos do COVID-19
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Os residentes do Hospital das Clinicas da
UFPE produziram material informativo relacio-
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nados a covid-19 para os profissionais de satide e
publico em geral. Os residentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional Integrada em Satde
(Prmis), produziram duas cartilhas, intituladas
Satde do Trabalhador em Tempos de Covid-19 e
Guia Prdtico Covid 19: Recomendagébes e Cuida-
dos em Casa, e os residentes do Programa de
Residéncia em Nutrig¢dao fizeram o folder
Nutricdo e Covid-19.

As cartilhas, produzidas pelo Prmis, trazem
orientagdes e informacdes tteis aos profissionais
de satide e ao publico relacionadas ao novo coro-
navirus, a sua prevencdo e a questdes ligadas ao
isolamento social. O Prmis conta com residentes
de Enfermagem, Farmadcia, Psicologia, Nutrigao,
Terapia Ocupacional e Fisioterapia. Juntos, elab-
oraram um material que perpassa por todas essas dreas.

Dentre as orientagdes disponibilizadas, estdo
os cuidados ao sair de casa; utilizagdo adequada
das madscaras cirurgicas e caseiras; como higieni-
zar as maos; como deve ser feita a higiene de
compras e alimentos; além de dicas para ma-
nutenc¢do da saide mental em tempos de pandemia.

“A elaboracdo e divulgacdo desses materiais
é importante para que possamos atingir o maior
nimero de pessoas com informacdes seguras, de
forma pratica e de facil compreensao”, afirmou a
coordedora do Prmis, Isabella Valois.

Ja os residentes do Programa de Residéncia
em Nutricdo em parceria com seus preceptores,
elaboraram o folder Nutrigcdo e Covid-19 que traz
orientac¢des e dicas sobre a alimentacido no perio-
do da pandemia do novo coronavirus. Praticas al-
imentares sauddveis; como reforcar o sistema
imunolégico por meio da alimentacgédo; dicas para
compras dos alimentos, entre outras informacdes
estdo no material.

De acordo com a coordenadora da Residéncia
em Nutricdo do HC-UFPE, Cldudia Sabino, o
conteudo do folder busca fornecer informacdes
de como fortalecer a imunidade neste periodo de
pandemia.

E possivel conferir as cartilhas e o folder na
area Covid-19, dentro do site www.ufpe.br/hc.
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