Ao chegar com as compras, retire todos os
alimentos das sacolas;

Higienize suas maos antes e apos o
processo de manipulacdao dos alimentos;

Borrife alcool 70 em um papel toalha ou
em um pano limpo e em seguida passe por
todos os cantos das embalagens dos
alimentos;




. Apos a desinfeccao, o alimento nédo deve
voltar ao local anterior (mesa, bancada,
balcdo) e sim armazenado, (geladeira/armario)
para que nao haja nova contaminacao;

Vocé deve fazer a desinfeccao do local
(com alcool 70) onde os alimentos estavam
antes do processo de higienizacao;

As sacolas plasticas que foram utilizadas
para a locomoc¢ao dos alimentos também
devem ser higienizadas com alcool, se forem
usadas novamente. Se as sacolas forem de
pano, o ideal é lava-las com agua e sabao.
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