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JANEIRO BRANCO E SAUDE MENTAL

Janeiro Branco é uma campanha sobre saide mental, CA?A—F ALAVRAS

realizada no més de Janeiro, por culturalmente inspirar novas
possibilidades de pensar, agir e sentir.

A Organizacdo Mundial de Saude (2020), define saude
mental como "um bem estar no qual o individuo consegue lidar
com os estresses da vida, trabalha de forma produtiva e ‘0 Ne oo
encontra-se apto a dar sua contribuicdo para a sua L ° %
comunidade”.

.. PALAVRAS DE MOTIVAGAO
IMPACTO DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL s N e

Inimeras mudangas com rela¢do ao convivio social foram
necessarias para evitar o aumento da disseminacdo da COVID- EMOTFORGAOAWSTFTETCIR REE
19 e o colapso do setor da saude. Entre elas, o distanciamento

) o T . EBECENFTF ENTAMENTOAGD

social, que potencializou os danos emocionais da popula¢ao que
ja sofria com o impacto psicolégico da pandemia. XCOMPROMETIMENTOTIRI
Alguns dos principais impactos psicolégicos foram (BROOKS BOWCESPERANGAASAOLVAGC

et al., 2020) :

ARACEI EGCIAWSPOABRTA
Il APENTUSIASMOTLRTEUII G
festresse JHumor  fIRRITABILIDADE  fRAIVA  fMEDO EGHVEAENGCETIWRTHIASTDA
MEXCETLENCIAWSVUGSNADO

Além disto, um estudo conduzido pela Universidade de Sao i
Paulo (USP) e publicado na Revista Cientifica Plos One, afirma |
que na populagdo feminina houve aumento no consumo de

drogas, fumo, medicamentos e alimentos (40,8%), depressao
(46,4%), ansiedade (39,7%) e estresse (42,2%).

Fonte: Portal Hospitais Brasil, UFMG, Fiocruz, USP, ABP/UFMG, Ministério da Saude 9


https://jornal.usp.br/ciencias/mulheres-foram-mais-afetadas-emocionalmente-pela-pandemia/?fbclid=IwAR14Pk_VTFRFuRAX05q_VzBy1WMPUrkabOd7BJjEeIHNsGW4QXMQZqgFNkQ
https://portalhospitaisbrasil.com.br/pesquisa-nacional-analisa-o-impacto-da-pandemia-na-saude-mental-dos-brasileiros/
https://www.medicina.ufmg.br/pesquisa-da-medicina-ufmg-sobre-saude-mental-durante-pandemia-divulga-primeiros-resultados/
https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-analisa-o-impacto-da-pandemia-na-saude-mental-de-trabalhadores-essenciais
https://jornal.usp.br/ciencias/mulheres-foram-mais-afetadas-emocionalmente-pela-pandemia/?fbclid=IwAR14Pk_VTFRFuRAX05q_VzBy1WMPUrkabOd7BJjEeIHNsGW4QXMQZqgFNkQ
http://abpbrasil.org.br/pcabp/
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/May/29/Manual-Sa--de-Mental-e-COVID-19.pdf
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PRINCIPAIS GRUPOS AFETADOS

Durante a Pandemia, varios sintomas se apresentaram nos
mais diversos grupos, como: ansiedade, depressao, insonia,
isolamento social, medo de contaminacao e da morte.

e Profissionais de saude:
Sentimento de inseguranc¢a quanto ao uso correto e eficacia do
equipamento de protecao individual e o receio de contaminar a
familia;

e Estudantes:
Adaptacao a modalidade de ensino remota;

e ldosos:
Temor por ser o primeiro grupo identificado como grupo de
risco, de maior agravamento e mortalidade;

e Criangas:
Perda da oportunidade de sociabilizacdo e mudancas de rotina;

e Desempregados:
Dificuldade de prover o sustento da familia;

e Enlutados:

Luto é um sofrimento pela perda de algo ou de alguém. Foram
620.000 mortos até janeiro de 2022 (Ministério da Saude, 2022).
No contexto da pandemia, o luto foi vivenciado de forma
coletiva.



QUANDO PROCURAR UM PROFISSIONAL DE

SAUDE MENTAL? E =

Quando se sentir .
Quando tiver

deprimido, :
angustiado conflitos de
estressado ou relacionamento
ansioso

QuahsloEo PROCURE UM ,

conseguir lidar PROFISSIONAL Quando estiver
com as préprias DE SAUDE passando por

emocdes MENTAL perdas, lutos ou

separagoes

\
RS

Quando sentir Quando tiver
que precisa de transtornos
ajuda mesmo alimentares,
sem motivo obsessoes, manias,
aparente compulsoes ou
fobias

Procure um profissional de saude mental (psicélogo, psiquiatra,
terapeutas de praticas integrativas) em clinicas populares, no
SUS ou no seu plano de saude. Certifique-se que ele esta inscrito
no Conselho de sua categoria. O bom profissional é aquele que

trabalha de forma ética e empatica.
4

"Nao ha nada de errado com vocé

isso é crescimento

isso é transformacao
decidir se proteger

se perder na multidao
tentar se resolver
sentir que alguém te usou
e nao teve consideracgao
perder a esperanca
ficar sem energia

isso é medo

isso é reflexao

isso é sobrevivéncia
isso faz parte da vida"

Rupi Kaur

Apesar da campanha ocorrer no més de

janeiro, a Saude Mental deve ter prioridade

durante todo o ano em nossas praticas

cotidianas e na nossa relagao consigo proéprio,

com nossa familia e a comunidade.



TELECONSULTA
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Central de Telemonitoramento Clinico de Nicleo de
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Telessaude da UFPE. Esta é a Clinica Virtual do Nucleo de
Telessaude do Centro de Ciéncias Médicas da Universidade
Federal de Pernambuco (NUTES - UFPE).

Atendimento em saude para todos e em qualquer
lugar.

(81)2123-3903

https://nutes.tisaude.com

contato@nutes.ufpe.br

UFPE - Hospital das Clinicas, 2° andar;

Av. Prof. Moraes Rego, n° 1235, CEP: 50670-901, CDU -
Recife, PE.

@B ©

Dicas para um bem-estar
emocional e fisico

e Realizar acompanhamento psicoldgico e/ou psiquiatrico,
se necessario;

o Utilizar Praticas Integrativas e Complementares a saude;

e Criar novos habitos saudaveis (realizar atividades de lazer,
praticar atividades fisicas, ter uma alimentagao
equilibrada);

o Diminuir a exposicao a situagdes de conflitos ou que gerem
sofrimento mental.

ONDE ACHAR UM PROFISSIONAL DE SAUDE

MENTAL PELO SUS?

Com o Cartao do SUS em maos, procure a Unidade de Saude
mais préxima da sua residéncia. Uma vez feita a triagem, cada
caso sera encaminhado a um profissional nos Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS), ambulatérios especializados,
policlinicas e outros servicos distribuidos em seus respectivos
territorios.

.

Nos centros, os pacientes recebem assisténcia médica e
cuidado terapéutico conforme sua condicdo de saude,
incluindo uso de psicofarmacos, se necessario.

o

ATENGAO BASICA EM SAUDE ATENCAO PSICOSSOCIAL

ESTRATEGICA
S
ATENCAO HOSPITALAR

;

ATENCAO RESIDENCIAL
DE CARATER TRANSITORIO

+
@ @

ATENGAO DE URGENCIAS E
EMERGENCIAS

ESTRATEGIAS DE
REABILITACAO PSICOSSOCIAL

ESTRATEGIAS DE
DESINSTITUCIONALIZAGAO

RAPS - REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL



