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SURTO Médicos orientam sobre

SINTOMas

Casos
em16
bairros
do Recife
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Dﬁde que o Recife emi-
tiu o alerta, na Gltima
semana, sobre um sur-
to de “lesdes cutineas a escla-
recer”, muitas pessoas come-
caram a relatar sintomas que
se assemelham a essa condi-
cdo, com presenca de man-
chas avermelhadas acompa-
nhadas de pequenos carogos,
coceira intensa, crostas e alé
sangramento, O problema se-
gue ainda sem causa conheci-
da, mas os dermatologistas e
demais médicos que acompa-
nham os casos garantem que
¢ possivel aliviar esses sinto-
mas, geralmente incomodos.
Ja ha casos em 16 bairros da
capital.

A recomendacao & buscar
uma unidade de salde para
receber atendimento e tratar
as immitacoes na pele. 0 gue
podemos fazer, por enquan-
to, & controlar os sintomas. E
importante evitar o uso inade-
quado de pomadas, assim co-
mo os banhos de ervas e plan-
tas que dizem ter o potencial
de eliminar as lesdes. E cocar
o local sb piora. A coceira ten-
de a machucar a pele, arra-
nhar, arder e abrir espaco pa-
ra Micro-Organismaos entrarem
na pele”, orienta a dermatolo-
gista Claudia Ferraz, vice-pre-
sidente da Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia/Regional
Permambuco (SBD/PE).

No Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Per-
nambuco (HC-UFPE), ela ja
atendeu pessoas que apresen-
tam essas manifestacdes na

pele. “Faz uns 15 dias que co-
mecei a ver pacientes Com £5-
se quadro. Sio lesdes que se
apresentam de forma diferen-
te de pessoa para pessoa. Nao
da para fechar um diag nostico
apenas com a clinica (ou se-
ja, a olho nu). E preciso con-
cluir toda a investigacio que
tem sido feita para se chegar
a uma conclusio.” De acordo
com Claudia, os locais onde as
lesbes aparecem sao diversos.
“Elas se manifestam ndo ape-
nas em areas expostas, como
pemas e bracos, que sdo onde
picadas de inseto mais ocor-
rem. Mas ja vimos também em
tronco, coxas ¢ abdome. Por
isso, nao da para pensar ape-
nas em mosguitos.”

Em Paulista, municipio do
Grande Recife, o vendedor
Ricardo Ferreira é uma das
pessoas que relatam estar in-
comodadas com a coceira in-
tensa. Na manhd de ontem,
ele foi & Prontoclinica Torres
Galvao, no Centro da cidade,
para receber atendimento mé-
dico. “Essa coceira comegou
ha dois dias. Ontem piorou
mais ainda. Nao dormi; pas-
sei a noite me cogando. Tomeid
uns dez banhos com sabdo
amarelo para ver se passava,
mas nada”, contou Ricardo.
Ha seis pessoas, em Paulista,
que ja foram notificadas com
as lesbes na pele. Em Cama-
ragibe, Regido Metropolitana,
sa0 62 notificacbes, e o Recife
contabiliza 134 casos: cerca de
83% deles concentradas em
Dois Irmdos e na Guabiraba.

Na visio da dermatologis-
ta Claudia Ferraz, essas le-
soes, acompanhadas da co-
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134 casos, registrados em 16 bairros

ceira, aparentemente nao
s&0 transmitidas pelo conta-
o, “Acreditamos gue nao 5ao
contagiosas, pois vemos fami-
lias em que uma pessoa apre-
senta o quadro e outras nao.
Outro detalhe é que essas le-
shes nao lém uma morbidade
(gravidade) importante. Mas,
neste MOMmMento em que nao
sabemos a causa, questiona-

mios se isso podera ter alguma

83% deles
concentradas em
Dois Irmaos e na

Guabiraba

Os demais estdo
localizados na Varzea, Boa
Viagem, Corrego do
Jenipapo, Bomba do
Hemetério, Encruzilhada,
Torre, Gracas, Morro da
Conceicdo, Brejo da
Guabiraba, Passarinho,
Linha do Tiro, Boa Vista,

Sitio dos Pintos e
Imbiribeira

repercussao (na satde) se for
um quadro viral, como acon-
teceu com a zika®, [risa Clau-
dia. A Sesau confirma que, até
agora, nao houve o registro de
agravamento associado as le-
shes cutineas e reforga a im-
portancia de as pessoas man-
terem as maos higienizadas
e nao lomarem remédio por
conta propria.

“Para aliviar os sintomas,

podemos prescrever medica-
mentos de acordo com cada
caso, Recomendamos banho
frio, hidratacdo da pele, re-
parador cutaneo e, se neces-
sario, anti-histaminicos (an-
tialérgicos), que pode aliviar
a coceira. Para os quadros em
que percebemos que os feri-
mentos na pele facilitaram
a contaminacao das feridas
por bactérias, indicamos an-

tibidtico, Mas & fundamental
ressaltar que sao medicagles
usadas por recomendacao mé-
dica”, sublinha Cliudia Fer-
raz.

Também entre as possiveis
causas levantadas para expli-
car as lesbes, estd a escabio-
se, popularmente conhecida
como sarna. “Ha a hipotese
de as manifestaches na pele
serem decorrentes da acao di-
reta de dcaros, Nesse conlato,
entra a escabiose”, diz o infec-
tologista Demétrius Montene-
gro, chefe co setor de doengas
infectocontagiosas do Hospi-
tal Universitario Oswaldo Cruz
(Huoc). Sobre a possibilidade
de se tratar de arboviroses,
ele comenia que as lesdes tém
se apresentado de forma dife-
rente do exantema que tende
a aparecer nos casos de zika,
por exemplo. “Nesses casos
de agora, estamos vendo pe-
QUENos Calgos na pele, que
causam coceira, levam a feri-
mentos, podendo até sangrar,
e formam uma crosta.”

Além disso, Demétrius fala
sobre diferencas na duracio
dos sintomas. “Ha pacientes
que ficam >em rapidamente,
mas ha outros em que o qua-
dro demora mais de dez dias,
mesmo quando seguem o tra-
tamenito para alivio das mani-
festacoes (lesdes e coceira)”,
diz. Para o infectologista, pelo
fato de os casos terem comeca-
do em loca idades proximas a
areas de mata, existe a possi-
bilidade de o surto ser causa-
do por um desequilibric am
biental, o0 que levaria algum
inseto a causar as lesdes na
pele com coceira.

-

ZOMA SUL Na Av. Domingos Ferreira, Boa Viagem, motoristas reclamam
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JULIANNA VALENCA

e i i oo b

que deveria ser um ser-

vigo de melhoria para

a mobilidade urbana
no Recife, tem gerado diver-
505 transtoMmos a quem pas-
sa pelas principais vias da
cidade. Pelos canilos da ca-
pital pernambucana, obras
s¢ estendem pelas calcadas,
ruas e avenidas, interditan-
do trechos e modificando o
transito,

Na Avenida Conselheiro Ro-
sa ¢ Silva, nas imediacdes da
Galeria Center, no bairro dos
Aflitos, Zona Norte, parte da
pista e a calcada estdo inter-
ditadas. O buraco no concre-
to fol feito para a realizacdo
de um servigo de drenagem
na area. “Faz trés meses que
esta invidvel andar por es-
se trecho. No hordrio de pi-
co, piora para a genle pegar
onibus™, reclama a auxiliar

lém de
interditar
trechos das
vias, transito
esta sendo
modificado em
alguns pontos

administrativa Laysa Andra-
de, que precisa passar pelo
local todos os dias para ir ao
trabalho.

Além de prejudicar a mo-
bilidade dos pedestres, o es-
treitamento da via torma o
trifego dos motoristas mais
intenso. A supervisora de
vendas [sabel Aradjo também
relata insatisfacdo. “Isso atra-

palha. Aqui tem alguns res-
faurantes, padarias ¢ oulros
comércios, como fica 50 uma
faixa de parada, os motoris-
tas precisam ficar esperando
para passar”, declara.

Os problemas nao se res-
tringem apenas a Zona Nor-
te da cidade. Na Avenida Do-

mingos Ferreira, no bairro do
Pina, Zona Sul, outro ponto
de interdicdo, desta vez para
um servico de saneamento,
tem causado insatisfacio de
pedesires ¢ motoristas. "No
final de tarde o transito aqui
piora ainda mais. Nao ha nem
guardas para organizar e aju-
dar as pessoas”, ahrma o mo-
torista Moabs Kinior, sobre o
transito lento na area.

Mas os prejuizos vao além
do ir e vir. Com o vento, os
residuos gerados pelo servi-
o invadem comércios pro-
Xximos, como a oficina de
Lamartine Alexandre. “Os
carmmos aqui hcam cheios de

Obras causam transtornos

poeira. Temos que lavar eles
para poder entregar de volia
aos clientes. A prefeitura nao
faz nada”, considera o meca-
nico, que também teme pela
sua saide.

RESPOSTA

Em nota enviada ao JC, a
Autarquia de Manutencdo e
Limpeza Urbana do Recife
(Emlurb) informou que a in-
tervencao para a recupera-
¢ao da drenagem do trecho
da Avenida Rosa e Silva, na
Zona Norte, ja foi concluida.
A organizaCao espera realizar
uma acao de recapeamento,
que esta agendada para o fi-
nal deste més.

Ja em relacio és obras na
Zona Sul do Recife, a Emlurb
disse que o servico comegou
em outubro e tem previsio de
término de 6o dias, ou seja,
em dezembro,
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