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SAUDE Especialistas orientam que seja evitado contato com quem esta com sintomas da doenca misteriosa, que causa lesdes na pele
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doque se trata exatamente, n3o
da para dizer que se trata de al-
g0 contagioso ou nao. Por isso,
recomendamos que os pacientes
evitem ocontato pele a pele, cor-
po a corpa”, esclareceu o infec-
tologista e epidemiologista De-
métrius Montenegro, chefe do
setor de doencas infectoconta-
ghosas do Hospital Universitanio
cipou, ao lado da dermatologis-
ta Qldudia Ferraz, de entrevista
na TV JC sobre o tema. Seis muy-
nicipios do Grande Recife ja re-
gistraram casos do surio.

0 médico explicou que, dife-
rentemente do que & orientado
para prevencio da covidag, as
pessoas com essas lestes nao
precisam hcar isoladas nem
fazer o distanciamento social
“Mas, para este surto atual, um
detalhe é | . As pes:
soas geralmente compartilham
cama e, s houver um quadm
com essas lesbes, orientamos
que durmam em camas dife-
rentes, e nao na mesma. Podem
dormir até no mesmo quario,
mas cada um na sua cama”, fri-
sou Demétrius.

A Secretaria de SalGde do Re-
cife destaca que, até agor, ndo
houve o registro de agravamentio
associado as lesdes cutineas e
reforca a importancia de as pes-
s0as manterem as maos higieni-
zadas e nao tomarem remédio
por conta propria. “Estamos [a-
zendo avaliacao da faixa etiria
mais comum acometida por es-
sas besdes e quantos moradores
de uma mesma casa apresentam
a mesma condicao. Apenas um?
Mais de um? Tudo isso nos faz
pensar se essa doenca é trans-
mitida por contato, de pessoa a
pessoa, ou se @ uma doenca cau-
sada por algum agente que cau-
sa abergia externa. Entdo, isso e
do nos faz pensar em indmeras
possibilidades. Nao alastamos
nem confirmamos hipiteses®,
salienta Demétrius Montenegro.

Durante a entrevista, a derma-
iologista Claudia Ferraz, trou-
Xe orientaches para as pessoas
acometidas aliviarem as lesfes
acompanhadas da coceira. “Co-
mo nao chegamos ainda a dlag-
ndstico, trabalhamos para ali-
viar os sintomas. Se ha prurido
(coceira) intenso, orientamos
procurar uma unidade de sal-
de. A tendéncia & que haja pres-
cricao de anti-histaminicos (an-
tiakrgicos), cuja dose depende
da extensio das lesbes e da in-
tensidade da coceira. Se houver
muitas escoriagies, as vezes in-
chadas, que lembram picadas
de insetn, podem ser necesss-
ros corticoides topicos e repa-
radores cutineas, a fim de evi-
tar irritagdo da pele®, esclareceu
a dermatologista Claudia Fer-
raz, vice-presidente da Socieda-
de Brasileira de Dermatologia/
Regional Pernambuco (SBD-PE)
e médica do Hospital das Qini-
cas (HC) da Universidade Fede-
ral de Pemambuco (UFPE).

Os méxdicos também Elaram
sobre diferencas na duracao dos
sintomas. “Ha pacientes que fi-
cam bem rapidamente, mas ha
outros em que o quadro demora
mais de dez dias™, disse Demé-
trius Montenegro. Para ele, pelo
fato de os casos lerem comegado
em localidades proximas a areas
de mata, existe a possibilidade
de o surio ser causado por um

ra fazer bidpsia da pele, que se-
guira para avaliacio, a fim de se
tentar descobrir a causa do sur-

0", complementow.

SINTOMAS Maioria dos pacientes com a doenca apresentou lesdes cutineas e coceira intensa. Mas ndo houve no Estado, até agora, casos com a necessidade de internagdo

® 0 surto no Recife

149 casos de lesoes de pele com coceira registradas até ontem

23 bairros ja notificaram casos

Dois Irmaos e na Guabiraba
concentram mais de 80% dos
casos. Os demais casos estao
localizados na Vérzea, Boa
Viagem, Cérrego do Jenipapo,
Bomba do Hemetério,
Encruzilhada, Torre, Gracas,
Morro da Conceicdo, Brejo da
Guabiraba, Passarinho, Linha do
Tiro, Boa Vista, Sitio dos Pintos,
Imbiribeira, Ibura, Mangabeira,
San Martin, Porto da Madeira,
Casa Forte, Cordeiro e
Tamarineira

21 casos

Registros em outras cidades
da Regiao Metropolitana

@ Jaboatéo dos
Guararapes:

6 casos

(@ Olinda:
4 casos

(@ Camaragibe: _

62 casos

G Paulista:

b casos

E importante evitar o uso
de pomadas inadequadas
(caseiras), assim como
os banhos de ervas e
plantas que dizem ter o
potencial de eliminar as
lesdes. E preciso ir a uma
unidade de satide”, diz

a dermatologista Claudia
Ferrar

19

Hoje um grupo de
pessoas acometidas
pelas lesdes vai ao Huoc
para fazer biopsia da
pele, que seguira para
avaliacio, a fim de se
tentar descobrir a causa
do surto”™, informa o
infectologista Demétrius
Montenegro

Seis cidades do Grande
Recife com surto

Casos crescem
todos os dias

A capital pernambucana
continua a registrar casos
de pessoas com “lesbes
cutineas (de pele) a
esclarecer” e, por isso,
reforca a investigacio do
surto na cidade. Até ontem
a noite a cidade acumulava
149 casos. Outras cinco
cidades da Regido
Metropolitana (Jaboatdo
dos Guararapes, Olinda,
Paulista, 530 Lourenco
da Mata e Camaragibe)
também tém registros do
surto, que segue sem causa
conhecida.

No Recile, os casos estdo
distribuidos em 23 bairros,
sendo mais de Bo% das
ocorréncias notificadas em
Dois Irmédos e na Guabiraba.
0s demais estdo localizados
em Boa Viagem, Varzea,
Carrego do Jenipapo,

Bomba do Hemetério,
Encruzilhada, Torre, Gracas,
Morro da Conceicao, Brejo
da Guabiraba, Passarinho,
Linha do Tiro, Boa Vista,
Sitio dos Pintos, Imbiribeira,
Ibura, Mangabeira, San
Martin, Porto da Madeira,
Casa Forte, Cordeiro e
Tamarineira.

ESCABIOSE

FELIPE RIBEIRO) 1 1 AGEN

Também entre as possiveis
causas levantadas para
explicar as lesdes, estd a
escabiose, popularmente
conhecida como sarna,

“Ha a hipditese de as
manifestagbes na pele
serem decorrentes da acéo
direta de acaros. Nesse
contato, enira a escabiose”™,
diz o infectologista
Demétrius Montenegro,
chefe do setor de doencas
infectocontagiosas do
Hospital Universitirio
Oswaldo Cruz (Huoc).

Sobre a possibilidade de
se tratar de arboviroses,
ele comenta que as lesdes

I

tém se apresentado

de forma diferente do
exantema que tende

d aparecer nNos Casns

de zika, por exemplo.
“Nesses casos de agora,
estamos vendo pequenos
caro{os na pele, que
causam coceira, levam a
ferimentos, podendo até
sangrar, e formam uma
crosta.”

ntre as
POSSIVe|s Causas
levantadas
para explicar o
aparecimento de
lesdes na pele,
esta a escabiose,
popularmente
conhecida como
sarna

Para Demétrius
Montenegro, 0 mais
intrigante é que os
casos notificados nao
apresentam um padrao.
“A variabilidade das
lestes & grande. Por
isso, identificar a causa
nao & simples. Mais
de Bo% das pessoas
acometidas apresentam
apenas as lesoes de pele
e a coceira. Uma pequena
parcela também relata
febre. Isso pode levar
a uma superposicao de
diagndstico, o que dificulta
a investigacio. E um
trabalho de juntar pecas
de um quebra-cabega”,
sublinha o infectologista.
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