SAUDE DA MULHER:

A saude da mulher € um tema essencial e
algumas doencas exigem maior atencdo
devido a sua frequéncia e impacto na gua-
lidade de vida. Entre as usuarias do plano
CompesaSaude, trés doencas se destacam
pelo numero de casos e pelos desafios no
tratamento: cancer de mama, depressao e
espondiloartrite axial (espondilite anquilo-
sante). Com o objetivo de esclarecer sobre
essas condigdes, conversamos com espe-
cialistas que trouxeram informacdes valio-
sas sobre diagnostico, fatores de risco e
formas de prevencéo.

O cancer de mama € um dos tipos mais co-
muns entre as mulheres e seu diagnostico
precoce & fundamental para aumentar as

chances de cura. Segun-

do a oncologista Inacelli

Queiroz, do Hospital das

Clinicas da Universidade

Federal de Pernambuco

- HC-UFPE, “o principal

exame para rastreamento

do cancer de mama € a

mamografia. E, segundo a Sociedade Bra-
sileira de Mastologia, esse exame & indica-
do para ser realizado anualmente apods os
40 anos. O rastreamento de lesdes preco-
ces, subclinicas, sem sintomas e ndo detec-
tadas no exame fisico, permite o diagnosti-
CO mMais precoce e aumenta as chances de
cura”.

Entre os principais fatores de risco estao a
obesidade, o sedentarismo, 0 consumo ex-



INACELLI QUEIROZ

cessivo de &lcool e o histérico familiar. “O
cancer de mama € visto como uma doenc¢a
multifatorial, ou seja, varios fatores ao lon-
go da vida podem aumentar o risco. Um
dos principais € a obesidade associada a
baixa realizacdo de exercicios fisicos, inges-
tdo excessiva de alcool e um historico fami-
liar importante de cancer de mama, além
de cancer de ovario, prostata e pancreas,
na mesma familia. Outro ponto importante
a destacar é a alta exposicdo hormonal ao
longo da vida, que ocorre em pessoas gue
menstruam cedo e apresentam menopau-
sa tardia. Ter poucos filhos, ndo amamentar
e ter gestacdo tardia também sdo fatores
gue aumentam o risco”, explica a especia-

“MULHERES QUE PRATICAM
ATIVIDADE FISICA E TEM UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL
DIMINUEM A CHANCE DE TER
CANCER DE MAMA AO LONGO
DA VIDA.”

lista. A oncologista completa que cerca de
10% dos casos possuem causas geneticas.

A meédica ainda ressalta que a adocédo de
habitos saudaveis pode diminuir signifi-
cativamente o risco da doenca. “Mulheres
gue praticam atividade fisica e tém uma
alimentacdo saudavel diminuem a chance
de ter cancer de mama ao longo da vida.
Isso porque uma das fontes de producéo

hormonal da mulher é a gordura periférica.
Quanto mais gordura, maior a producdo de
hormonios, o que aumenta a chance de de-
senvolver cancer de mama”, destaca.

Além disso, o autoexame das mamas pode
ser um aliado na percepc¢do de alteracdes.
“O autoexame nao & preconizado de rotina
como rastreio para cancer de mama, mas
sugerimos que seja feito pelas pacientes
para gue, se perceberem algo diferente,
procurem um medico. Contudo, esse exa-
me nao substitui a realizacdo da mamogra-
fia”, enfatiza Inacelli.

A depress&o é uma das do-

encas mentais mais preva-

lentes no mundo e afeta pro-

fundamente o bem-estar das

mulheres. Segundo o psi-
quiatra e professor da UFPE, Bruno Marce-
lo, “a depresséo é um adoecimento mental
localizado na familia dos transtornos de
humor ou afetivos. E o nome que se da, do
ponto de vista psiquiagtrico, para esse tipo
de adoecimento”.

BRUNO MARCELO

Diferenciar tristeza passageira de depres-
sdo é essencial para um tratamento eficaz.
“Todos nos experimentamos alteracdes de
humor ac longo da vida, mas guando es-
ses sentimentos persistem por muito tem-



po, com critérios diagnosticos que variam
entre 15 e 30 dias, passa a ser um quadro
preocupante. Os sintomas incluem tristeza
exagerada, irritacdo, mau humor constante
e sentimentos de menos-valia”, afirma Bru-
no Marcelo.

A relagao entre saude mental e fisica tam-
bém é ressaltada pelo especialista: “Se
considerarmos a esfera do corpo, também
podem surgir dores, sensacdo de queima-
¢ao, ardores, cansaco croénico, falta de con-
centracdo, memaria prejudicada e atencéo
reduzida, tudo isso agravado pelo humor
deprimido ou desanimado”, explica.

“A DEPRESSAO E UM
ADOECIMENTO MENTAL
LOCALIZADO NA FAMILIA DOS
TRANSTORNOS DE HUMOR
OU AFETIVOS. E O NOME QUE
SE DA, DO PONTO DE VISTA
PSIQUIATRICO, PARA ESSE TIPO
DE ADOECIMENTO”.

O tratamento envolve acompanhamen-
to psicoterapéutico e, em alguns casos, o
uso de medicacdo. “O profissional acolhe
a gueixa do paciente para esclarecer ou
identificar as angustias e os conflitos que
levam a depressdo. Hoje, ha uma quanti-
dade significativa de medicacdes antide-
pressivas mais leves do que as de 20 ou 30
anos atras, o que facilita a adeséo ao trata-
mento”, enfatiza. O médico destaca ainda
gue manter uma alimentacdo equilibrada e
praticar exercicios regularmente também
é recomendado no combate & depresséo,
assim como no tratamento de diversas do-
encgas.

A falta de tratamento adequado pode cau-
sar conseguéncias irreversiveis gue impac-
tam o paciente, seus familiares e amigos.
“Eu diria que claramente o maior risco é a
possibilidade de suicidio. Ndo esta tdo pre-
sente nas depressdes mais leves, mas nas

CLAUDIA MARQUES

“E FUNDAMENTAL QUE O
PACIENTE FACA ATIVIDADE
FISICA E FISIOTERAPIA.”

moderadas e graves € um risco iminenta”,
alerta Bruno Marcelo.

A espondiloartrite axial é
uma doenca inflamatoria
cronica que afeta princi-
palmente a coluna verte-
bral e as articulacdes. A
reumatologista Claudia Marques, do Hospi-
tal das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco - HC-UFPE, explica: “Ela esta
incluida em um grupo de doengas que tém
como principais caracteristicas a dor lom-
bar inflamatdria (que piora em repouso),
sacroiliite (inflamacéao que causa dor na re-
gido das nadegas) e entesite (inflamagao
nos locais onde os tenddes se fixam aos
0Ss0s)".

"
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A medica esclarece que a doenca é clas-
sificada como auto inflamatoria, e ndo au-
toimune, como frequentemente se pensa.



“Diferente do lupus, gue € uma doenca au-
toimune, a espondiloartrite axial é auto in-
flarmatadria. Isso significa que a imunidade é
inata, algo presente desde o nascimento, e
nao adquirida”.

Fatores genéticos sdo importantes para o
desenveolvimento da doenca, mas questdes
ambientais também podem contribuir para
o surgimento dos sintomas. “Na verdade,
30% dos pacientes gque tém a presenca do
antigeno HLA-B27 desenvolver&o espon-
dilite. E 90% dos pacientes com espondi-
lite tém HLA-B27 positivo. Porém, estimu-
los ambientais, como o cigarro, e internos,
como o reconhecimento de antigenos no
intestino (com possiveis origens alimen-
tares ou inflamatdrias), podem funcionar

como gatilhos para a manifestacéo da do-
enca’, explica a reumatologista.

Apesar de ndo ter cura, o tratamento ade-
guado pode tornar a evolugcdo da doenca
mais lenta, proporcionando maior quali-
dade de vida ao paciente. “E fundamental
gue o paciente faca atividade fisica e fisio-
terapia. Do ponto de vista medicamentoso,
ha varias opc¢odes. No inicio, geralmente, o
médico receita um anti-inflamatdrio. Quan-
do o paciente responde bem a esse tipo de
medicamento, é sinal de que o diagndstico
esta correto. Existem ainda imunobioldgi-
cos, gue costumam gerar bons efeitos, re-
tardando a progressao da doenc¢a”, finaliza
Claudia Marques.




