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Janeiro Branco: Residentes do HC participam
de palestra sobre importancia da saude mental

O Hospital das Clinicas da UFPE, unidade
vinculada a Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (Ebserh), realizou na manhéa do
dia 29 de janeiro, uma palestra voltada aos
residentes de todos o0s programas
instituicdo, abordando diferentes aspectos
da saude mental no contexto da residéncia.
A acgdo integra o Janeiro Branco, campanha
nacional dedicada a promogdo da salde
mental e emocional.

O evento teve inicio com a execuc¢do da
musica “Paciéncia”, do cantor e compositor
pernambucano Lenine, com o objetivo de
provocar uma reflexdo sobre a necessidade
de “desacelerar” como forma de prote¢do

frente as crises emocionais.

Conduzida pela psicéloga organizacional
Ariadne Villarim e pela psicéloga Nildienny
Santos, da Unidade de Saude Ocupacional e
Seguranca do Trabalho (Usost), a palestra
abordou temas como a normalizacdo do
sofrimento, a desconstru¢do do mito da
fraqueza, a saude mental como competéncia
profissional, o cuidado institucional, assédio,
feedback e estratégias para o fortalecimento
do grupo. O publico também conheceu o
funcionamento do programa Acolhe Ebserh,
que oferece um espago seguro de escuta e
acolhimento para todos os colaboradores do
HC-UFPE, independentemente do vinculo.

“Sabemos que o sofrimento psiquico pode
surgir  diante de tantas demandas,
principalmente no ambiente hospitalar, que
ndo é facil. Esses residentes, desde os
ingressantes até os concluintes, podem trazer
essas demandas, permitindo que possamos
ter um olhar de cuidado e atencdo, oferecendo
suporte sempre que necessario”, destacou
Nildienny Santos.

A atividade foi realizada pela Usost, pela
Divisdo de Gestdo de Pessoas (DivGP) e pela
Geréncia de Ensino e Pesquisa (GEP), por meio
da Unidade de Gestdo de Pés-Graduagdo e das
coordenacBes de Residéncia Médica, de
Enfermagem, de Nutricdo e Multiprofissional.

Espaco Trans se reiine com usuarios para avaliar assisténcia

No més da Visibilidade Trans, o Espago
de Acolhimento e Cuidado de Pessoas Trans
e Travestis do HC-UFPE promoveu dois
encontros, nos dias 21 e 28 de janeiro, com
usuarios do ambulatério para debater e
refletir sobre a assisténcia prestada.

O primeiro encontro foi com homens
trans e o seguindo com mulheres trans,
ambos 0s grupos, compostos por pessoas
que ja realizaram cirurgias de modificagdo
corporal no HC.

A iniciativa buscou qualificar o cuidado
ofertado, a partir das experiéncias vividas
pelas pacientes, contribuindo para a andlise
do acesso ao acompanhamento pré e pds-
operatério no ambito do direito a saude. O
HC-UFPE é referéncia nesse tipo de
atendimento integral e multiprofissional.

A usuaria Sofia Barbosa, residente em Olinda
e acompanhada pelo Espaco Trans ha mais de
dez anos, relatou satisfacdo com o acolhimento
recebido no servico, apos ter acesso a cirurgias
de redesignacdo sexual e implante de protese
mamaria. “Para mim, é maravilhoso, me trouxe
muitos beneficios”, destacou. Marina Elo4, de
Camaragibe, contou que conheceu o servi¢o
por meio do pai, que a incentivou a buscar
atendimento no HC. “Se ele pudesse, teria até
participado da minha cirurgia”, comentou.

Para a assistente social Marina Assungdo, os
encontros séo uma forma de controle social, ao
reconhecer os usuarios como protagonistas na
avaliagdo e no aprimoramento da politica
publica de saude, reafirmando o compromisso
institucional com um  cuidado  ético,
humanizado e qualificado.
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Gestao do HC apresenta plano de obras
e reformas do 1° e 10° andares

As obras seguem no HC-UFPE. E, para

apresentar 0s proximos passos aos
colaboradores, duas reunides foram
realizadas pela gestdao, na manha do dia 15
de janeiro, para um momento de sugest8es
e troca de ideias, em que os participantes
puderam avaliar e debater sobre o que sera
feito nessas intervencbes nos proximos
meses, nos 1° e 10° andares.

Também em janeiro, a gestdo do HC
promoveu visitas técnicas e reunides com
representantes do Departamento de
Enfermagem e do Centro de Ciéncias
Médicas (CCM) para mostrar o andamento
das obras e alinhar as adequac¢8es no Bloco
A (prédio na frente da portaria 1).

Na primeira reunido do dia 15, foram
apresentados os projetos de reestruturagdo
da Hemodidlise (que terd o dobro da
capacidade atual), a qualificagdo da Triagem
Obstétrica, ampliacdo da Sala de Infusdo e
requalificacdo da Estabilizagcdo. Os projetos
devem ser concluidos até o final deste
primeiro semestre para posterior abertura de
licitacdo das obras.

Na segunda reunido, o foco foi o projeto
para o 10° andar, que envolve a recuperagao
nos mesmos moldes do que foi feito no 11°
andar apés as obras do PPCIP e retrofit da
rede elétrica. Nesse pavimento, funcionam as
enfermarias de Cardiologia, Cirurgia Vascular,
Transplante, Nefrologia e Urologia.

Painel integra indicadores da Unidade de
Hemoterapia, Hematologia e Oncologia

O HC-UFPE implantou mais um painel de
indicadores numa importante e estratégica

estrutura assistencial: a Unidade de
Hemoterapia, Hematologia e Oncologia
(UHHO), consolidando e ampliando a

cultura de dados na institui¢do.

A ferramenta foi elaborada em parceria
entre os profissionais da UHHO e a equipe
da Unidade de Sistemas de Informacdo e
Inteligéncia de Dados (Usid), que compde o
Setor de Tecnologia da Informacado e Saude
Digital (Setisd). O painel é uma ferramenta
importante que transforma dados em
informacgdes Uteis para o monitoramento,
tomada de decisdo, gestdo e melhoria
continua dos processos.

“Esse & um passo estratégico para
fortalecer a gestdo e qualificar a assisténcia.
Ao integrar dados essenciais, o painel
permite acompanhar resultados, identificar
prioridades e guiar a elaboracdo de planos
de agdo, apoiando a tomada de decisdo”,
explica o chefe da Unidade de
Hemoterapia, Hematologia e Oncologia,
Luiz José Batista.

A enfermeira supervisora da Unidade,

i

Danielly Acioli, destaca a ferramenta como
estratégica. “O painel possibilita a analise e a
visualiza¢do de dados que permitem monitorar
a carga de trabalho das equipes, identificar
tendéncias e periodos de maior demanda,
apoiar o dimensionamento de pessoal e a
organizagdo dos fluxos assistenciais, além de
subsidiar a¢des de melhoria continua”, afirma.
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22 Corrida do HC passa para o dia
9/8 e segue com inscricdes abertas

A 22 Corrida do HC-UFPE - Satde em Cada
Passo teve sua data alterada de 12 de abril
para 9 de agosto de 2026, com o objetivo de
garantir melhor organizacao, qualidade e
seguranca na realizagdo do evento; a largada
sera as 6h, em frente ao estacionamento do
CCS da UFPE, com modalidades de 5 km, 10 km
e caminhada de 3 km. Inscri¢Ges ja realizadas
seguem validas. Quem ndo puder participar na
nova data pode solicitar o cancelamento até
19/2 pelo e-mail corrida.hc-ufpe@ebserh.gov.br

Cinco profissionais sdo contratadas
na primeira integracao de 2026

Cinco profissionais concursadas receberam as
boas-vindas e passaram a compor a equipe do
HC-UFPE, a partir de 8 de janeiro, quando
aconteceu a primeira integragdo de novos
colaboradores de 2026, na sala de aula residente
Hely José Farias Neto. As novas colaboradoras
atuam nas areas médica (uma reumatologista e
uma ginecologista e obstetra) e na assistencial (trés
técnicas em Enfermagem), reforcando o quadro
de funciondrios do hospital-escola.

Quem nao virou virara” desfila em
11/2 com tema Carnaval do Interior

O bloco “Quem nao virou virard” do HC-UFPE vai
homenagear o Carnaval do Interior unindo musica,
cores e informagdo em sadde. O primeiro desfile
sera realizado no Recife Antigo, no dia 7/2, com
concentragdo na Igreja Madre de Deus, a partir das
16h. O segundo evento acontece no HC, com inicio
na UTI Adulto, a partir das 8h30 do dia 11, de onde
o0 bloco seguira em desfile pelo entorno da unidade,
saindo da portaria 4 (ambulatérios) até a portaria 1.
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