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CAPITULO |
DA FINALIDADE

Art. 1° A Comissdo de Cuidados Paliativos (CCPali) da Maternidade-Escola Assis Chateaubriand
(Meac) foi instituida com a finalidade de assessorar as Unidades Neonatais e o Servigo de Medicina
Materno Fetal como drgdo consultivo, no que diz respeito a conducdo de recém-nascidos com
doenca letal ou com mortalidade extremamente elevada, a partir do diagndstico da doenca,
promovendo o apoio multidisciplinar ao paciente e a seus familiares.

Art. 2° Segundo a definicao da Organizagao Mundial de Saude, atualizada em 2002, os Cuidados
Paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a
melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que ameace a
vida, por meio de; prevencdo e alivio de sofrimento, identificacdo precoce, avaliacdo impecdvel e
tratamento da dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais.

Art. 3° Os Cuidados Paliativos tém a finalidade de aliviar o sofrimento e agregar qualidade a vida
e ao processo de morrer, promovendo conforto e controle de sintomas. O atendimento é centrado
na familia promovendo o seguimento individual e integrado de cada caso, pelo principio do melhor
interesse do sujeito que vivencia processo da doenca.

Art.4° A CCPali integra a abordagem multiprofissional, visando lidar com questdes fisicas,
psicoldgicas, sociais, espirituais, abordando de forma direta os medos e expectativas dos familiares,
considerando as necessidades do bebé gravemente enfermo ou em fase terminal.

Art. 5° A CCPali vincula-se diretamente a Chefia da Unidade Neonatal.

CAPITULOII
DA COMPOSICAO

Art. 6° A Comissao devera ter um presidente designado pelo superintendente do CH-UFC e um
secretdrio definido em reunido ordinaria pelos membros da Ccom-MEAC. Os demais membros
titulares e suplentes poderdao ser incorporados por indicagdo de seus chefes e aprovacao da
superintendéncia.

Art. 7° Ao serem selecionados, os membros devem assumir o compromisso de comparecer as
reunides ou comunicar a auséncia com antecedéncia ao suplente para que este possa substitui-lo
na assembleia.

Art. 8° Para realizacdo dos trabalhos da Comissdo os membros deverdo ser liberados de suas
atividades laborais, por tempo necessario a participacdo nas reunides e execucdo das atividades
definidas.

Art. 9° Os membros da CCPali devem ser selecionados de acordo com a competéncia técnica. Para
tanto, os membros devem ter aptiddo e conhecimento, atuando numa abordagem pré ativa
destinada a reduzir sofrimento dos envolvidos e melhorar sua qualidade de vida.

Art. 10. A CCPali terd composicdao multiprofissional, tendo como composi¢cdo minima, pelo menos
um membro representante das seguintes areas: enfermagem, psicologia, assisténcia social e médica
(neonatolodia).
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Art. 11. O mandato inicial serd de 24 meses, podendo ser renovdvel conforme necessidade da
instituicdo. A relagdo dos membros de cada mandato devera ser publicada em Portaria Interna da
instituicdo e disponibilizada no site da Meac (www.ebserh.gov.br/web/meac-ufc), sendo
devidamente atualizada, em qualquer tempo, em caso de substituicio de membro.

§.19 Os cargos de presidente, vice-presidente e secretario serdo ocupados por membros da
CCPali eleitos em reunido aberta entre os membros da Comissao.

CAPITULO IlI
DO MANDATO

Art. 12. O mandato inicial serd de 24 meses, podendo ser renovavel conforme necessidade da
instituicao.

Paragrafo Unico — A relacdo dos membros de cada mandato deverd ser publicada em Portaria
Interna da instituicdo e disponibilizada no site da Meac (www.ebserh.gov.br/web/meac-ufc), sendo
devidamente atualizada, em qualquer tempo, em caso de substituicio de membro.

Art. 13. O afastamento dos membros integrantes da CCPali-Meac podera ocorrer por término de
mandato, afastamento temporario, desisténcia ou destituicdo.

Art. 14. E considerado afastamento temporario quando o membro integrante da Comiss3o afastar-
se por tempo determinado, de, no maximo, 6 (seis) meses, ou quando estiver sendo submetido a
processo ético. Apds este prazo, ndo havendo concluido o processo, o membro serd destituido e
substituido.

Paragrafo Unico — A solicitacdo do afastamento temporario devera ser encaminhada a Presidéncia
da Ccom-Meac, por escrito, com antecedéncia de, no minimo, 15 (quinze) dias da data de inicio do
afastamento.

Art. 15. E considerada desisténcia quando o membro decide, por vontade prépria, retirar-se da
Comissao.

Paragrafo Unico — A decis3o de desisténcia devera ser encaminhada a Presidéncia da CCPali-Meac,
por escrito, com antecedéncia de, no minimo, 15 (quinze) dias.

Art. 16. E considerada destituicio quando do afastamento definitivo do membro integrante da
CCPali-Meac, e dar-se-a por decisdo da Comissao tomada em reunido ordindria, constando o fato
em ata.

Pardgrafo unico - A destituicdo ocorrera nos seguintes casos:

|- Auséncia, ndo justificada, em 3 (trés) reunides consecutivas.

Il- Tersido condenado em processo ético, civil ou penal.

Art. 17. A substituicdo dos integrantes da CCPali-Meac dar-se-a da seguinte maneira:

I- A vacancia por término de mandato atenderd os critérios estabelecidos no Art. 4° deste
regimento.

Il -  Navacancia por afastamento temporario, a substituicdo sera feita pelo respectivo suplente.
Il - Na vacancia por desisténcia ou por destituicdo, a substituicao sera feita pelo seu respectivo
suplente que passara para efetivo e concluird o mandato do desistente ou destituido.

Art. 18. Em caso de desisténcia do Presidente da Comissdo, o substituto sera definido pelo
superintendente do Complexo.
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CAPITULO IV
DA ESTRUTURA

Art. 19. A Comissao funcionara em sala na MEAC, contando com a infraestrutura basica necessaria
para seu funcionamento.

CAPITULO V
DO FUNCIONAMENTO E EXECUCAO

Art. 20. As reunides deverdo ser presididas pelo Presidente da Comissdo ou, na auséncia deste,
pelo Vice-presidente.

Art. 21. Em todareunido seralavrada ata pelo Secretdrio ou por seu respectivo suplente, constando
a relacdo dos presentes, as auséncias nado-justificadas, o registro das decisdes tomadas e os
encaminhamentos deliberados.

§.19 A ata deverd ser assinada por todos os presentes e uma copia digitalizada devera ser
encaminhada para a Superintendéncia e membros da CCPali-Meac em até 5 (cinco) dias Uteis apds
a reuniao, sendo a original arquivada em pasta especifica da Comissao.

§.22 Os assuntos tratados pela comissdao deverdao ser guardados em sigilo ético por todos os
membros.

Art. 22. O membro titular deverd comunicar antecipadamente sua auséncia em reunides, sendo
substituido pelo suplente em todo o periodo de auséncia. Poderdao ser justificadas até duas
auséncias consecutivas.

Art. 23. As decisGes/deliberagées da CCPali -Meac serdo tomadas por maioria simples dos
membros presentes, sendo prerrogativa do Presidente o “voto de Minerva” em caso de empate.
§.12 Os membros efetivos terao direito a voz e voto.

§.29 Os membros suplentes poderao participar de todas as reunides com direito a voz e, nos casos
em que estejam substituindo os efetivos, a voto.

Art. 24. Poderdo ser convidados pelo Presidente, a depender da pauta da reunido, profissionais
internos ou externos a instituicao para auxiliar nas anadlises ou contribuir com conhecimentos e
experiéncias.

Art. 25. Asreunides regulares e obrigatdrias ocorrerdo mensalmente, as primeiras 42 feiras de cada
meés, com discussoes de temas em Cuidados Paliativos e dos casos assistidos, definindo as
atribuicbes e metas a serem cumpridas pelos seus membros.

Art. 26. O integrante da CCPali que, sem motivo justificado por escrito, deixar de comparecer a trés
reunides consecutivas ou a seis intercaladas no periodo de um ano estard automaticamente
desligado da Comissao.

Paragrafo Unico — O controle de frequéncia serd efetuado pela(o) secretdria(o), mediante registro
em pauta.

Art. 27. Em caso de emissdo de parecer cabe ao médico assistente do paciente pedir, registrado
em prontuario, o parecer da equipe de Cuidados Paliativos.

Art. 28. O parecer sera respondido em prontudrio, apds avaliacdo da CCPali e, caso atenda critérios
para acompanhamento dessa Comissdo, serd agendada Conferéncia Familiar.
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Art. 29. A realizag¢do das Conferéncias Familiares serdo realizadas semanalmente, as 4as feiras, no
horario de 10hs as 13hs, mediante demanda da Unidade Neonatal.

Art. 30. Poderdo ser realizadas Conferencias Familiares Extraordindrias, caso necessario,
previamente acordado entre os profissionais da equipe presentes na Instituicdo.

Art. 31. As recomendacdes e sugestdes pertinentes ao caso serdao sempre discutidas com o médico
assistente, sendo o relato da Conferencia Familiar e orientacdes anexadas ao prontuario.

Art. 32. Quando solicitado, o acompanhamento da equipe da CCPali podera ser continuo. Ocorrera
sempre em conjunto com equipe assistente, mantendo-se durante o periodo de internacdo
hospitalar e apds a alta, quando pertinente.

Art. 33. A Comissdo poderd convidar, extraordinariamente, pessoas ou entidades que possam
colaborar com o desenvolvimento dos seus trabalhos, sempre que julgar necessario.

CAPITULO VI
DAS ATRIBUICOES

Art. 34. Cabe a Comissdo de Cuidados Paliativos (CCPali):

|- Organizar, no ambito do estabelecimento de saude, protocolos assistenciais em cuidados
paliativos e cuidados de fim de vida.

Il - Capacitar recursos humanos em Cuidados Paliativos.

[l - Estabelecer comunicacdo efetiva entre equipes, pacientes e familiares.

IV- Promover acesso a informacdo e conhecimento em Cuidados Paliativos aos académicos e
residentes durante estagios na unidade hospitalar.

V- Promover educacdo continuada em Cuidados Paliativos.

VI- Promover atos de sensibilizacdao e multiplicagdo de conhecimento junto a sociedade.

Art. 35. Ao presidente da Comissdao de Cuidados paliativos perinatal e neonatal compete:

|- Representar a Comissdao em suas relagles internas e externas;

Il- Promover a convocagdo das reunides e seu cronograma;

Il - Convocar e presidir suas reunides;

IV- Acompanhar, avaliar e apresentar regularmente os indicadores institucionais referentes a
mortalidade neonatal e cuidados paliativos;

V- Tomar parte nas discussOes e votacoes e, quando for o caso, exercer direito do voto de
desempate;

VI- Indicar membros para realizacdo de estudos, levantamentos e emissdo de pareceres
necessarios a consecucdo da finalidade da comissao.

Art. 36. A CCPali-MEAC devera ser constituida por no minimo 12 (doze) e no maximo 20 (vinte)
membros titulares (cada um com suplente), entre colaboradores assistenciais e administrativos,
ocupantes de cargos de niveis médio e superior, buscando a maior diversidade de setores do
Complexo para melhor representatividade. Os componentes devem ser selecionados atendendo ao
critério de competéncia técnica, tendo ainda aptiddo e interesse em comunica¢do organizacional.
Art. 37. Ao secretdrio da Comissdo de Cuidados Paliativos Perinatal e Neonatal incumbe:

|- Assistir as reunides;

Il - Preparar o expediente das reunides e encaminhar as pautas para os membros;
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[ll- Manter controle dos prazos legais e regimentais referentes aos processos que devem ser
examinados nas reunides;

IV - Promover o cumprimento das diligéncias determinadas,

V- Lavrar termos de abertura e encerramento dos livros de ata, de protocolo, de registro de atas,
e de registro de deliberagdes, rubricando-os e mantendo-os sob vigilancia;

VI - Elaborar relatério semestral das atividades da Comissao;

VIl - Providenciar, por convocacdo do presidente, a convocacdo das sessGes ordindrias e
extraordinarias

Art. 38. Aos membros da CCPali incumbe:

[ - Comparecer as reunides mensais e Conferéncias Familiares, quando necessarias;

Il - Participar das acoes de divulgacdo da Comissdo nos diversos setores do Hospital;

lll - Favorecer o funcionamento da Comissao;

IV - Contribuir na organizacdo dos eventos didaticos e académicos;

V- Participar de programas de treinamento, eventos e trabalhos cientificos relacionados a
filosofia dos cuidados paliativos.

CAPITULO VII
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 39. Os casos omissos neste regimento serdao resolvidos pelos membros da comissao, em
conjunto com a Chefia da Unidade Neonatal.

Art. 40. Este regimento podera ser alterado por eventuais exigéncias de adoc¢dao de novas
legislagdes pertinentes ao assunto ou qualquer necessidade identificada pela comissao ou Chefia da
unidade Neonatal.

Art. 41. O regimento entrara em vigor apds ser aprovado pela comissao e pela Geréncia de Atengao
a Saude da Meac.

HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
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