Hospital Universitario Walter Cantidio
Universidade Federal do Ceara - UFC
Programa de Residéncia Médica em Pediatria
Aspectos Norteadores de Agoes

Prezados Residentes de Pediatria do HUWC-UFC,

Atendendo a uma demanda antiga a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) publicou h& alguns anos os “Requisitos minimos para o programa
de Residéncia em Pediatria” em nosso pais. Atualmente iniciamos um projeto de reestruturacao e adequacao de nossa programacao teérico-
pratica a estas diretrizes. A mudanca do cenario vigente ndo sera facil ou rapida, mas contando com o apoio, compreensao e empenho de
Professores, Preceptores e Residentes conseguiremos, em médio prazo, aplicar completamente todos os itens do “caderno de ajustamentos”
inclusive aderindo ao programa de RM em Pediatria em 3 anos. Este é o nosso Norte, nossa missao!

O programa de Residéncia Médica em Pediatria comp0fe-se, atualmente, de estagios mensais e sequenciais assim dispostos:

ESTAGIOS R1
e Enfermaria
Aloj. Conjunto 1 Huwe
¢ Aloj. Conjunto *ABS1 » Enfermaria
*PA/OBS HIAS Neonatologia | *Aloj.Conjunto 2 Ambulatério  »ABS2 HIAS
*PA/OBS CROA e Bercario de ¢ |PREDE e Enfermaria
médio risco HSJ
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ESTAGIOS DE R2

*ABS
*Sala de Parto «Especialidades - Enfermarias
«UTI Neontal Ambulatério HUWC1 INTMNagao o pecializadas
e Bercario de médio e Especialidades
risco HIAS

Objetivos gerais
Formar Pediatra capaz de:

e Prestar assisténcia integral ao ser humano em crescimento e desenvolvimento;
Atuar no contexto de um ambiente em constantes transformagfes sociais, culturais e cientificas, com capacidade de realizar a busca ativa

de novos conhecimentos;
Participar dos processos educativos dos pacientes e de seus familiares em relacéo as questdes de saude mais prevalentes;

e Atuar em equipe interdisciplinar.
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“O programa devera desenvolvido com o grau de complexidade crescente, priorizando as metodologias ativas e estimulantes de forma incentivar
a responsabilidade pela propria educacdo médica permanente e a pratica dentro de contexto ético, legal e técnico de alto nivel”.

Objetivos especificos
PRIMEIRO ANO: R1

Ao final do 1° ano de residéncia médica o médico residente devera estar apto a:

e Promover a integracdo dos conhecimentos béasicos e clinicos para avaliar e orientar o processo normal do crescimento e desenvolvimento
na infancia.

e Reconhecer a importancia das condi¢cdes ambientais, psicologicas e socioculturais no atendimento das criancas e adolescentes.

e Valorizar o aleitamento materno e o vinculo mée-filho para o crescimento e desenvolvimento das criancas.

e Compreender os conceitos de atencao primaria, atencdo secundaria e atencao terciaria nos sistemas de salude e o sistema de referéncia
e contra referéncia.

e Reconhecer as doencas mais frequentes na infancia e saber distinguir sua gravidade para indicar o nivel de complexidade adequado para
seu atendimento.

e Reconhecer as causas mais comuns dos acidentes na infancia e a sua prevengao.

e Reconhecer a importancia do Programa Nacional de Imuniza¢des na prevencéo de doencas da infancia e adolescéncia.

e Valorizar o trabalho em equipe multidisciplinar para a abordagem adequada dos casos mais complexos em enfermaria geral de pediatria.

SEGUNDO ANO: R2
Ao final do 2° ano de residéncia médica o médico residente devera estar apto a:

e Integrar 0s conhecimentos necessarios para avaliar o processo de crescimento e desenvolvimento de filhos de mées adolescentes e outros
grupos de risco.
e Integrar os conhecimentos para a adequada compreensao dos determinantes biolégicos, psicoldgicos e sociais dos distarbios nutricionais.
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e Valorizar a saude materna como um determinante da saude do feto e do recém-nascido.

e Integrar os conhecimentos para a utilizacdo racional dos métodos laboratoriais para diagnéstico e acompanhamento de tratamento das
doencas mais prevalentes em pediatria.

e Integrar os conhecimentos para a utilizacdo racional dos métodos de imagem para diagnostico e acompanhamento de tratamento nas
doencas mais prevalentes em pediatria.

e Compreender a importancia da biologia molecular aplicada a pediatria. Integrar os conhecimentos para a determinacdo genética de
doencas em pediatria.

e Compreender a importancia da prevencédo na infancia das doencas prevalentes no adulto.

Conteudo programatico teorico
PRIMEIRO ANO - R1

e Sistema Unico de Salide - SUS — principios e organizacgéo
e O conceito de saude e enfermidade.

e Nutricdo — Bases fisioldgicas.

e Recém-nascido normal e de baixo risco.

e Aleitamento materno e Alimentacdo Complementar.

e Crescimento da crianca e do adolescente.

e Desenvolvimento da crianca e do adolescente

e Desenvolvimento do sistema imunolégico e imunizacdes.
e Roteiro de desenvolvimento de raciocinio clinico.

e Atencdo as doencas prevalentes do recém-nascido, da infancia e do adolescente no nivel de atencao primaria e urgéncias e emergéncias;
e Comunicagéo e relagdo meédico-paciente.

e Acidentes na infancia e na adolescéncia

Competéncias
Ao final do primeiro ano o médico residente devera ser capaz de (R1):
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Executar orientacédo alimentar adequada para a crianca e o adolescente normais, levando em consideracao as suas condi¢cdes de vida.
Orientar as vacinas de acordo com o calendario do Programa Nacional de Imunizacdes, levando em conta suas indicacdes,
contraindicacdes e eventos adversos;

Orientar adequadamente a prevencédo de acidentes na infancia, de acordo com cada faixa etaria;

Executar o atendimento ao recém-nascido de baixo risco ao nascimento.

Orientar as maes puérperas para os cuidados ao recém-nascido de baixo risco no ambiente hospitalar e apés a alta.

Realizar o atendimento das doengas mais prevalentes na infancia e abordar com a familia suas alternativas de tratamento.
Identificar as situacdes pediatricas que requeiram atendimento de urgéncia e emergéncia e suporte avancado de vida.
Reconhecer situacdes que necessitem de encaminhamento para outras especialidades médicas ou para atendimento pediatrico
especializado.

Preencher de forma organizada e compreensivel o prontuario médico.

10. Executar adequadamente os seguintes procedimentos: puncdo venosa periférica para coleta de exames; punc¢dao arterial para coleta de

exames; sondagem vesical; sondagem nasogastrica; puncédo de liquor lombar; puncéo toracica; reanimacao em sala de parto para
recém-nascidos de baixo risco.

11.Demonstrar responsabilidade no cuidado dos pacientes a si designados, dedicando a eles o tempo e esfor¢co necessario.
12.Demonstrar respeito pela autonomia e privacidade dos pacientes e seus familiares e fomentar uma relacao de respeito e empatia com 0s

pacientes e seus familiares, sem perder a postura profissional. Interagir de forma adequada com os demais profissionais de saude: outros
residentes; médicos assistentes; médicos de outras especialidades; outros profissionais de equipe multidisciplinar e funcionarios dos
servicos de saude.

Conteudo programatico tedrico

SEGUNDO ANO: R2

Disturbios nutricionais: obesidade e desnutricdo energético-proteica.

Saude Mental e sofrimento psiquico.

Repercussdes da saude materna no feto e na crianga.

Métodos laboratoriais aplicados aos diagndsticos mais frequentes em pediatria.
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Métodos de imagem utilizados em pediatria

Biologia molecular aplicada a pediatria.

Aspectos genéticos na determinacdo das doencas.

A prevencéao das doencas do adulto e do idoso na infancia e na adolescéncia.

Atencao as doencas prevalentes do recém-nascido, da infancia e adolescente no nivel de atencao secundéria ambulatorial e hospitalar.

Competéncias

1.
2.

No oA~

8.
9.

Ao final do segundo ano o médico residente (R2) devera ser capaz de:
Prestar atendimento global ao recém-nascido normal e de alto risco em sala de parto, unidade de alto risco e unidade de cuidados
intensivos.
Executar o atendimento de criancas em unidades de urgéncia e emergéncia.
Acompanhar e avaliar pacientes internados em enfermarias com doencas mais complexas e em unidades de emergéncia.
Realizar o atendimento de criancas internadas em Unidades de Terapia Intensiva Pediatricas Gerais.
Prestar atendimento integral a salde do adolescente.
Executar os seguintes procedimentos:
a. Obtencdo de acesso venoso central por técnica de Seldinger em veia jugular interna, veia subclavia e veia femoral;
b. Realizar intubagéo oro e nasotraqueal;
c. Realizar passagem de agulha intradssea;
d. Realizar manobra completa de reanimacao cardiorrespiratoria;
e. Realizar puncao suprapubica;
f. Realizar cateterizacdo de artéria e veia umbilical.
Reconhecer situacdes que requeiram encaminhamento ao Servi¢co Social e/ou Conselho Tutelar e/ou Vara da Infancia e da Juventude.
Reconhecer situacdes em que seja necessario recorrer ao Comité de Etica da Instituicdo.

10. Estar capacitado para fornecer orientacéo e aconselhamento ao paciente e seus familiares com relagéo aos seus diagnosticos, opcdes de

tratamento, complicacdes e progndéstico das doencas mais prevalentes em pediatria.

11.Expor a crianca e seus familiares de forma verdadeira e compreensivel as indica¢cées dos procedimentos necessarios para o atendimento,

explicitando seus riscos e beneficios, e discutindo as eventuais evolu¢des desfavoraveis.

12. Participar dos processos educativos dos pacientes e de seus familiares em relagdo as questdes de saude mais prevalentes
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13.Realizar avaliacdo genético-clinica de pacientes com doencgas metabdlicas; reconhecer familias com historia de cancer familiar e de outras
doencas genéticas como genodermatoses, doencas neurogenéticas e hematogenéticas; conduzir clinicamente as principais malformacdes
isoladas e os principais quadros sindrémicos dismaorficos e metabdlicos; 3) discutir sobre temas relacionados aos conceitos basicos de
genética, cujo conhecimento deve ter sido aprofundado com o contetddo tedrico recomendado.

Fortaleza, 05/02/2016

Prof. Ricardo Othon Sidou
Supervisor do Programa de Residéncia Médica em Pediatria do Hospital Universitario Walter Cantidio -UFC
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