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A marca que sempre buscou
inspiragaoc em momentos

felizes, tem lugar especial na

vida dos cearenses.
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B Importancia

BErgo de dezenas de
milhares de cearenses, a
Maternidade Escola As-
sis Chateaubriand tem uma
histéria de 50 anos de servigos
prestados a nossa populagdo.
Sintonizada com os interesses
da sociedade e, ao mesmo
tempo, com os ditames da
ética, da eficiéncia, da huma-
nizacdao e do profissionalismo,
que inspiram a Instituicao uni-
versitaria a qual esta vinculada,
a MEAC se consagra, diligen-
temente, ao objetivo de promo-
ver 0 ensino, pesquisa e as-
sisténcia terciaria a satde. E tdo
bem executa sua missdo que,
de ha muito, se tornou impres-
cindivel dentro da estrutura de
atencdo a salde em nosso
Estado.

Destacando-se pelo
atendimento ao parto huma-
nizado, a Maternidade Escola
realizou, no ano passado, mais
de 3.800 partos - normais e
cesarianas - e ofereceu cerca
de 35 mil consultas médicas,
1.500 consultas de enferma-
gem e 2.500 de outras espe-
cialidades. Ao mesmo tempo,
com emergéncia aberta 24
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Por que a MEAC se

horas, os atendimentos de
urgéncia ultrapassaram os
20.000. Somem-se, ainda, os
milhares de exames ultrasso-
nograficos, citoldgicos, pun-
coes e bidpsias, e teremos uma
radiografia muito fiel do traba-
lho que ali se desenvolve,
diuturnamente, em favor da
saude dos cearenses, em
especial, dos mais pobres e
excluidos.

Cada setor, cada servidor
da MEAC - médicos, enfer-
meiros e pessoal técnico-
administrativo - indistinta-
mente, todos mereceriam,
neste espaco, uma referéncia
especial, pela exceléncia do
trabalho que executam, aliando
indiscutivel competéncia aos
ingredientes da abnegacdo, do
compromisso, da paixdo. E o
que se flagra, por exemplo, no
servico de Neonatologia ou na
UTI Materna. E o que se
observa no Banco de Leite
Humano, cujas acbes de incen-
tivo ao aleitamento materno
renderam a MEAC a classifica-
cao de Hospital Amigo da
Crianca. No que respeita as
boas praticas relacionadas ao

_tornou imprescindivel
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Dr. Jesualdo Pereira Farias}
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reitor da Universidade Federal do Ceara

parto, estas fizeram com que a
Maternidade Escola fosse
indicada, pelo Ministério da
Salde, para ser um dos Centros
de Apoio da Rede Cegonha.
Vale destacar, igualmen-
te, o papel da MEAC como
importante centro formador
que, somente em 2013,
recebeu 646 alunos da Univer-
sidade Federal do Ceara em
seus diversos setores, além dos
219 provenientes de outras
instituicdes. A Residéncia
Médica, fundamental no apri-
moramento dos nossos profis-
sionais de salide, estende-se as
areas de Tocoginecologia, Neo-
natologia e Mastologia, além da
Residéncia Multi-profissional,
Hoje, a Maternidade Es-
cola Assis Cheteaubriand expe-
rimenta rapido processo de
mudangas estruturais, que vém
adequa-la aos novos tempos e
prepara-la para continuar
servindo a sociedade com o
mesmo nivel de exceléncia que
a caracterizou nesses primeiros
50 anos de sua histéria. Em
2014, devera ser inaugurada a
nova Emergéncia e reestrutu-
radas todas as Unidades



Neonatais (de terapia intensiva
e cuidados intermediarios con-
vencional e Canguru). No mo-
mento, nada menos de 49
obras diferentes estdo em
execugao no complexo hospi-
talar (MEAC e HUWC), preven-
do-se que, até o final de 2016,
todas estejam concluidas.

Com o inicio das ativi-
dades da EBSERH - Empresa
Brasileira de Servigos Hospi-
talares, na gestao do Complexo
Hospitalar da UFC, um dos

resultados imediatos sera a
contratagéo de 1.920 servido-
res, além do aporte de recursos
financeiros que ensejardo me-
Ihorias nas instalacdes fisicas,
aumento do numero de leitos e
aquisicao de novos equipamen-
tos. Assim, amplia-se e moder-
niza-se o atendimento em to-
dos os setores da Maternidade
e do Hospital Universitario
Walter Cantidio, o que trara
reais beneficios para a popula

¢ao mais carente e para os
alunos e professores dos cursos

vinculados a érea da Salde.
Tudo isto se constitui na

garantia de que, por muitos
anos mais, a MEAC continuara
sendo referéncia entre os
hospitais publicos de todo o
Norte e Nordeste, um berco
acolhedor e um teto seguro
para receber novas e suces-
sivas geracoes de cearenses.
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B Progressos
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Maternidade Escola Assis

Chateaubriand d& agora

um salto qualitativo e
guantitativo nunca visto em toda
a sua historia. A partir de 2010 a
sua estrutura, principalmente a
fisica, comecou a receber melho-
ramentos de ponta para conti-
nuar existindo. N3o fora um tra-
balho realmente herclileo, per-
manente, arrojado e caro a cin-
quentenaria instituicdo néo resis-
tiria sequer a uma auditoria do
pessoal da vigilancia sanitaria.

Com estrutura fisica real-
mente inadequada para seu
funcionamento, a escola pratica
de médicos da Universidade Fe-
deral foi se degradando com o
passar do tempo. Erguida na
década de 60, fruto do esforco do
povo fortalezense, que atendeu o
apelo dos Diarios Associados, a
Maternidade-Escola era excelen-
te para seu tempo. Para o século
XXI, no entanto, inteiramente
defasada.

As observagdes s3ao do
superintendente do complexo
hospitalar da UFC, meédico
Florentino Cardoso, cirurgido
oncoldgico que levou para os dois
hospitais (Maternidade Assis
Chateaubriand e Hospital Walter
Cantidio) toda a experiéncia
adquirida durante quatro anos
como diretor-geral do Hospital
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Dr. Florentino Arat’ij Cardoso Filho,

Ex-superintendente do complexo hospitalar da UFC

Geral de Fortaleza. As altera-
¢bes, notadamente as estrutu-
rais, foram decisivas para que
pudéssemos adequar a materni-
dade as necessidades atuais,
tanto na formacao de médicos
especialistas em ginecologia e
obstetricia como no atendimento
a comunidade.

Foram exatamente essas
intervengbes estruturais que
permitiram que se aumentas-
semos de 220 para 300 o ni-
mero de leitos. Nessa sequéncia,
a UTI neonatal também teve que
ser redimensionada. Se fizemos
crescer o atendimento as ges-
tantes teriamos necessaria-
mente que ampliar a UTI neona-
tal. Foi assim que ela ganhou
mais 39 leitos, passando dos 51
para 90 leitos. Da mesma forma,
a UTI materna teve sua capaci-
dade mais que dobrada, pas-
sando de quatro para dez leitos.

A Emergéncia do Hospital
Escola foi contemplada de ma-
neira admiravel. Seus setores de
acolhimento foram otimizados, a
partir da criagdo de espacos,
servicos e pronto-atendimento.
Tem-se agora uma area Util de
mil metros quadrados, trés
vezes maior que a que existia
anteriormente e que devera
atender, durante muitos anos, as
necessidades da demanda, que é

sempre crescente.

Um ponto que o Dr. Flo-
rentino Cardoso considera
basico, primordial no cresci-
mento do hospital-escola é a sua
fusdo com o hospital-univer-
sitario. “Até entdo — argumentou
- eram duas instituicoes intei-
ramente independentes, apesar
de vizinhas. Hoje, as duas estdo
integradas e, mais que isso,
passaram a ser irmas. Do ponto
de vista de gestdo so cresceram,
com a uniformizacao de proces-
sos e de fluxos de rotinas.

O superintendente Floren-
tino Cardoso assegura que a
otimizacdo e plenitude no aten-
dimento a comunidade se
concretizara a partir do instante
em que o novo quadro de pessoal
assumir suas fungdes. Existiam
muitos claros no organograma
de funcionamento da MEAC, que
serao ocupados agora, a partir
do momento em que entrarem
os aprovados no concurso que
agora se realiza para o preen-
chimento de 1950 vagas, o
efetivo total da maternidade.
“Teremos, a partir dai, um corpo
de funcionarios de peso e medida
para colocar em funcionamento
pleno a maior a mais moderna
unidade de ginecologia e
obstetricia da regido” - finaliza
Florentino Cardoso.
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Uma visao do futuro

Dr. Carlos Augustb Alencar Junior,

diretor assistencial da MEAC

Neste trabalho, o Diretor da Maternidade mostra a instituicao

histéria da Maternidade

Escola Assis Chateau-

briand tem inicio em 28
de maio de 1955, momento
que foi langada uma campanha
para a construcao daquilo que
seria o maior hospital de
referéncia em ginecologia e
obstetricia em todo o nordeste
brasileiro. Foi nesse dia em que
Jodo de Medeiros Calmon
langou, através dos Diarios
Radios e TV Associados a
campanha para a construcdo da
majestosa obra.

Em 3 de maio de 1956, ja
com os recursos financeiros
oriundos da campanha, a obra
foi iniciada e concluida e entre-
gue oficialmente a sociedade
cearense dia 13 de dezembro
de 1963.

Nestes 50 anos, tornou-
se uma das mais importantes
instituicOes de ensino, pesquisa
e assisténcia deste Estado.
Conta hoje com 200 leitos nas
areas de obstetricia, ginecolo-
gia, neonatologia e mastologia.
Embora jéd tenha feito muito
pela populacéo do Ceara, berco
de nascimento de milhares de
neonatos, quer fazer muito
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mais a partir de agora.

A Maternidade Escola
encontra-se em avangado pro-
cesso de recuperacdo de sua
estrutura fisica. Sua fachada
serd completamente renovada,
preservando, no entanto, as
caracteristicas iniciais, reco-
nhecidas por sua beleza e
originalidade.

As enfermarias serao
também totalmente reforma-
das. Elas disporao de banheiros
e estarao adequadas a recep-
cao de acompanhantes de pa-
cientes, Em prédios anexos ao
principal serdo instaladas novas
unidades de terapia intensiva
neonatal — que passardo de 21
para 30 leitos — e materna, que
contara com dez leitos, no lugar
dos quatro atuais.

O mesmo ocorrera com
as unidades de cuidados inter-
medidrios neonatais, seja con-
vencional (que passara de 30
para 60 leitos) ou canguru, que
ird de cinco parea 12 leitos.

Ressalte-se que em
todas as nossas unidades de
internacdo teremos enferma-
rias de isolamento, um dado
muito importante quando nos

de um amanhd que, ao seus olhos esta comegando agora.

referimos a patologias infecto-
contagiosas, como, por exem-
plo, a HINI. Ao final de todas as
reformas e construgdes passa-
remos a ter 275 leitos, o que
acreditamos sera de extrema
importéncia para a populacdo
cearense.

A Emergéncia da Mater-
nidade Escola, hoje extrema-
mente acanhada e de dificil
acesso a populagdo, tera no
novo prédio instalagbes moder-
nas, espagosas, com maior
nimero de salas de atendi-
mento, e leitos de observagao.
O acesso sera direto, facilimo.

O centro cirtrgico, que
conta hoje com seis salas, tera
no futuro, oito salas. A area de
recuperacdo passara de quatro
para oito leitos. O centro de
parto humanizado - referéncia
no apoio as praticas em obste-
tricia - tera instalacbes renova-
das na perspectiva de melhorar,
ainda mais, o conforto aos
nossos pacientes. Importante
ressaltar que, em funcdo direta
das suas agbes no campo das
boas praticas em obstetricia e
neonatologia, nossa instituicdo
foi escolhida para ser, em futuro



proximo, um dos centros de
apoio ao parto e nascimento da
Rede Cegonha, distincdo que
muito nos envaidece.

Além de todas estas mo-
dificagcbes acrescentamos as
que modernizarao nosso banco
de leite humano, o primeiro a
funcionar no Estado do Ceara e
referéncia em sua area de
atuagdo. Por todas as suas
agoes, credite-se a ele, junta-
mente com os demais servicos,
o fato de a Maternidade Escola
ter sido um dos primeiros
hospitais escolhidos como
Amigo da Crianga, titulo do qual
muito nos orgulhamos e que
deveremos manter para sem-
pre.

Para possibilitar mais
conforto aos nossos servidores
e acompanhantes das pacien-
tes, o refeitdrio da instituigdo
sera completamente renovado,
otimizando e aumentando o
seu espaco fisico. Também na
area administrativa as renova-
coes estardo presentes, tor-
nando-se mais adequadas ao
atendimento do publico e aos
nossos colaboradores.

Na area do ensino vamos
recuperar o auditério e criare-
mos varias salas para aulas,
inclusive nas enfermarias,
facilitando o aprendizado de
nossos estudantes de gradua

cdo e pos-graduacdo. Havera,
portanto, possibilidade de cres-
cermos ainda mais com nossas
residéncias médica e multipro-
fissional.

A modernizacdo do par-
gue tecnoldégico vem ocor-
rendo de forma continua e é
nosso intuito que assim perma-
neca. Neste aspecto, espera-
mos em breve estarmos ofere-
cendo muito mais frequente-
mente a populagdo cirurgias
ginecoldgicas laparoscopicas e
histeroscopicas, também fun-
damentais para o aprimora-
mento de nossos jovens resi-
dentes. No campo da pes-
quisa, apds todas estas melho-
rias, teremos um ambiente
extremamente favoravel para
nos tornarmos um dos centros
mais produtores de trabalhos
cientificos.

Afora tantas conquistas
agora citadas, esperamos no
futuro contar com uma casa de
apoio as nossas gestantes
puérperas e seus recém-nas-
cidos. Desejamos também ter-
mos dentro da propria MEAC
alojamentos para nossas puér-
peras ja de alta médica, mas
com neonatos ainda interna-
dos. Estas duas novas unidades
permitiriam maior agilidade
para liberacdo de leitos, essen-
ciais para uma populagéo tdo

carente de leitos para interna-
mento como a nossa.

Apesar de contarmos
com colaboradores envolvidos
e interessados, nosso numero é
reconhecidamente insuficiente
para prestarmos a populacdo
todos os servicos que gostaria-
mos de oferecer. Com o contra-
to recentemente assinado
entre a Universidade Federal do
Ceard e a Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares, tere-
mos, em breve, a possibilidade
da admissdo de novos colabo-
radores e, com isso, a melhoria
substancial da relacdo funcio-
narios/pacientes e a viabiliza-
gao do incremento numérico de
procedimentos que atualmente
ja realizamos, além de outros
gque poderemos passar a
oferecer.

Se a Maternidade Escola
Assis Chateaubriand, junto com
0 seu irmdo mais velho, o
Hospital Universitario Walter
Cantidio, ja € hoje referéncia
em todas as suas areas de
atuagdo, desejamos que, em
futuro breve, torne-se o melhor
exemplo a ser seguido por
outras instituigbes. Nao pensa-
mos, em nenhum momento,
que esse sonho seja utopico.
Aos nossos 0lhos, 0 processo ja
vem ocorrendo.

CLASSIC Il Sua melhor opgao em ausculia clinica.
Tomanhos adulto e pedidirico.

CARDIOLOGY Ill O estetoscopio 2 em 1
{adulfo e pedictrico em um <6 aparelha).

MASTER CARDIOLOGY
A melhor qualidode em cusculia cordiolégica.

PEGAS DE REPOSICAO
Anel, diafragma, oliva, tarja.

KEAGE

Produtos Hospitalares

Av. Sen. Virg. Tavora, 2001 - Lj 5 - Aldeota
(esq. ¢/Rua Vicente Linhares)

(85) 3261.6333 - www.keage.com.br
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B Festividade

CerimoOnia marca 0s 50 anos

ma cerimobnia simples,

mas de grande signifi-

cado marcou a abertura
das comemoragdes do cinglien-
tenario da Maternidade Escola
Assis Chateaubriand, centro
formador de especialistas e ao
qual o Ceara inteiro deve,
mercé do seu trabalho nas
areas de ginecologia e obstetri-
cia e neonatalidade, principal-
mente as populacbes mais
carentes.

Caracterizando-se por
ser uma maternidade terciaria
que atende a mulher em todas
as fases de sua vida, a MEAC
destaca-se pelo atendimento
ao parto humanizado. Possui
emergéncia com acolhimento e
classificagao de risco.

Realizando cirurgias gi-
necoldgicas, mastoldgicas obs-
tétricas, cesareas e procedi-
mentos terapéuticos e diagnds-
ticos, o hospital-escola da
Universidade Federal do Ceara
possui também unidade de
terapia intensiva, unidade de
cuidados intermediarios neona-
tal convencional, UTI materna e
unidade de cuidados interme-
diarios.

A sessao solene foi aber-
ta pela professora Silvia Bom-
fim, que falou sobre as con-
quistas da MEAC ao longo dos
seus cinquenta anos de exis-
téncia, mostrando a sua evolu-
¢do com modernidade através
dos tempos. A Dra. Silvia
destacou, ainda, a importancia
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dessa unidade assistencial na
formagao médica neste Estado.

O Dr. Carlos Augusto
Alencar Junior discorreu sobre
a trajetoria da maternidade
escola e mostrou o quanto o
governo federal esta investindo
para que essa unidade continue
como referéncia maior no
Nordeste no atendimento a
mulher. Na sua ¢tica, é de todo
importante o apoio que a
Universidade Federal esta
dispensando a maternidade.

Fazendo uma analise do
que atualmente se faz na
MEAC, o Dr. Carlos Augusto
mostrou, igualmente, essa
unidade depois das reformas
que ora se processam. “Ela sera
ampliada. Todos os seus
setores receberao investimen-
tos e poderemos assim prestar
um servico maior e melhor,
tanto na formagao de médicos,
como de atencdo a sociedade
cearense”.

O médico Florentino Car-

doso, superintendente dos
hospitais universitarios (MEAC
e HUWC) destacou a atuagdo
dessas duas instituicdes, mo-
delos de atendimento médico
as comunidades menos favore-
cidas e padrao, quando a ques-
tdo é trabalhar junto aos
universitarios da area da salude
visando a exceléncia da sua
graduacao.

O Dr. Florentino chamou
a atengao para o apoio que sua
administracdo tem recebido
dos organismos publicos para
que se ofereca, cada vez mais,
servicos de qualidade, que
tanto beneficiam os usuarios
necessitados, como ajudam os
universitarios na sua formacgao
especifica.

Especialmente convi-
dado, o coral da Santa Casa de
Fortaleza participou do evento
entoando cangdes natalinas.



0s Homenageados (Il

Durante a ceriménia que marca seu cingiientenario de fundacao, a Maternidade Escola Assis Chateaubriand
homenageou as personalidades abaixo nominadas (ordem alfabética) por seus relevantes servicos
prestados a instituicdo e, por extensdo, a populacao cearense:

» (arlos Augusto de Alencar Junior e Ldcia de Fatima Freitas * Maria do Socorro Lima Barros
« Elizabeth Aprigio da Silva o Liicia de Fatima Lima dos Santos  * Maria José Oliveira da Silva
. . et *» Raimunda Rosa Santos Vale
* Francisco Manuelito e Luciano Silveira Pinheiro . - . .
» Ricardo Antonio Gregério da Silva
* Francisco Sulivan Bastos Mota = Marcelo de Pontes Rocha » Tereza Cristina Sampaio Cabral
* Iracema Lopes da Silva * Maria Antonia do Nascimento * Zenilda Vieira Bruno

& Coren®

E com muito prazer que o Conselho
Regional de Enfermagem do Ceara
parabeniza a instituicao e seu corpo

de enfermagem, pelos 50 anos de

S-\ historia.

@ Conselho Regional de Enfermagem do Ceard - Coren-CE
g Co ren Sede: Rua Mario Mamece, 609 - Fatima - CEP 60415-000

\ \ . Telefone: 3105 7850
.
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B Alto risco

Gestacdo de alto risco
merece atencdo especial
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Dr. 'F(rancisco Edson de Lucena i:‘e'itdsé;

pesar de representar
apenas dez por cento de
todas as gestagbes, a

gestacdo de alto risco é respon-
savel pela enorme maioria das
complicagbes maternas e neo-
natais.

Com o intuito de reduzir
estas complicagbes, se faz
necessario melhorar acentua-
damente a qualidade do pré-
natal, avaliar com seguranga a
vitalidade fetal, atuar com base
nas melhores evidéncias cienti-
ficas durante o parto e puer-
pério, rastrear e tratar precoce-
mente a morbidade materna
grave e assistir adequada-
mente o recém-nascido.

Responsavel por maior
parte da morbimortalidade ma-
terna e perinatal, a gestacao de
alto risco tem merecido aten-
GOes especiais na Maternidade
Escola Assis Chateaubriand.

Baseados nestas premis-
sas € gue a MEAC dispbe de um
excelente Ambulatério de Medi-
cina Materno-Fetal onde as
gestantes de alto risco sdo
adequadamente acompanha-
das por uma excelente equipe
liderada pela Dra. Ana Paula

divisdo de obstetricia.

Augusto. Dispomos de um
setor de internamento (no
primeiro andar) que da suporte
as gestantes internadas com
maior gravidade e que re-
querem cuidados diferencia-
dos, onde é fundamental o
conhecimento de como a
gestacdo sofre interferéncia da
patologia e como interfere nela.

E também no primeiro
andar que a Unidade de Medi-
cina Fetal presta valiosa colabo-
ragdo com a disponibilizagao
dos principais e mais modernos
meétodos de avaliagao da
vitalidade fetal, indo desde a
cardiotocografia basal até a
ultra-sonografia tridimen-
sional.

A UTI materna repre-
senta um diferencial gigantesco
de outras unidades de atengdo
a gestantes de alto risco. Ela
oferece suporte essencial para
as mulheres com morbidade
materna grafica. Sdo pouquis-
simas as maternidades no
Brasil a dispor de UTI materna
exclusiva.

Aliado a tudo isso, desta-
camos nosso Centro de Parto
Humanizado. A assisténcia ao



parto é baseada nas melhores
evidéncias cientificas, confor-
me preconizam o Ministério da
Salde e a Organizacao Mundial
de Saude. Esse centro contribui
sobremaneira para reduzir as
complicagdes maternas e neo-
natais.

A Unidade Neonatal fe-
cha o ciclo de cuidados ao
binémio materno-fetal. Mesmo
funcionando sempre acima da
sua capacidade, se destaca pela
exceléncia do servico prestado
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e pelos resultados apresenta-
dos.

A assisténcia em todos
estes servicos é prestada aliada
ao ensino de graduagdo e de
po6s-graduacdo, fazendo com
que haja uma necessidade de
atualizagdo e melhoria conti-
nuas em todo o seu corpo cli-
nico, transformando a gestagao
de alto risco no foco principal de
atengdo da maternidade-
escola.

Portanto, promover a

COOPANEST.CE

Ha 27 anos, cooperando para a vida.

Jodo Carvalho, 800 - Salas 804 a 8§11 » Aldeota ® Fortaleza - CE ® (85) 3456-6000 ® www.coopanest-ce.com.br

maternidade segura € o nosso
compromisso. E também com-
promisso nosso garantir o pré-
natal e humanizar o atendi-
mento, entre outras acodes. £
preciso dedicar atencao espe-
cial a uma pequena parcela de
mulheres gravidas que sdo
portadoras de doengas que
podem se agravar durante a
gestacdo ou que apresentardo
problemas que podem ter sido
desencadeados nesse periodo.

mais de

400

cooperados

A
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COCPANLST.CL
Cooperativa dos Médicos
Anestesiologistas do Ceard
COOPERANDO PARA A VIDA
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retinopatia da prema-
turidade (ROP) é uma
das maiores causas de
cegueira infantil. Atinge pro-
porgdes epidémicas em varios
paises latino-americanos, in-
cluindo o Brasil. A incidéncia de
cegueira pela ROP varia entre
paises, sendo influenciada pelo
nivel de cuidado perinatal e pela
existéncia ou nao de programas
de triagem para o diagndstico
precoce da doenga

Para justificar essa cons-
tatagdo, tém sido relatados:
maior sobrevivéncia de prema-
turos de muito baixo e de
extremo baixo peso, maior
indice de gravidez em adoles-
centes de baixo nivel social sem
adequado preparo pré-natal
para diminuir a chance do parto
prematuro, maior ocorréncia de
partos multiplos pelas fertili-
zagOes, existéncia de mais
unidades neonatais e falta de
atendimento oftalmolégico na
maioria das unidades neonatais
nesses paises.

Varios critérios de tria-
gem foram estabelecidos em
diferentes paises, levando ao
questionamento scbre qual o
ideal em fungao das realidades

14 | MEAC ¢
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Programa de retinopatia
da prematuridade
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divisdo de Neonatologia.

especificas de cada regido. O
modelo considerado ideal deve-
ria contemplar exames em
todos os prematuros em risco
para as formas severas da
doenga por ocasido das tria-
gens.

As diretrizes brasileiras
para a triagem neonatal foram
estabelecidas em 2004, no I
Workshop sobre Retinopatia da
Prematuridade (I WK), organi-
zado pela Agéncia Interna-
cional de Prevencdo a Cegueira,
Instituto Vidi, Conselho Brasi-
leiro de Oftalmologia e Socie-
dade Brasileira de Pediatria.
Apos discussdes sobre a situa-
gao da ROP no Brasil, verificou-
se que prematuros nao eram
examinados para a ROP na
maioria de nossas cidades,
elevando a prevaléncia de
cegueira ou deficiéncia visual
grave.

Foi implantado, em
2004, na Maternidade Escola
Assis Chateaubriand (MEAC)
um projeto de prevencdo da
cegueira pela ROP, com atendi-
mento semanal por um oftal-
mologista pediatrico aos pre-
maturos no grupo de risco,
agendados para triagem neo



natal desde o seu nascimento.
Os recém-nascidos sele-
cionados para a triagem neona-
tal de ROP utilizam os seguin-
tes critérios: prematuros com
peso de nascimento (PN) <
1.500 g e/ou idade gestacional
(IG) < 32 semanas.O exame &
realizado entre a quarta e a
sexta semana de vida sob
oftalmoscopia binocular indire-
ta (OBI) e dilatagao das pupilas.
As avaliagGes sdo repetidas de
acordo com o estadiamento da
ROP encontrado ou em funcdo
dos fatores de risco (FR) identi-
ficados para cada paciente.

€€

0 modelo considerado
ideal deveria contemplar
exames em todos os
prematuros em risco
para as formas severas
da doenca por 0casiao

das triagens. 99

No periodo entre 2004 e
2013 na MEAC foram examina-
dos 1953 recem-nascidos de
risco, sendo dectetados 452
recem-nascidos com retino-
patia da prematuridade (ROP).
Dos 452 recem-nascidos com a
doencga, 52 foram tratados com
laser, evitando assim a cegueira
nesses recem-nascidos.

A existéncia do progra-
ma de prevencao de cegueira
pela prematuridade possibilita a
dectecgéo precoce de ROP e seu
tratamento em tempo habil
evitando a cegueira infantil.

"A mais saborosa e nutritiva refeicao para

os funcionarios de sua empresa”

PCA

O que importa a qualidade

Refeicbes Refeicdes Refeicbes Refeicbes Refeicbes
Administradas Transportadas Hospitalares Off-Shore Para Eventos

PCA - Refeigdes Coletivas:Rua Francisco Oliveira Aimeida, 121 EHRC €S P A0 0 ) |
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B Ciéncia

édica

Medicina Fetal é um
ramo especifico da cién-
cia médica que pode ser

definido como “um conjunto de
acoes com finalidades preven-
tivas, diagndsticas e terapéu-
ticas destinadas a proteger,
avaliar e assistir a saude do
feto”. E uma area de atuagao da
especialidade Ginecologia e
Obstetricia reconhecida no Bra-
sil pelo Conselho Federal de
Medicina. A habilitacdo é forne-
cida pela Federacdo Brasileira
das Sociedades de Ginecologia
e Obstetricia - FEBRASGO e
Associacdo Médica Brasileira. O
profissional habilitado em Medi-
cina Fetal € conhecido como
Fetdlogo ou Médico Fetal e deve
dominar conhecimentos funda-
mentais de embriologia, obste-
tricia, genética médica, neona-
tologia, morfologia e dismor-
fologia fetais, fisiologia e fisio-
patologia fetais e placentarias.
O Fetdlogo, por forma-
cdo, conhece métodos de dia-
gnostico de imagem e endoscd-
picos necessarios para exame
meédico de seu paciente, o feto,
principalmente ultra-sonografia
e fetoscopia. Esta habilitado a

16 | MEAC ¢
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Medicina fetal

departamento de salide materno-infantil
mestrado em salde coletiva - departamento

fazer procedimentos no am-
biente fetal, guiados por ultra-
sonografia ou fetosocopia, com
finalidades diagndsticas (como
doencas genéticas, infecciosas,
tumorais, anemias fetais etc) e
terapéuticas (ablacdo por laser
de comunicagdes vasculares
placentarias andémalas, trans-
fusdes intrauterinas, adminis-
tracdo de medicamentos: an-
tiarritmicos, hormoénios tireoi-
dianos etc). O Médico Fetal fre-
quentemente utiliza outros
recursos especiais de diagnos-
tico como doppler, ultra-som
tridimensional (3D/4D). A
Ressonancia Nuclear Magnética
tem cada vez mais colaborado
no diagnéstico de anomalias
estruturais fetais e sindromes
genéticas.

A Medicina Fetal tem um
histdrico que remete aos anos
70, quando a pratica das trans-
fusdes intrauterinas por eritro-
blastose fetal (isoimunizacdo
pelo fator Rh) e do rastrea-
mento de sindromes genéticas
ganhou forga em escala mun-
dial. A partir do desenvol-
vimento dos equipamentos de
ultra-sonografia, modernizagao

saude coletiva UFC

das técnicas e novas fronteiras
cientificas, a Medicina Fetal
cresce a cada dia.

S&o inumeras as patolo-
gias que podem ser tratadas
ainda durante a gestacdo. As
mais comuns incluem: hérnia
diafragmatica, anemia fetal,
obstrugdo urinaria, Sindrome
de Transfusdo Feto-Fetal (ST-
TF) e varios tipos de cardio-
patias.

No tratamento da hérnia
diafragmatica, por exemplo, é
utilizado um baldo traqueal,
posicionado por meio de fetos-
copia, que favorece a expansao
do pulm@o do feto e reposi-
cionamento do contelido abdo-
minal de volta ao seu local
anatdmico. Quando ocorre a
anemia fetal, uma das opgdes
terapéuticas inclui a transfuséo
para o feto por meio de cordo-
centese guiada por ultrassono-
grafia. Ja a STTF, na qual os
gémeos compartilham parte da
circulacao da mesma placenta,
a técnica aplicada inclui a
ablacéo por laserterapia tam-
bém guiada por fetoscopia.
Para obstrucdo urinaria, como
valvula de uretra posterior, a



colocacdao de uma derivacdo
(shunt) vesico-amniotica favo-
rece a reposicao do liquido da
cavidade amnidtica e expansao
pulmonar prevenindo a dis-
plasia renal e a hipoplasia
pulmonar.

A cirurgia fetal a céu-
aberto, onde ha exposicdo de
partes fetais através de histe-
rotomia (abertura na parede
uterina), permite que fetos
sejam operados e continuem
com a gestacdo. Nos Ultimos
anos a meningomielocele foi a
principal patologia fetal que se
beneficiou desse recurso com
diminuigdo do dano neuroldgico
e da necessidade de colocagao
de derivacdo ventriculo-peri-
toneal apds o nascimento; o
risco de morte nas primeiras
horas de vida por herniagao do
tronco cerebral também
diminui.

Os principais procedi-
mentos realizados pelo médico
fetal sdo: amniocente-se, cor-
docentese, bidpsia de vilosida-
des coriais, transfusdo intra-
utero, amnioinfusdo, amniore-
dugao, biopsias fetais, cardioto-
cografia, dopplerfluxo- metria,

ecocardiografia fetal, perfil
biofisico fetal.

14 0 Fetélogo, por
formacdo, conhece
métodos de diagndstico
de imagem e
endoscopicos
necessarios para exame
médico de seu paciente,
o feto, principalmente
ultra-sonografia e

fetoscopia. 99

Mesmo em gestagdes
sem complicacdes o fetélogo
deve acompanhar a gestante
durante toda sua gravidez com
realizagdo periodica dos se-
guintes exames: ultra-sono-
grafia morfoldgica do primeiro
trimestre (rastreamento de
anomalias cromossOmicas
através da avaliacdo da
translucéncia nucal, verificacdo

do osso nasal, Doppler do ducto
venoso, fluxo na valvula
tricaspide), ultra-sonografia
morfolégica do segundo tri-
mestre (diagndstico de malfor-
magcodes estruturais fetais) e
ultra-sonografia para avaliacéo
do desenvolvimento fetal no
terceiro trimestre.

A Maternidade-Escola
Assis Chateaubriand conta com
Servico de Medicina Fetal bem
estruturado com capacidade de
realizacdo da maioria dos
procedimentos da especialida-
de com profissionais treinados
e habilitados. O servigo esta
inserido no Servigo de Medicina
Materno-Fetal responsavel pelo
acompanhamento do binémio
materno-fetal em suas com-
plicagdes. Além da fungdo de
assisténcia as gestantes e seus
filhos, o servico é responsavel
pela formacdo e treinamento
de académicos de medicina,
residentes de ginecologia e
obstetricia, de radiologia e de
medicina fetal. A MEAC foi a
pioneira nessa area de atuacdo
e € a responsavel pela forma-
gcdo da maioria desses profis-
sionais no Ceara.

DESEJA SINCEROS

DESTA RENOMADA

50 ANOS,

A TECLAV SE ORGULHA DE
PARTICIPAR ATIVAMENTE
DA HISTORIA DA MEAC E

PARABENS A TODOS QUE
FAZEM E FIZERAM PARTE

INSTITUICAO NOS ULTIMOS

TecLay

Tecnologia e lavagem industrial Hda.
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B Parto sem dor

TR

entro da concepgao do

parto mais humani-

zado, a Maternidade
Escola Assis Chateaubriand
desenvolve um projeto que ndo
é novo - ele existe ha pelo
menos meio século - gue se
materializa no parto sem dor.
Criado ainda nos anos sessenta
por cientistas no Canada, o
parto sem dor logo foi disse-
minado para a Australia, Amé-
rica do Norte e depois para todo
o0 universo, com resultados
cada vez mais surpreendentes.

Solugdes anestésicas de
baixissimas resolutividade sdo
aplicadas a cada hora e meia no
espaco peridural, exatamente
o local de onde saem as raizes
nervosas que vado se encontrar
com o Utero. Nesse instante
ocorre o bloqueio da afasema,
0 Orgao que produz a dor.
Enquanto a dor se vai, a mulher
comega com o trabalho natural
de parto.

Segundo a médica-anes-
tesista Claudia Regina Fernan-
des, que desenvolve esse
programa junto as parturientes
na Maternidade — Escola, mui-
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A humanizacdo
no hospltal -escola
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Dra. Cléudla Reglna Fernandes,

tas sao ainda as mulheres que
preferem o parto com dor,
apesar dos apelos e das expli-
cagoes dos especialistas de que
essa evolugdo somente traz
conforto. De cada dez partos
normais apenas dois sao reali-
zados inteiramente sem o incé-
modo das dores.

As parturientes sdo leva-
das a conhecer todo o procedi-
mento desse tipo de parto, os
seus beneficios reais e os riscos
minimos que ele pode oferecer.
A meédica mostra, com riqueza
de detalhes e em linguajar
extremamente compreensivo,
0 passo a passo de um trabalho
de parto sem uma Unica dor. A
decisdo final é sempre da
futura mamae.

As maiores indagagbes
das mulheres que estdo pres-
tes a entrar em trabalhos de
parto dizem respeito as dores
sentidas quando da dilatagdo
natural do colo uterino. A Dra.
Claudia Regina explica que a
medida em que as contracdes
evoluem em determinados
espacos de tempo, o orga-
nismo vai absorvendo também

anestesiologista.

0 anestésico que atua tdo
somente no peridural. O pro-
prio feto fica inteiramente
imune a acdo anestésica.

Um outro detalhe é que a
mulher prestes a dar a luz ndo
deve ficar em posicdo de
litotomia e nem mesmo deita.
Entre uma contracdo e outra
ela pode e deve estar pas-
seando entre uma sala e outra,
conversando com outras futu-
ras-mamades, trocando ideias
com o marido, enfim trans-
formando o tempo de espera e
de ansiedade em momentos de
bem estar e descontracdo. Ela
passara a mesa de parto
somente gquando a crianca
estiver prestes a nascer.

Via de regra, o nascimen-
to comega a ocorrer a partir do
instante em que a dilatacdo do
Utero atinge dez centimetros.
Comegam os preparativos e 0s
cuidados para receber a crian-
ca. E é chegado o momento de
a mulher fazer a sua parte, isto
e, muita forga para expulsar o
feto do organismo. Importante
ressaltar que o anestésico que
ela estd tomando ha horas em



doses minimas nao interfere na
forga que ela faz na muscu-
latura abdominal para fazer a
crianca nascer.

A Dra, Claudia estudou
muito sobre os beneficios do
parto normal sem dor. Tanto
que seus filhos Eduardo e
Lucas, de dez e de oito anos
vieram ao mundo sem qual-
quer tipo de trauma. Nasceram
de partos absolutamente nor-
mais, com uma diferenca
capital: sua mae nao sentiu

uma sé dor em todo o processo
dos partos.

Unidade terciaria de re-
feréncia em obstetricia, a
Maternidade Escola Assis Cha-
teaubriand realiza uma média
de 500 partos a cada més.
Porque trabalha com elevado
nimero de pacientes de ele-
vado e alto risco, tem um
nimero consideravel de cesa-
rianas: 250, isto é, metade de
todos os procedimentos de
natalidade.

Copego-CE

A Cooperativa dos Ginecclogistas e
Obstetras do Cearé esta desde 1991
cuidando dos seus cooperados. Juntos
estamos conquistando mais espago, respeito
e credibilidode com operodoras de salde,

hospitais e principalmente com a sociedade

cearense.

S0/vZ0 DOSYHA3I BIsienads3 'L | 2508 DINIED

ndn’

UROGINECOLOGIA
URODINAMICA
GINECOLOGIA

o

o e anees
e e
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Avenida Santos Dumont, 5753
Sala 1306 - Complexo Sao Mateus
Torre Saude - CEP: 60.190-971
Fortaleza - Ceara - Brasil
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Coopego

Cuidando, para vocé cuidar. COOPEGO

www.coopego-ce.com.br | Rua Jodo Carvalho, 800 - Aldeota | 3082.3431

drandrenobrega@gmail.com
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Omnimagem
diagnostico para uma vida saudavel

A CLINICA OMNIMAGEM SE CONSOLIDOU NO MERCADO PELA QUALIDADE DO
SERVICO DESENVOLVIDO EM PARELHOS DE ALTA TECNOLOGIA

A Unica no Estado que possui o selo de Acreditagcdo em
Qualidade Nivel Pleno, emitido pela ONA

#
f

BRIGHT VIEW = -

Equipamento de medicina nuclear da
OMNIMAGEM, além de cintilografias, realiza
exames de SPECT - CT, com as tecnologias
CloseUp e PinPoint de altissima resolucao.

GAMA CAMARA MD CARDIO

A cintilografia miocardia é um exame que faz uma
investigacao diagndstica de toda a irrigacao sanguinea
do coracao, utilizando o radiofarmace Tecnecio - 99m.
A MD Cardio exclusiva para exames cardiacos, tem alta
precisdo diagnéstica e maior rapidez.

O aparelho é compacto, aberto e com angulaciao
apropriada para proporcionar mais conforto, evitando
transtornos em pacientes claustrofébicos.

Exames Ecodopplercardiograma
PET/CT Mapeamento Cerebral
Ressonincia Magnética 1,5 e 3,0 Tesla Eletroencefalograma
Tomografia Multislice - |6 canais Ergometria Computadorizada
Medicina Nuclear / Cintilografia Ultrassonografia

Mamografia Digital Raios-X Digital e Panoramico
lodoterapia M.A.PA

Eletrocardiograma Densitometria Ossea




RESSONANCIA MAGNETICA

3,0 TESLA

Tecnologia totalmente digital que possibilita a
realizacio de exames mais rapidos, com
mais conforto para o paciente e imagens
com maior grau de resolucao. O arco com
abertura maior e comprimento mais

curto evita a sensagao de claustrofobia e
ainda beneficia pacientes com sobrepeso e
com necessidades especiais. Possui uma
quantidade mais ampla de aplicagées com
maior nitidez de imagem.

A Omnimagem € pioneira desde 2009 a realizar PET/CT no Ceara. O
equipamento de Ultima geracdo em diagnésticos de cancer. Com ele, é

possivel detectar tumores com grande antecedéncia, e ainda, avaliar com
maior precisao a extensao da doenca e a eficiéncia dos tratamentos.

Av. Tristao Gongalves, 1343 - Centro - (85) 3455.5555

ACREOITADO
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Av. Bezerra de Menezes, 181 | - Shopping Bosque Open Mall - (85) 3433.3412

Maracanad - Ponto Shopping - (85) 3371.1020

Unidade Centro: Diretor Técnica | Radiclogista: Dr. José Daniel de Castro - CRM/CE 6950
Bezerra de Menezes e Maracana: Diretor Técnico | Radiologista: Dr. Cid Freitas Cavalcante - CRM/CE 9293
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tologia

origem do bercario da
Maternidade Escola
Assis Chateaubriand

precede em alguns anos a sua
fundagdo. Em 1958, quando a
populacao do interior do Esta-
do ameacada pelas misérias da
seca, buscava a sobrevivéncia
na capital, inchava Fortaleza e
superlotava os abrigos, a
Maternidade Popular, hoje
MEAC, em processo de cons-
trucdo, com lajes desnudas e
sem piso, serviu de abrigo para
cerca de 600 familias.

Meio a esta improvisa-
¢ao, nasceu em 11 de abril de
1958, Fatima, uma menina,
que recebeu os primeiros
cuidados das méaos do Dr.
Raimundo Vasconcelos Arruda
(Dr. Arruda), a quem em 1965
coube dirigir o bergério da
MEAC. Outro fato ocorrido
antes da inauguracao foi a
admissdo no bercéario, de um
casal de gémeos. Por falta de
condicbes da familia, a MEAC
salvou suas vidas, dando assim
inicio, ao que seria sua missdo
socio assistencial até nossos
dias.
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Uma historia
de meio século
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Dra. Maria Sldneuma Melo Ventura,

Trés clinicas ligavam-se
diretamente ao projeto da
MEAC: Obstetricia, Ginecologia
e Puericultura. Ao catedratico
da clinica obstétrica, José
Galba de Araljo, atribuiu-se a
responsabilidade de diretor da
casa, destinando-se a cadeira
de puericultura, o papel de
organizar e dirigir o bercario da
instituicdo na pessoa do Dr
Arruda. O servico de enferma-
gem foi entregue a uma
comunidade Canadense de
religiosas, sob a chefia da irma
Germana, que incorporava o
exemplo de capacidade e
dedicagdo. Foram anos de
muito trabalho e producao
cientifica, o periodo compre-
endido entre 1965 e 1973, em
que o Dr. Arruda e as irmas
Canadenses edificaram as
bases do que somos e do que
continuamos a construir.

Exemplos disso registra-
ram-se em medidas ousadas
na época, implementadas pelo
Dr. Arruda, como cuidados
com prematuros, chupeta para
recém-nascidos com fenda
palatina, publicacdo de tra

médica pediatra e neonatologista da
Maternidade Escola - UFC

balhos de puericultura e cursos
de babas, bem como, incentivo
ao aleitamento materno em
pleno apogeu dos leites indus-
trializados, tarefa incansavel,
exercida pelas irmas Germana,
Ana e Maria, como relatava o
Dr. Arruda.

Com a chegada da Dra.
Maria do Socorro Silva Nobre,
gue fizera residéncia médica
de pediatria em Ribeirdo Preto,
e a contratacao da Dra. Aladya
Costa, estas somaram-se a
neonatologia, e em 1973, por
necessidade de exercer outras
fungdes docente administra-
tivas, o Dr. Arruda, passou a
chefia do servigo para a Dra.
Socarro Nobre.

A expansdo da MEAC e
consequentemente do setor de
neonatologia, tornou neces-
sario a formacgdo do corpo de
enfermagem e no final dos
anos setenta, as irmas cana-
denses deixaram a casa para
continuar sua missao na serra
de Aratuba.

O bergario desde a sua
fundacao atendia duas classes
sociais, A-pessoascarentes e



B- pensionistas (planos de
salide e particulares) até o
inicio dos anos 2000, quando a
MEAC passou a atender ape-
nas a clientela do sistema
unico de saude (SUS), em
virtude da reestruturagéo dos
hospitais universitarios para
comporo SUS.

O bercario da MEAC
tinha a seguinte organizagao:

BERCARIO DE MEDIO
RISCO, equipado apenas com
bercos onde internavam-se
recém-nascidos de maes com
problemas de salide (hiperten-
sas, diabéticas, etc) e recém-
nascidos com necessidade de
cuidados mas com problemas
de leve a moderada gravidade
(malformagdes congénitas,
pequenos para a idade gesta-
cional-PIG, grandes para a
idade gestacional-GIG, icte-
ricia, etc);

BERCARIO DE ALTO
RISCO, onde dispunha-se de
incubadoras antigas da época
de inauguracdo do bergario
(verdes, formato caixao retan-
gular), algumas unidades de
incubadoras da FANEM, mais
modernas porém ainda com
aquecimento Umido e recurso

de suporte de oxigénio cir-
culante nas incubadoras ou
através de hood (halo de
acrilico). Destinava-se as
patologias mais graves (doen-
¢a de membrana hialina - atual
SDR, malformacgGes graves,
prematuridade, entre outras
patologias de risco);

BERCARIO DE INFECTA-
DOS, onde isolavam-se as
infeccOes bacterianas e virais
congénitas ou adquiridas.

O desenvolvimento da
ciéncia e da medicina exigiam
mudancas. Foi entdo que o
espirito inovador do Dr. Galba,
aliado as necessidades da
época, fez nascer a residéncia
médica de perinatologia citan-
do-se entre os primeiros resi-
dentes, as Dras. Maria de
Fatima Pereira Torres e Marilia
Nogueira.

O quadro de médicos da
unidade neonatal formou-se
gradativamente apds a médica
Lucia Isabel Furlani, no inicio
da década de oitenta, sendo
pioneiros: Maria de Fatima
Pereira Torres, Marilia Pereira
Nogueira, José Walter Vascon-
celos, Oriel Limeira Lima e
Maria Sidneuma Melo Ventura,

que eram liderados pelas
professoras Maria do Socorro
Silva Nobre e Maria Aladya
Costa.

Os bercarios até meados
dos anos oitenta pertenciam
estruturalmente ao departa-
mento de Saude Comunitaria e
a chefia formal era exercida
por um dos professores de
pediatria, somente a partir da
década de noventa, a entdo
Unidade de Neonatologia
vinculou-se a MEAC ndo so
pela ocupacdo do espaco fisico
como também pela responsa-
bilidade legal, ocupando a
primeira chefia apds os docen-
tes, o médico Paulo Alexandre
Negreiros de Andrade.

Até a década de 90, os
recém-nascidos permaneciam
no bergario, separados de suas
maes, na maioria dos hospitais
brasileiros, apesar da portaria
INAMPS/1983 que recomen-
dava a préatica do Alojamento
Conjunto (AC). Em 1987 o AC
foi implantado nos Hospitais
Universitarios, e na MEAC, esta
pratica iniciada ainda na
década de setenta, ja estava
bem estabelecida, muito
antes de sua normatizacao

Responsavel Técnico: Dra. Lara Maia - CRM: 5666
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Ministério da Salde através da
portaria MS/GM No 1.016 de
26 de agosto de 1993.

A neonatologia que
desde os anos sessenta desen-
volvia-se no mundo impondo-
se cientificamente, embora em
menor escala, também expan-
dia-se em nosso meio. Nossos
bercarios para atender aos
avancos do ensino e da assis-
téncia, passaram a compor
uma unidade melhor estrutu-
rada inaugurada em novembro
de 1990, a Unidade Neonatal
Professor Francisco das Cha-
gas Oliveira (Dr. Chagas),
honrando o nome do diretor
que concretizou o projeto dos
professores do servigo de pe-
diatria liderados pelo Dr.
Sulivan Bastos Mota. A MEAC
passou a contar com duas
unidades de alto risco (A e B) e
uma unidade de cuidados in-
termediarios (Unidade II) que
em 1987 teve o numero de lei-
tos duplicados com um anexo,
a Unidade Raimundo Vascon-
celos Arruda (Unidade I).

A Unidade de Neonato-
logia tornou-se um complexo
de setores independentes mas
interligados assim composto:
AC e Unidades de bergarios,
Banco de Leite Humano (BLH)
instalado em margo/1988,
Ambulatério de Seguimento de
recém-nascidos de risco, este,
em funcionamento até julho
/2013 com a Dra. Maria Willzni
Rios Bruno, e o Projeto Mae
Canguru, hoje Método Can-
guru (MC), implantado na
MEAC em 1998.

Em 2001 a MEAC com
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pos o Rol de Hospitais Centro
de Referéncia do Ministério da
Salde, para disseminagdo do
MC, e em abril de 2003 rece-
beu certificacdo do MS por
aplicar plenamente as etapas
do Método. Também em 2001,
a MEAC implantou a residéncia
médica de neonatologia sendo
as primeiras residentes Zilma
Simas Macedo e Tatiana Fonte-
nele. Merece ainda citacao, a
inclusdo da MEAC no projeto da
secretaria de salde do estado
do Ceard no inicio dos anos
2000, para rastreamento de
Retinopatia da Prematuridade,
tendo a frente da equipe a
oftalmologista Islane Vercosa.
A MEAC pioneira em
muitas agbes inovadoras de
salide, por um episddio trau-
matico, injusto e de grande
repercussao negativa momen-
tanea e sem sustentabilidade
ocorrido em 1996, deu ao
estado do Ceara um grande
legado no campo da neonato-
logia, Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal Nivel II e
impulsionou a formacdo de
profissionais nesta area. 1996
incontestavelmente é o divisor
de aguas da neonatologia do
Ceara, o que se deve ao
sofrimento dos que passaram
por este momento dificil.
Muitos sdo 0s responsa-
veis por esta edificacdo. Em
primeiro lugar maes e recém-
nascidos, razao do nosso
exercicio profissional; todos os
funcionarios sem distingdo de
cargo, responsaveis pelo bom
desempenho do nosso servico;
as enfermeiras, alicerces desta

construcdo citando-se nomes
como: Yrlanda do Vall, Isolda
Silveira, Vera, Tereza Feijao,
Maria Alvani Dias Pedroza,
Karla Rolim e Eloah de Paula
Pessoa Gurgel; professores e
preceptores que no mister do
dever transmitem o melhor de
si; estudantes e residentes de
todas as areas que buscam
aqui o conhecimento e aprimo-
ramento para dar continuidade
a missdo de servir, represen-
tados por todos que empres-
taram seu nome para respon-
der pela unidade desde seu
inicio até esta data comemo-
rativa dos 50 anos de aniver-
sario da MEAC: professores
Raimundo Vasconcelos Arruda
(Dr. Arruda), Maria do Socorro
Silva Nobre, Alfredo Lacerda
de Jesus, Fernanda Elin,
Francisco Sulivan Bastos Mota,
e Drs. Paulo Alexandre Ne-
greiros de Andrade, Almir
Castro Neves Filho,Maria Sid-
neuma Melo Ventura, Ana Julia
Couto de Alencar, Luiz Carlos
Batista de Souza, Eveline
Campos Monteiro de Castro e
interinamente em varias ges-
tbes, Maria de Fatima Maia
Ferreira Alencar.

Dr Galba Arauljo dizia:
“O homem se imortaliza por
suas ideias”. Concordo plena-
mente, repito sempre sua
frase e saliento: A parte mais
significativa da historia de uma
instituicdo e construida pelas
pessoas, felizes os que sdo
lembrados, pois estes, certa-
mente, deram o melhor de si.
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B Mastologia

DE MASTOL
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Propostas mais audaciosas
para o Servico de
Mastologia

" Dr. Luiz G. Porto Pinheiro,

1
]’“-* professor Titular de Mastologia - Dep. Cirurgia FAMED - UFC; Chefe do Servico de
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evendo o momento his-
torico que motivou a
criagdo da Maternidade

Escola, percebe-se que ha uma
nitida associacdo deste evento
com a incidéncia de agravos a
salde nos meados do século
XX. As mulheres cearenses
morriam as centenas, de doen-
gas associadas ao parto.

Aos sete anos de idade
ouvi angustiado os gemidos de
uma vizinha que morreu de
parto apos trés dias de sofri-
mento numa cidade do interior
do Ceara. Adulto, questionei a
omissdo das pessoas do lugar
que assistiram a morte daquela
mulher sem uma atitude para
tentar salva-la. Ao mesmo
tempo entendo a resignacao de
todos com o destino daquela
parturiente. Meu pai perdera
sua primeira esposa nas
mesmas circunstancias. Era
natural morrer de parto naque-
les tempos.

Em 1953 a Maternidade
Escola surgiu da mobilizacdo da
comunidade, liderada pelo
jornalista Assis Chateaubriand,
para mudar esta realidade.
Muito foi feito nos primeiros
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Mastologia do Hospital das Clinicas; Coordenador do Grupo de Educagéo e Estudos
Oncologicos; Presidente do Comité Estadual de Controle de Cancer - CECCAN/SESA

Cel.: 85-9981.6707- Twitter: @LuizGPorto

vinte e cinco anos de existéncia
do hospital. E a MEAC transfor-
mou-se em referéncia obsté-
trica no Nordeste formando
especialistas em ginecologia e
obstetricia em regime de resi-
déncia para todo Brasil.

No segundo quartil do
século XX o cancer de mama
passou a ser a primeira causa
de morte por cancer entre as
mulheres cearenses. Mais uma
vez a MEAC se coloca ao lado
das mulheres e oferece, em
1984, um servico de masto-
logia a comunidade. O objetivo
inicial daquela unidade era
fomentar o ensino da masto-
logia junto aos residentes de
ginecologia.

Em 2000 assumimos a
chefia do servico que se rees-
fruturou com propostas mais
audaciosas: com apoio da
direcao implantamos uma
residéncia de mastologia, assu-
mimos com o grupo de Educa-
cao e Estudos Oncoldgicos do
Departamento de Cirurgia o
rastreamento do Cancer de
Mama entre as mulheres do
bairro de Rodolfo Tedfilo (Proje-
to Iracema).

No laboratdrio de cirurgia
experimental do GEEON desen-
volvemos um modelo na cadela
gue permitiu a realizagao da
primeira pesguisa do linfonodo
sentinela da mama no Ceara,
em paciente do nosso Servigo
(23/04/2000). Nesta linha de
pesquisa dois modelos usando
um derivado do sangue para a
marcacao do linfonodo sentine-
la estdo em andamento como
pesquisa no nivel de doutora-
mento. Em 2007 nos integra-
mos ao SISMAMA (Projeto de
Controle do Cancer de Mama do
Ministério da Satde)

Atendemos centenas de
mulheres com queixas mama-
rias, todos os meses. Tratamos
cerca de cento e cinguenta
casos novos de cancer de ma-
ma a cada ano no Ultimo
decénio.

Estruturamos com o
Centro Regional de Oncologia
(CRIO) uma equipe multidis-
ciplinar para o tratamento da
doenga. Honramos assim
aqueles pioneiros que, como
Galba Araljo, criaram um
hospital de exceléncia para
nosso estado.



O unichristusdu.br K funichristus & @unichristus

contribuindo para uma sociedade mais justa,

zelando pelo planeta

e fazendo a diferenca no mundo?

Nos ajudamos vocé a chegar |a.

A Unichristus possui trés campi e oferta 13 cursos de graduacao. Além dos melhores cursos
avaliados pelo ENADE/MEC, oferece infraestrutura completa com laboratdrios, nicleos e

centros de préticas profissionais, dlinicas-escola e biblioteca padrdo nota 5 (maxima).

Tudo isso estd articulado com uma metodologia diferenciada e aprovada por

sucessivas conquistas de nossos alunos em avaliaces nacionais.

Unichristus

Centro Universitdrio Christus

Campus Parque Ecologico Campus Benfica
Biomedicina | Enfermagem Biomedicina e Enfermagem
Fisioterapia | Odontologia

CST em Radiologia

Av. Dom Luis, 911 Rua Jodo Adolfo Gurgel, 133 Rua Princesa Isabel, 1920
85 3457.5300 85 3265.8100 85 3214.8770




B Exceléncia

busca pela exceléncia
no atendimento e a
consciéncia do seu pa-

pel formador e transformador
do cenario de assisténcia a
sallde no Estado do Ceara,
somados ao espirito empre-
endedor e ao trabalho em
equipe, compuseram a for-
mula aplicada na criacgdo,
implantacdo e manutengao do
Programa de Residéncia Multi-
profissional em Atencao Hospi-
talar & Satude - RESMULTI dos
Hospitais Universitarios - HUs
da Universidade Federal do
Ceara.

Em cada servico da Ma-
ternidade Escola Assis Cha-
teaubriand e do Hospital Uni-
versitario Walter Cantidio, dife-
rentes profissionais, de multi-
plas categorias, alimentavam o
sonho de ver implantado nos
HUs mais um novo modelo de
formacéo profissional, pratico,
humano e com elevada qualifi-
cacdo técnica: a residéncia
multiprofissional. Esse desejo,
somado a existéncia de ges-
tores visionarios e ao apoio
governamental, possibilitou o
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Residéncia multiprofissional e
em drea proflssmnal da saude

Dra. Eugeme Deswee Rabelo Nerl Viana,
farmacéutica, presidente do COREMU/UFC e Diretora de Servigos
Técnicos Compartilhados dos HUs da UFC

inicio dos trabalhos. Com isso,
o desafio era entdo langado:
construir um grande projeto
integrador de agbes entre os
hospitais universitarios da
UFC, transcendendo as barrei-
ras cotidianas, técnicas e por
vezes fisica, e desenhar um
modelo nunca antes testado
em nossas instituigdes para as
categorias profissionais de
Enfermagem, Farmacia, Fisio-
terapia, Nutricao, Psicologia,
Servico Social e Terapia
Ocupacional. Programacao in-
tegrada, articulada, preponde-
rantemente pratica, atualizada
e focada na necessidade de
salde da populacdo eram os
desafios.

Inspirados nas expe-
riéncias exitosas, em nossas
proprias instituicbes, com os
programas de Residéncia Mé-
dica, Residéncia em Farmacia
Hospitalar, Residéncia em
Psicologia e Residéncia em
Fisioterapia, os primeiros pas-
sos foram dados. Muitas dis-
cussbes, muita construgdo e
dia apds dia o sonho se mate-
rializava, os lagos de amizade,

0 companheirismo e o apren-
dizado mutuo cresciam. Para
esse desafio inicial, estiveram
reunidos profissionais do
HUWC e MEAC.

Nessa empreitada, lacos
com diferentes instituicdes
foram estreitados, parcerias
foram construidas e solidifi-
cadas, e novos profissionais se
somaram, para enfim, ser
oficialmente instituida a Co-
missao de Residéncia Multipro-
fissional-COREMU da Universi-
dade Federal do Ceara (Porta-
ria 97, de 17 de dezembro de
2009), cuja primeira presi-
dente foi Eugenie Desiree
Rabelo Néri Viana. Ao final, o
projeto foi enviado a Comissao
Nacional de Residéncia Multi-
profissional em Saude junta-
mente com o Projeto da Resi-
déncia em Cirurgia e Trauma-
tologia Bucomaxilofacial, co-
ordenado pelos professores,
Eduardo Costa Studart Soares
e Henrigue Clasen Scarparo,
ofertando duas vagas porano.

Chega entdo 2010, e
junto com ele, os primeiros
residentes do Programa de



Residéncia Multiprofissional
em Atencdo Hospitalar a Saude
e de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial dos HUs da
UFC.

Foram selecionados
profissionais para as areas de:
Saude da Mulher e da Crianga
(oito vagas), desenvolvido na
MEAC e coordenado a época
pela professora Elisete Mendes
Carvalho e Ana Karla Batista
Beserra Zanella; Terapia In-
tensiva (quatro vagas), coor-
denado pelas professoras Jo-
selany Afio Caetano e Andréa
da Noébrega Cirino Nogueira;
Onco-Hematologia (trés va-
gas) coordenado pelas profes-
soras Angela Maria de Souza
Ponciano e Rita Paiva Pereira
Hondrio; Transplante (cinco
vagas), coordenado pela pro-
fessora Maira Di Ciero Miranda
e Ana Filomena Camacho
Santos Daltro e Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilo-
facial (duas vagas), desenvol-
vidos no HUWC.

A partir daquele mo-
mento, cada preceptor, tutor e
docente, tinha a missdo de
acompanhar os residentes e
estimula-los a empreender,
inovar e, sobretudo, desenvol-
ver o potencial criativo, huma-
no e técnico em nossos HUs.
Desde entdo, diuturnamente,
na MEAC e no HUWC, as
experiéncias com a formacéo
multiprofissional tem se avolu-
mado, contribuindo para o
cumprimento da missao insti-
tucional de promover ensino e
pesquisa para assisténcia
segura aos pacientes. Esse

aprendizado é cotidiano, e se
reflete na continua revisdo das
agBes e melhoria dos métodos,
ferramentas, instrumentos e
relacbes desenvolvidas em
cada praxis profissional.
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Em cada servico da
Maternidade Escola Assis
Chateaubriand e do
Hospital Universitario
Walter Cantidio,
diferentes profissionais,
de multiplas categorias,
alimentavam o sonho de
ver implantado nos HUs
mais um novo modelo de
formacdo profissional.

b

Ainda em 2010 o pro-
grama de residéncia foi expan-
dido para a area de Salde
Mental, cujas coordenadoras
foram a epoca professora
Angela Maria Alves e Souza e
Lucia de Fatima Rocha Bezerra
Maia, tendo sido ofertadas seis
vagas. Em 2012, esta ex-
periéncia foi novamente am-
pliada, face ao sucesso, para a
area de concentracdo de Dia-
betes, com trés vagas, sendo
coordenado pela professora
Carla Soraya e Taciana Bene-
vides Rocha.

Ainda em 2012 foi cria-
da, na MEAC a Residéncia em
Enfermagem Obstétrica, coor

denado pelas professora Ana
Kelve de Castro Damasceno e
Marta Maria Soares Herculano,
ofertando seis vagas. Este
programa foi também pioneiro
neste modelo de formacao nos
hospitais cearenses, confir-
mando a vocacgao vanguardista
da MEAC e por consequéncia
da UFC.

Haoje, prestes a iniciar a
53 turma da Residéncia Multi-
profissional, a 52 turma de
Cirurgia e traumatologia Buco-
maxilofacial e a 22 turma da
Residéncia em Enfermagem
Obstétrica, podemos dizer que
um sonho foi materializado.

Agora, diante da feliz
comemoracao do cinglente-
nario da Maternidade Escola
Assis Chateaubriand, quere-
mos registrar nosso especial
agradecimento a todos os
sonhadores e visionarios, que
um dia ousaram perseguir um
sonho e materializé-lo, criando
a NOSSA MEAC, e com isso
possibilitaram o nascimento de
muitos outros sonhos de vida
nova, através dos bebés que
aqui nascem e da formacao
através de programas como a
Residéncia Multiprofissional e
Enfermagem Obstétrica.

Obrigada sonhadores!
Pois, como diz Mario Quintana,
em seu poema das Utopias:
“Se as coisas sao inatingiveis,
ora! Nao é motivo para ndo
queré-las. Que triste o ca-
minho se ndo fora a magica
presenca das estrelas”

Parabéns MEAC! 50 anos
realizando sonhos.
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B Unidz

de Canquru

atual médica assistente da Unidade Canguru da Maternidade Escola Assis Chateaubriand é

graduada em medicina pela Universidade Federal do Ceara, fez residéncia-médica no

'\ Hospital Infantil Albert Sabin, com estagios na Maternidade Alexander Fleming com Dr. Dias

“%. Rego e no Hospital dos Servidores do Rio de Janeiro, com Dra Cléa Rufier. Mestre em Salde
da Crianca e Adolescente, possui Titulo de especialista em Neonatologia e Terapia Intensiva

otavel! Simplesmente

notavel a assisténcia

que a Unidade Canguru
oferece as gestantes de riscos e
aos seus bebés de baixo peso.
Um trabalho permanente que ja
dura quinze anos e que assistiu,
ao longo desse tempo, exatos
1936 recém-nascidos.

Para a neonatologista Ta-
nia Sousa, que acompanha o
método canguru quando ele
ainda era projeto, em 1988,
esse trabalho qualificou-se ao
longo desses anos. Aprimorou-
se e se modernizou com a
otimizacao dos recursos huma-
nos, tecnolégicos e estruturais,
associados aos avangos no
campo da gestao.

A pediatra Tania Sousa
enaltece a mudanga no perfil
populacional assistido pela
Unidade Canguru com a im-
plantacdo de boas praticas na
atencao perinatal e que contri-
bui para elevar as taxas de
sobrevida de recém-nascidos
cada vez mais imaturos e com
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Neonatal. Ressalta a importancia da MEAC em sua formacdo profissional onde se busca
uma educagdo permanente e ao executar suas atividades se aprende ensinando e se ensina

aprendendo e assim se desenvolve e se motiva.

menores pesos ao nascer.

A MEAC é conveniada ao
Sistema Unico de Salde para
atengdo terciaria as gestantes
de risco e seus recém-nascidos,
0s quais recebem assisténcia
integral desde a sala de parto
humanizada as unidades neo-
natais conforme o grau de
complexidade do tratamento
que necessitam. Como mater-
nidade-escola oferece espago
de pratica para estudantes de
graduagao, internos e residen-
tes e a unidade Canguru tem
como um dos objetivos de
aprendizagem a integralidade
de atencdo humanizada ao
recém-nascido de baixo peso, o
aprimoramento da relacdo
médico-paciente e do trabalho
interdisciplinar.

Detalhe digno de registro
€ que a Metodologia Canguru
constitui um modelo de assis-
téncia que possui trés etapas e
envolve estratégias de nature-
za bio-psico-social e postura
pele-pele. Inicia-se a partir da

identificacdo do recém-nascido
de baixo peso ainda no Utero
materno, quando da realizagéao
do exame pré-natal e o atendi-
mento em sala de parto e o
internamento em unidade neo-
natal constitui a primeira etapa.
Quando o bebé apresenta
estabilidade clinica e encontra-
se em ar ambiente e suas
necessidades hidricas atendi-
das pela dieta, ele passa para a
segunda etapa na enfermaria
canguru em acomodacdo com
sua mae até o momento que
recebe alta, e sera assistido na
terceira etapa a nivel ambula-
torial até atingir 2500g.

Curvas de acompanha-
mento do crescimento intra-
uterino mostram o tamanho e o
peso do bebé que esta se
formando. E desta maneira que
se pode identificar e programar,
em tempo habil, uma assistén-
cia especifica para cada bebé de
risco e que nasce com peso
inferior a duas mil e quinhentas
gramas. Imediatamente apos o



parto, o neonatologista faz a
avaliacdo clinica e inicia-se a
elaboragdo de um plano
terapéutico para cada bebé
assistido.

Equipes multiprofis-
sionais se desdobram cada qual
dentro da sua especialidade,
para garantir a sobrevida com
qualidade do ser humano que
vai nascer necessitando de
cuidados extremos. Atengoes
de ordem interdisciplinar sado
concretizadas junto a familia
que, ao longo do tratamento
apresentam muitas demandas
e necessita a formacao de uma
rede de apoio efetiva.

A Dra. Téania diz com
orgulho, que desde 2004 essa
unidade da MEAC é certificada
pelo Ministério da Salde por
executar o Método nas trés eta-
pas e ser centro de referencia
no Método. Mais que um
prémio, é um grande incentivo
a uma equipe extremamente
capacitada e envolvida, com-
prometida em oferecer uma
assisténcia digna e essencial
aos recém-nascidos e seus pais
em momento de extrema wvul-
nerabilidade. Outro aspecto
relevante que a meédica
assistente da Unidade Canguru
da Maternidade Escola cita é
que o projeto desenvolvido e
implantado pela professora
Dra. Ana Julia Couto Alencar
esta sendo modelo para outras
instituicbes congéneres em
varios pontos do Brasil. A Dra.
Ana Julia coordenou, com a
mais absoluta dedicagdo, toda
a fase de implantacao e capaci-
tacdo dos recursos humanos
que a época era apenas o

Projeto Canguru,

Varios e importantes
projetos foram realizados com
a populacao assistida no
método canguru. Periodica-
mente estuda-se o perfil sécio
demogréfico, o indice de aleita-
mento materno e as variaveis
antropométricas dos recém-
nascidos de baixo peso.
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Varios e importantes
projetos foram realizados
com a populacdo
assistida no método

angurl. 99

Um estudo transversal foi
realizado em 2011 com dados
secundarios de arquivo médico
e prontuarios de 119 recém-
nascidos com peso inferior a
2.500 gramas internados na
unidade de cuidados interme-
didrios canguru. Verificou-se
que 59,7% das maes eram de
Fortaleza, 48,2% concluiram o
ensino médio e 50,4% tinham
entre 20 e 34 anos.

A MEAC é referéncia para
gravidez de risco e as gestantes
sdo encaminhadas com inlme-
ras complicagbes, como eclam-
psia grave em 63,9% dos
casos. Os recém-nascidos
receberam assisténcia em sala
de parto e nao apresentaram
asfixia neonatal. Houve pre-
dominio da idade gestacional
entre 32 e 36 semanas sendo
53,8% do sexo feminino. Quan-
to a classificagdo nutricional,
55,5% eram adequados e
42,0% eram peguenos para a

idade gestacional.

O tempo médio de per-
manéncia na enfermaria can-
guru foi de 13 dias. E 60,5%
das mdes tinha boa producdo
Lactea. Isso garantiu que
84,9% dos neonatos recebe-
ram alta do Canguru em aleita-
mento materno exclusivo. A
boa escolaridade das maes foi
um diferencial para a boa evo-
lucdo dos neonatos e facilitou
na incorporacao de boas
praticas e indice de aleita-
mento.

O resultado nao difere de
estudos similares e refletem as
praticas humanizadas e prote-
toras baseadas em evidéncias,
gue comprovam a importancia
do trabalho interdisciplinar. O
método canguru consolida-se
como uma estratégia de aten-
¢do humanizada e ampliada ao
bebé e sua familia na Materni-
dade Escola. Essa intervencao
facilita sobremaneira a forma-
cdo do vinculo, estimula o alei-
tamento materno e contribui
para a reducao da morbi-
mortalidade neonatal.

E a homenagem do me-
todo canguru vai para uma
crianca que nasceu no primeiro
dia de setembro de 1988,
também a primeira atendida
por essa unidade. Nasceu
prematuro de Maria Elenilce
Camurga da Silva, cujo peso de
nascimento ao nascer foi de
1.220 gramas. Apds dois meses
de internacé@o na UTI neonatal e
permanéncia de dez dias na
enfermaria canguru recebeu
alta pesando 1.990 gramas, 45
centimetros de altura e aleita-
mento materno exclusivo.
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B Ginecologia

esde a sua fundacgdo a
Maternidade Escola
Assis Chateaubriand

(Meac), como o nome bem diz,
tem mais abrangéncia e maior
demanda na obstetricia.

6é
Em 2013 realizamos, na
ginecologia, 26.501
consultas, 1.351 cirurgias,
71.724 exames
ultrassonogrdficos e
5.860 citologias oncoticas
(prevencoes de cancer de
colo de atero, conhecido
como Papanicoloau),
entre outros
procedimentos. §9

Quando resolvi fazer a
especialidade e entrei na
docéncia da UFC, quis fazer
crescer a ginecologia, auxilian-
do na residéncia, nas cirurgias
e ambulatorios de ginecologia.

Montamos um servigo de

32 | MEAC ¢
X

adolescente, que faz parte de
uma gama de especialidades
ginecolodgicas existentes na
Meac, juntamente com a pato-
logia cervical, mastologia,
plnejamento familiar, repro-
ducao humana, climatério,
uroginecologia, e até subespe-
cialidades como ambulatério
de dor pélvica cronica, ambula-
tério de cirurgia e mesmo de
anestesia que da suporte ao
anterior.

A ginecologia da Meac
vem crescendo e o interesse
pela especialidade aumen-
tando, mesmo na graduacgdo.
Isto ndo diminui a obstetricia
que continua sendo o nosso
carro chefe.

Em 2013 realizamos, na
ginecologia, 26.501 consultas,
1.351 cirurgias, 7.724 exames
ultrassonograficos e 5.860
citologias oncéticas (preven-
¢oes de cancer de colo de Ute-
ro, conhecido como Papanico-
loau), entre outros procedi-
mentos.

A Meac, sobremaneira a
ginecologia, caracteriza-se por
ter uma equipe multiprofis-

0 crescimento da
~ginecologia

Dra. Zemlda Vleira Bruno,
diviséo de ginecologia.

sional de excelente qualidade,
gue muito aprimora 0 nosso
trabalho. Dando suporte psico-
social e nutricional aos pacien-
tes. Hoje contamos com médi-
cos, enfermeiros, psicélogos
fisioterapeutas, assistentes
sociais, fonoaudiologistas, nu-
tricionistas, entre outros pro-
fissionais de nivel superior e
técnico que dao suporte de
exceléncia em todas estas
areas.

Para a especialidade
crescer ainda mais precisamos
de investimento na area, com
exames laboratoriais, estudos
histopatologicos e mais equi-
pamentos. Podemos e dese-
jamos desenvolver a drea de
reproducdo assistida, fertiliza-
gao em vitro, assim como
aumentar as indicagdes e reali-
zacOes de laparoscopias, histe-
roscopia e cirurgias minimam-
ente invasivas.

Podemos fazer mais e
com certeza iremos progredir,
pois apesar de poucos recursos
financeiros, dispomos de boa
vontade e de uma equipe bem
qualificada.
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uerida Maternidade

Escola, (leia-se Mater-

nidade Escola Assis
Chateaubriand - MEAC), aqui
venho conversar bem bai-
xinho, pois sei que como todo
ente com tracos e vocagao
femininos, deve estar com
"crise existencial" ao comple-
tar seus 50 anos. Mas é que os
fds e os nascidos em seus
leitos, muito se orgulham da
sua existéncia e querem fazer
publica e notodria a data da sua
inauguracdo e entrega a Uni-
versidade Federal do Cears,
precisamente no dia 14 de
dezembrode 1963.

Eu, em 1955, quando
era ainda uma adolescente,
terminando o chamado, na-
quela época curso ginasial,
(hoje fundamental) deveria ter
ouvido no radio (na famosa
"Perrenove" - prefixo PRE-9 da
saudosa Ceara Radio Clube) os
apelos feitos pelo sr. Jodo de
Medeiros Calmon e Manoel
Eduardo Pinheiro Campos (o
nosso Manoelito Eduardo),
Diretor Geral e Local, respec-
tivamente, dos Didrios e
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Na conversd

ao pé do ouvido

Profa. Dra. Silvia Bomfim Hyppédlito,
é docente de Ginecologia e Obstetricia integrada ao Programa de Apoio ao
Aposentado e coordenadora do Nicleo de Estudos em Salde Reproductive da

Radios Associados, fazendo a
campanha em prol da cons-
trugao da Maternidade Popular
(Escola), campanha esta lan-
cada oficialmente na capital
cearense na noite de 28 de
maio de 1955. Dizem as
publicacdes da época que nos
cinco primeiros dias da cam-
panha, a média das subscri-
coes foi de um milhdo de
cruzeiros diarios, tendo a colo-
nia cearense do Rio de Janeiro
(inclusive deputados e senado-
res representantes do Ceara)
oferecido, em apenas doze
dias nada menos que cinco
milhGes de cruzeiros.

Alias, a generosidade de
nossos politicos da época
atestava o grande empenho
pela obra publica e como prova
disto vejam a declaracdo de
Juscelino Kubistchek: “Empol-
gado pelo admirdavel movi-
mento promovido nessa capi-
tal (Fortaleza) para construcao
de uma Maternidade Popular,
venho oferecer o donativo
pessoal de cem mil cruzeiros,
sumamente jubiloso por par-
ticipar de iniciativa tdo merito-

Maternidade Escola Assis Chateaubriand. Universidade Federal do Ceara - UFC

ria.” E mais ......... "cada Sena-
dor e Deputado Federal pelo
Ceara reservara, na sua cota
orcamentdria dos trés préxi-
mos exercicios (1956,
1957,1958) a subvengao de
Cr$50.000,00 (cingUenta mil
cruzeiros), Rio de Janeiro, 10
de julho de 1955 ( As): Adahil
Barreto Cavalcante, Adolfo
Gentil, Alfredo Barreira, Alvaro
Lins Cavalcante, Anténio
Horacio, Armando Falcéo,
Carlos Jereissati, Colombo de
Souza, Crisanto Moreira da
Rocha, Esmerino Arruda, Vir-
gilio Tavora, Ernesto Saboia,
Euclides Wicar, Fernandes
Tavora, Francisco Monte, Gen-
til Barreira, José de Martins
Rodrigues, Menezes Pimentel,
Onofre Muniz Gomes de Lima,
Parsifal Barroso e Perilo
Teixeira".

Lembra-se, querida
MEAC, foi assim que a Socie-
dade Pro-Construcdo da Ma-
ternidade Popular (Escola) de
Fortaleza, pode entdo marcara
data do langamento da pedra
fundamental. a 3 de margo de
1956. Asobras tiveram inicio



imediatamente, ndo sendo
mais interrompidas até que
surgisse a grande estrutura de
cimento armado do bairro de
Porangabussu, onde vocé esta
até hoje, um bocado desfigu-
rada com as obras de reforma,
e com uma "grande crise de
identidade" mas funcionando
do jeito que pode, gracas ao
esforgo de docentes, profissio-
nais e funcionarios administra-
tivos que muito a amam e, por
cima de pau e pedra, conti-
nuam "vestindo a sua camisa"..
Depois da inauguragao
em 1963, vocé comecou a
funcionar, para gaudio da
sociedade cearense, sob a
direca@o do Prof. Dr. José Galba
Araujo em janeiro de 1965,
com a assessoria de enferma-
gem de Irmds Canadenses,
que souberam ganhar a sim-
patia de nossa populagdo e,
principalmente de Residentes
de Ginecobstetricia como o Dr.
José Aluizio da Silva Soares e
Dr. Arnaldo Afonso Alves de
Carvalho. Estes, neste tempo,
realmente honravam o nome
"residéncia" pois moravam nas
suas dependéncias, saindo de
I& somente quando casaram.
Visando a automanu-
tencdo e o atendimento de
clientes sem recursos nos seus
primeiro e segundo andares, 0
terceiro andar era destinado a
clientes particulares, que ali
pariam sob as sabias maos de
obstetras como o Prof, Dr. José
Anastacio Magalhaes, Dr.
Francisco Pereira dos Santos,
Prof. Dr. Francisco das Chagas
Oliveira e o proprio professor

Galba Araujo.

E preciso lembrar que
antes de vocé existir, até os
idos dos anos 1940, as mu-
Ilheres pariam em domicilio,
sob a atencdo de eximias
parteiras como D. Glorinha
(Glorinha Pestana Horta). que
assistiu minha mae, durante
meu nascimento, na Rua
Princeza Isabel, Id no Jacare-
canga (neste tempo ainda se
escrevia com Z). Eram desti-
nadas a Casa de Salde Dr.
Cesar Cals, Santa Casa de
Misericordia ou outro hospital,
apenas as complicacdes obsté-
tricas graves.

Veja, portanto, querida
MEAC, com bons olhos a sua
chegada aos

cinquenta
anos, pois tem
muito do que
se orgulhar.
Como prova
disso se atua-
lize um pouco
em informati-
ca e entre no
site www,
meac.ufc.br e
leia o teste-
munho de pro-
fissionais que
Ihe amam de
coragao.

PS. Tive
que recorrer a =
reportagem de
Jean Solar com

texto de An- o I"#
tonio Machado, | ¢
publicada na

revista O Cru- | °*#
zeiro de 12 de ® 9% &I

junho de 1965,
para colher as
informacgodes
aqui mencio-
nadas.
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trato genital inferior da

mulher é composto por

vulva, vagina e colo
uterino. Nesta regido sao diver-
sas as patologias que podem
ocorrer, o que faz com que haja
necessidade de um foco espe-
cializado por médicos treina-
dos.

LesOes vulvares podem
estar associadas desde reagoes
a produtos utilizados em higie-
ne intima até neoplasias malig-
nas. A abordagem deve passar
por um conhecimento em gine-
cologia, dermatologia, patolo-
gia e biologia molecular. A
conduta necessariamente se
utiliza de exame de magnifi-
cacao da vulva (vulvoscopia).

A regiao de vagina tem
sido muito estudada princi-
palmente em relacdo aos qua-
dros de desequilibrio de micro-
biota e processos inflamatorios
causados por microorga-
nismos. Tais condicbes estdo
associadas aos mais frequentes
sintomas que levam as
mulheres a consultérios de
ginecologia, ou seja, corri-
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Patologia do trato
genital inferior.

...... . Sesssaas s

Dr. José Eleutério Junior.

Professor Adjunto do Departamento de Salde Materno-infantil da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceara.
Doutorado em Tocoginecologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da

Universidade de Campinas (UNICAMP).

Presidente da Associacdo de Patologia do Trato Genital Inferior e

Colposcopia - Capitulo do Ceara

Membro da Academia Internacional de Citologia.

mento e prurido genital. Em-
bora tentado a diagnosticar
apenas baseado em sintomas e
exame clinico, o ginecologista
deve compreender o grande
risco que corre, pois necessa-
riamente o diagndstico micro-
bioldgico deve ser feito para o
tratamento correto. Muitas
vezes casos de vaginose bac-
teriana e candidiase vaginal,
mesmo corretamente, diag-
nosticadas e tratadas, persisi-
tem. Assim, ha necessidade de
diferenciar entre resisténcia ao
tratamento e diagnostico
incorreto,

As lesbes associadas a
Papilomavirus humano (HPV)
sdo relativamente frequentes
em vulva e vagina, mas sua
acao tende a ser predomi-
nantemente proliferativa asso-
ciada a verrugas genitais.

No entanto, o colo ute-
rino é um sitio peculiar. A
presenca de dois epitélios que
se encontram (escamoso e
colunar) permite, pelo seu
dinamismo, que agentescomo
o HPV e Chlamydia trachomatis

infectem suas células e possam
causar as lesoes intra-epiteliais
e até o carcinoma do colo
uterino.

Para que possa corre-
tamente acompanhar as
mulheres com a diversidade
das patologias que acometem
o trato genital inferior &€ neces-
sario um servico especializado
em patologia do trato genital
inferior com médicos devi-
damente habilitados a manu-
sear um colposcopio e a fazer
procedimentos diagnosticos e
terapéuticos, como a cirurgia
de alta frequéncia (CAF). Hos-
pitais tercidrios e secundarios
devem ter, portanto, um ser-
vico de patologia do trato ge-
nital inferior e colposcopia, com
a finalidade de receber pacien-
tes referenciadas e esclarecer
devidamente o diagnéstico,
tratando, em especial as lesdes
pré-invasoras do colo uterino,
contribuindo, assim, para a
prevengdo secundaria do
cancer de colo uterino, vaginae
vulva.
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descoberta da associacdo

entre alguns tipos de

papilomavirus humano
(HPV) e cancer de colo rendeu
um prémio Nobel de Medicina ao
alemdo Harald zur Hausen, por
estudos da década de 80. A
compreensdo dos mecanismos
de formacgao do carcinoma indu-
zido pelo HPV permitiu o desen-
volvimento de vacinas profila-
ticas contra o HPV, lancadas
comercialmente no Brasil em
2006.

A cada 100 individuos
sexualmente ativos, 75 adqui-
rem o HPV ao longo da vida.
Desses, 60 eliminam o virus
naturalmente. Das mulheres
infectadas pelo virus, apenas 0,5
a 1% terd cancer de colo do
utero. Dos homens infectados,
somente cerca de 0,05% tera
cancer de pénis. Existem cerca
de 200 tipos de HPV. Ha duas
vacinas disponiveis até o mo-
mento contra esses virus, ambas
com 3 doses. Uma protege
contra dois subtipos virais: 16 e
18, e outra contra quatro subti-
pos: 6, 11, 16 e 18. Estes sdo
responsaveis por 70% dos tumo-
res do colo do Utero e por 90%
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Vacinacdo contra
0 HPV

Professora do Departamento de Satide Materno-Infantil
Médica do Servico de Patologia do Trato Genital Inferior da MEAC

das verrugas genitais.

Os estudos sugerem que a
vacina é segura, com milhdes de
doses ja aplicadas em todo o
mundo. Ela ndo é feita com o
proprio virus, e sim com parti-
culas da capsula viral criadas em
laboratério, sem o DNA do virus.
Cerca de 85% das voluntarias
relataram efeitos colaterais
leves, como: dor de cabeca,
febre branda, pegueno inchago
no braco. Os sintomas desapa-
recem em 24 a 48 horas. Nenhu-
ma das mortes relatadas em
estudos internacionais demons-
trou relacdo causal com o uso da
vacina.

O potencial impacto na
reducdo de casos de cancer de
colo uterino, vagina, vulva, anus,
pénis e orofaringe em paises em
desenvolvimento € significativo,
devido a dificuldade de acesso
das mulheres a exames de
Papanicolau. O ideal € se vacinar
antes do inicio da vida sexual,
mas ha beneficios também para
guem ndo é mais virgem. Mesmo
que a pessoa tenha sido infecta-
da por um dos tipos de HPV, a
vacina quadrivalente pode prote-
gé-la de outros trés tipos. Ainda
que o cancer de pénis seja raro,
homens também podem ser
vacinados, o que ajuda a quebrar
a cadeia de transmissdo. O
Ministério passou a disponibilizar
a vacina quadrivalente para
meninas de 11 a 13 anos de

Dra. Raquel Autran

idade desde marco de 2014, em
esquema estendido, ou seja,
uma dose inicial, a segunda seis
meses depois e a terceira so-
mente apo6s cinco anos.

O tempo de protecgéo
ainda ndo foi estabelecido. Por
isso € importante seguir as
pessoas vacinadas, o que esta
ocorrendo em diversos paises,
sob a vigilédncia da Organizacdo
Mundial da Salde. Até agora,
passados cerca de dez anos de
seguimento de jovens vacinadas
durante os ensaios clinicos, as
duas vacinas registram o mesmo
tempo de protecdo. Espera-se
que 0 mesmo ocorra em relacao
aos meninos que estdo sendo
acompanhados ha menos tem-
po. Até o momento, ndo ha
nenhuma indicacdo de neces-
sidade de reforgo apds cinco
anos.

Quem toma a vacina nao
deve dispensar a realizacdo de
rastreamento periddico ou o uso
de condom, para evitar outros
tipos de HPV e outras doencas
sexualmente transmissiveis. O
Papanicolau, exame que detecta
lesdes pré-cancerosas causadas
por outros tipos do HPV, continua
sendo fundamental, pois a
vacina ndo protege contra todas
as causas de cancer do colo do
utero. Se descobertas precoce-
mente pelo exame, elas lestes
podem ser tratadas e nunca virar
um cancer.



POS-UNIFOR

lideres que transformam

EXCELENCIA, ESTRUTURA E OPORTUNIDADES PARA
VOCE EM DIVERSOS CURSOS NA AREA DA SAUDE.

GRADUACAO
:Educacado Fisica -Enfermagem - Farmacia » Fisioterapia
- Fonooudiologia *Medicina - Nutrigdo ~Qdontologia
- Psicologia ‘Terapia Ocupacional
ESPECIALIZACAQ
- Salde Mental e Politicas Publicas -Gerontologia -Saude Coletiva
‘Fisiologia do Exercicio Audiologia Nutricdo Funcional
- Fisioterapia Respiratéria e Cardiovascular “Farmacia Clinica - Enfermagem em Terapia Intensiva

MESTRADO e DOUTORADO

‘Saude Coletiva Biotecnologia

Na graduacdo ou pds-graduacdo,
a Universidade de Fortaleza oferece
cursos na area de saude que
proporcionam aos seus alunos
grandes experiéncias de ensino.
Siga uma carreira diferenciada e
ingresse em um de nossos CUrsas.

Informagoes:

Secretaria da
Pos-Graduagdo - Bloco B
(85) 3477.3174/3178
latosensu@unifor.or
www.unifor.lor

©)

UNIFOR

ENSINANDO E APRENDENDO



Direcao Clinica: Dr. Sidney Pearce - CRM 7171

Clinica

SIDNEYPEARCE

——— CIRURGIA GINECOLOGICA AVANCADA

Nova Clinica

Dr Sidney Pearce.
Pioneirismo,
experiéncia e
carinho para
tratar bem a
mulher.

« Mais de 15 anos de
experiéncia

* Técnicas cirurgicas _
avancadas e menos invasivas

+ Especialidades:
Diagnostico e tratamento
da Endometriose e
Uroginecologia

« Exames:
Ultrassonografia para
endometriose profunda e
Urodinamica

* Equipe Multidisciplinar
Exclusiva

* Procedimentos
padronizados
proporcionando maior

seguranca
, + Atendimento acolhedor

4 * Acompanhamento prée

pos-operatorio

= Atuacao em Centros
Hospitalares de referéncia

Av. Dom Luis, 1200 - 7¢ Andar
salas - 704 e 705

(85) 3088-1197 - (85) 8898-7750
(85) 9927-94/3 - (85) 8899-/760
www.drsidneypearce.med.br
Associado ao;

wnec



