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1. OBJETIVO(S) 
✓ Manter o ambiente higienizado, proporcionando bem-estar aos pacientes e funcionários, 

diminuindo assim o risco de infecção hospitalar. 
 

2. MATERIAL 

• Água e sabonete líquido ou solução alcoólica a 70%; 

• Papel toalha; 

• Carro funcional; 

• Placa sinalizadora; 

• Detergente Neutro; 

• Panos de limpeza multiuso (pano multiuso); 

• Mop água; 

• Sacos para resíduos: (BRANCO LEITOSO) para resíduo infectante, (PRETO) para resíduo 
comum, (AZUL) para material reciclável. De acordo com a necessidade (VERMELHO) para 
peças anatômicas e (LARANJA) para filtros HEPA/químicos); 

• Desinfetante de superfícies (Saneante padronizado); 

• Hipoclorito a 1%. 
Equipamento de proteção individual - EPI 

• Botas de PVC; 

• Luvas de procedimentos (para higienização de superfície com presença de matéria orgânica); 

• Máscara cirúrgica ou Máscara N95/PFF2 (quando necessário); 

• Avental descartável impermeável; 

• Óculos de proteção ou protetor facial; 

• Gorro descartável. 
 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS: 
3.1. Organizar todo o material necessário no carro funcional; 
3.2. Estacionar o carro no corredor, ao lado da porta de entrada do ambiente (nunca obstruir a 

passagem); 
3.3. Colocar placa sinalizadora; 
3.4. Registrar em formulário(s) o horário de início da atividade conforme  FOR.HOT-

CH.004|10.11.2021.– CONTROLE DE TEMPO DE LIMPEZA TERMINAL  - PROGRAMADAS E 
DEMAIS SALAS e/ou FOR.HOT-CH.005|10.11.2021.– CONTROLE DE TEMPO DE LIMPEZA 
TERMINAL  - POR ALTA, TRANSFERÊNCIA OU ÓBITO;  

3.5. Higienizar as mãos com água e sabonete líquido conforme POP.SCIH-CH.001 ou solução 
alcoólica a 70% conforme POP.SCIH-CH.002; 

3.6. Colocar EPI’s apropriados na seguinte ordem: gorro, avental, máscara, óculos e luva; 
3.7. Recolher os sacos de resíduos utilizando as luvas de procedimento, amarrar o saco com 

dois nós e desprezar diretamente no contêiner do expurgo para resíduos infectantes;  
3.8. Retirar as luvas de procedimento e higienizar as mãos com água e sabonete, conforme 

POP.SCIH-CH.001. 
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3.9. Na presença de matéria orgânica realizar a desinfecção conforme POP.HOT-CH.008 - 
REALIZAR DESINFECÇÃO NA PRESENÇA  DE FLUIDOS ORGÂNICOS; 

3.10. Realizar a limpeza do teto: 

• Afastar os móveis das paredes e executar a limpeza do teto com mop teto umedecido 
com solução de detergente neutro, e depois umedecido somente com água limpa 
enxaguar e retirar o excesso de produto. Em seguida utilizar desinfetante de 
superfícies (saneante padronizado) em toda a superficies deixando agir por 15 
minutos; 

• Realizar a limpeza sempre em sentido único e com movimento firme, e de dentro para 
fora do ambiente; 

3.11. Realizar a limpeza da parede, janelas (incluindo vidros) e portas:  

• Observar a presença de manchas e removê-las com esponja ou pano umedecido com 
solução de detergente neutro e água, com movimentos únicos verticais, de cima para 
baixo; 

• Higienizar toda a superfície das paredes, com mop umedecido com solução de 
detergente neutro e depois umedecido somente com água limpa enxaguar e retirar o 
excesso de produto; 

• Lavar as portas, janelas, parapeitos e visores com uso de esponja ou pano de limpeza 
embebido com solução de detergente neutro e depois com água limpa para retirar o 
excesso do produto, secando-os a seguir com pano limpo;   

• Limpar exaustores, ventiladores e ar-condicionado (parte externa) com pano de 
limpeza um pouco umedecido em solução de detergente neutro, passando em seguida 
o pano levemente embebido com água limpa e enxugando com pano limpo e seco. 
Não jogar detergente, álcool ou água diretamente sobre a frente plástica destes 
dispositivos e só iniciar a limpeza após o desligamento destes; 

• Borrifar desinfetante hospitalar (saneante padronizado) no Mop e repetir o 
procedimento para desinfeção das superfícies; 

3.12. Realizar a limpeza dos equipamentos, mobília,  leitos e demais superfícies: 

• Borrifar solução de detergente neutro em pano de limpeza multiuso, e limpar todas as 
superfícies.; 

• Deve ser limpo todas as superfícies horizontais, incluindo aquelas que estão próximas 
ao paciente (por exemplo, grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeição) 
e superfícies freqüentemente tocadas no ambiente de atendimento ao paciente (por 
exemplo, maçanetas, grades dos leitos, interruptores de luz, superfícies de banheiros 
nos quartos dos pacientes); 

• Em seguida, borrifar desinfetante hospitalar (saneante padronizado) em outro pano 
de limpeza multiuso e repetir o procedimento para desinfeção das superfícies;  

• Incluir também equipamentos eletrônicos de múltiplo uso e dispositivos móveis (ex: 
bombas de infusão, verificadores de pressão arterial e oximetria); 

• Realizar a limpeza e desinfecção sempre em movimentos firmes e em sentido único. 

• Realizar a limpeza do piso com MOP úmido, borrifando solução detergente sob o piso, 
em seguida, realizar o enxágue com MOP úmido e água; 
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• Realizar a limpeza do banheiro conforme POP.HOT-CH.002 - LIMPEZA DOS BANHEIROS;  

• Repor materiais de higiene tais como papel toalha, sabonete líquido, papel higiênico e 
álcool em gel, se necessário; 

• Realizar a limpeza das lixeiras de resíduos no expurgo conforme POP.HOT-CH.004 - V2 
LIMPEZA DOS CESTOS DE LIXO; 

• Realizar a reposição dos sacos de lixo das lixeiras, conforme tipo do resíduo.  

• Retirar a placa sinalizadora e material utilizado; 

• Retirar os EPI’s na seguinte ordem (luva, avental, gorro, óculos e máscara); 

• Higienizar as mãos com água e sabonete líquido conforme POP.SCIH-CH.001.  
3.13. Registrar em formulário(s) o horário de término da atividade conforme  FOR.HOT-

CH.004|10.11.2021.– CONTROLE DE TEMPO DE LIMPEZA TERMINAL  - PROGRAMADAS E 
DEMAIS SALAS e/ou FOR.HOT-CH.005|10.11.2021.– CONTROLE DE TEMPO DE LIMPEZA 
TERMINAL  - POR ALTA, TRANSFERÊNCIA OU ÓBITO;  

 
4. CUIDADOS ESPECIAIS 

• No início de cada turno (Manhã, Tarde e Noite) deve-se verificar todos os dispensadores de 
álcool (gel ou líquido), clorexidina degermante e papel toalha. De acordo com a necessidade 
providenciar abastecimento dos dispensadores vazios; 

• Iniciar a higienização do local mais limpo para o mais sujo ou mais contaminado, da esquerda 
para a direita, de cima para baixo, do distante para o mais próximo; 

• Realizar a limpeza sempre em movimentos firmes e em sentido único; 

• Higienizar as mãos antes e depois de cada procedimento, e antes e depois a retirada de luvas; 

• Não abrir ou fechar portas com as mãos enluvadas e não deixar materiais de limpeza no 
quarto/enfermaria; 

• Liberar a enfermaria somente após 15 minutos da finalização do processo de desinfecção. 

• Os EPI’s (luvas de latex e óculos de proteção) utilizados devem ser lavados e desinfetados 
após o uso; 

• Lavar o balde e os mop’s antes de nova utilização; 

• Em caso de paciente sintomático respiratório ou no isolamento respiratório, utilizar máscara 
N95/PFF2, óculos de proteção/protetor facial, conforme PRO.SCIH.002 – PROTOCOLO DE 
ISOLAMENTO E PREVENÇÃO DE INFECÇÃO RELACIONADA À ASSISTÊNCIA À SAÚDE. 
 

5. REFERÊNCIAS 
1. Manual de limpeza e desinfecção de superfícies – ANVISA;  
2. Nota técnica nº 04/2020: Orientações para serviços de saúde: medidas de prevenção e 

controle que devem ser adotadas durante a assistência aos casos  suspeitos ou confirmados 
de infecção pelo novo coronavírus. GVIMS/GGTES/ANVISA (2019- NCOV).  Atualizada em 
21/03/2020. 
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