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1. OBJETIVO(S) 
✓ Realizar limpeza e desinfecção de material não crítico e reutilizáveis (protetor facial e/ou 

óculos de proteção); 
 

2. MATERIAL 

• Água e sabão / Preparação alcoólica a 70%;  

• Detergente enzimático;  

• Compressa não estéril;  

• Desinfectante - Surfanios  (cloreto de didecildimetilamônio e cloridrato de 
polihexametileno biguanida);  

• Esponja (não abrasiva); 

• Saco plástico (embalagem);  

• Etiquetas adesivas (identificação); 

• Caneta; 

• Lixeira com trampa acionada por pedal. 
 

Equipamento de proteção individual - EPI 

• Sapato fechado impermeável;  

• Avental de manga longa impermeável e descartável;  

• Máscara N95 ou PFF2;  

• Protetor facial ou óculos de proteção;  

• Gorro;  

• Luva nitrílica de cano longo; 
 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS: 
3.1. Higienizar as mãos, conforme POP.SCIH.001 – HIGIENIZAÇÃO SIMPLES DAS MÃOS; 
3.2. Reunir o material necessário;  
3.3. Higienizar as mãos, conforme POP.SCIH.003 - FRICÇÃO ANTISSÉPTICA DAS MÃOS COM 

PREPARAÇÃO ALCOÓLICA; 
3.4. Paramentar-se com EPI (avental impermeável, máscara N95 ou PFF2, protetor facial ou 

óculos de proteção, gorro, e luva nitrílica de cano longo); 

3.5. Imergir protetores faciais e/ou óculos de proteção em solução de detergente enzimático 
durante 5 minutos; 

3.6. Enxaguar protetores faciais e/ou óculos de proteção com água abundante;  
3.7. Lavar protetores faciais e/ou óculos de proteção com detergente enzimático, utilizando a 

esponja  (não abrasiva);  
3.8. Enxaguar protetores faciais e/ou óculos de proteção com água abundante;  
3.9. Secar protetores faciais e/ou óculos de proteção com compressa não estéril (retirando o 

excesso de água); 
3.10. Borrifar todas as superfícies dos protetores faciais e/ou óculos de proteção com solução 

de Surfanios  e deixar a solução agir por 10 minutos;  
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3.11. Secar totalmente os protetores faciais e/ou óculos de proteção com compressa não 
estéril;  

3.12. Acondicionar os protetores faciais e/ou óculos de proteção em saco plástico 
(embalagem);  

3.13. Identificar o pacote de protetores faciais e/ou óculos de proteção, com etiquetas adesivas 
(identificação) com: identificação do material, setor de origem, data, nome e carimbo do 
profissional da CME;  

3.14. Encaminhar o pacote de protetores faciais e/ou óculos de proteção para o Arsenal; 
3.15. Retirar EPI (avental impermeável, luva nitrílica, máscara N95 ou PFF2, protetor facial ou 

óculos de proteção e gorro); 
3.16. Higienizar as mãos, conforme POP.SCIH.003 - FRICÇÃO ANTISSÉPTICA DAS MÃOS COM 

PREPARAÇÃO ALCOÓLICA; 
3.17. Registrar o procedimento em planilha de produção de limpeza/desinfecção de 

termossensíveis; 
3.18. Descartar o material em local adequado; 
3.19. Manter setor limpo e organizado; 
3.20. Higienizar as mãos. 

 
4. CUIDADOS ESPECIAIS 

• Não utilizar a face áspera da esponja para lavagem do protetor facial e óculos de 
proteção;  

• Atentar para limpeza e secagem  das articulações de protetor facial e/ou óculos de 
proteção; 

• Comunicar ao enfermeiro (a) da CME, nos casos de recebimento de protetores faciais 
e/ou óculos de proteção danificados, sem identificação do setor de origem e demais 
intercorrências. 
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