A doenga causada pelo hovo coronhavirus,

COVID-19, tem crescido ho mundo inteiro. Os casos
suspeitos sdo as pessoas que apresentam febre, quadro
respiratdrio agudo (com ou sem febre), como tosse ou
falta de ar.

Reforge as medidas de prevengdo: higiene
de mdos frequente, uso de mdscara pelos
sintomdticos, uso de lengo descartavel ao tossir
ou espirrar, evitar aglomeragoes e manter os
ambientes limpos e arejados.

As criangas tém sido pouco afetadas pela
doenga, tanto em relagdo ao nimero de casos
quanto em relagdo a gravidade. Mas devemos ter o
cuidado com o bebé quando chegar em casa.

Siga as dicas:

e MANTENHA A ROTINA DO BEBE. ELE
PRECISA DE MOMENTOS PARA BRINCAR,
MAMAR, DORMIR, TOMAR BANHO...:
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LAVAGEM DE MAOS: ANTES E DEPOIS DE
TOCAR, TROCAR A FRALDA E AMAMENTAR
O BEBE;
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MANTENHA LIMPO: BRINQUEDOS E
UTENSILIOS DO BEBE, (LAVAR COM AGUA
E SABAO);
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NAO PERMITA VISITAS. SE ALGUEM DA
SUA CASA ESTIVER DOENTE, DEVE USAR
MASCARA E SE MANTER LONGE DA
CRIANCA;
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e NAO PARE DE AMAMENTAR, O LEITE
MATERNO E O MELHOR ALIMENTO;

NA AMAMENTACAO:

e Utilize apoio para bragos e encosto para
coluna, mantendo-se o mais reta possivel;

e Observe a pega correta: mamilo e aréola, o
labio inferior do bebé deve ficar para fora.

e Os hordrios das mamadas sdo livres;

ATE O PRESENTE MOMENTO, NAO EXISTE
COMPROVACAO DE TRANSMISSAO DA COVID
19 PELA MAMADA;



ATENCAO: MAES COM CONFIRMACAO
OU SINTOMAS DE COVID 19

Caso ndo se sinta segura em amamentar,
enquanto  estiver com SUSPEITA OU
CONFIRMACAO do COVID-19, recomenda-se
que seu leite seja retirado e ofertado ao bebé.

SAO RECOMENDADAS AINDA AS SEGUINTES
PRECAUCOES:

e Lavar as mdos com dgua e sabonete por
pelo menos 20 segundos antes de retirar o
leite materno;

e Usar mdscara facial (cobrindo
completamente nariz e boca) durante as
mamadas e evitar falar ou tossir durante a
amamentagdo. A mdscara deve ser trocada
em caso de tosse, espirro ou a cada hova
mamada;

¢ Lave as mamas antes das mamadas e antes
de extrair o leite;

e Em caso de optar pela extragdo do leite,
devem ser observadas as orientagdes

disponiveis no documento:
Site:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilh
a_mulher_trabalhadora_amamenta.pdf
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e A FAMILIA TODA DEVE MANTER
SEMPRE OS CUIDADOS COM A SAUDE
EM PRIMEIRO LUGAR;

e COMESSAS DICAS O SEU BEBE TERA O
DESENVOLVIMENTO SADIO E ELE
CRESCERA FORTE:

Fonte: Recomendagdes para o Método Canguru durante a pandemia
de covid-19, 2° versdo: 13/05/2020

Elaboragdo: Terapeutas Ocupacionais Elaine Cristina Soares, Tereza Cristina Filgueira

Belo e Waneska Alves Cunha de Andrade.
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