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LOCAL DE PARAMENTAÇÃO 

ORDEM DE PARAMENTAÇÃO - 
CUIDADOS GERAIS E  

PARTO 

ORDEM PARA COLOCAR 
PARAMENTAÇÃO 

FORA do apartamento:  

1. Higienizar as mãos; 
2. Colocar a máscara PFF2/N95; 
3. Colocar gorro; 
4. Coloca protetor facial; 
5. Colocar avental. 

DENTRO do apartamento: 
6. Higienizar as mãos;  
7. Calçar luva. 

ORDEM PARA RETIRAR 
PARAMENTAÇÃO 

DENTRO do apartamento:  

1. Retirar avental e luva, concomitante, em bloco e descartar; 
2. Higienizar as mãos; 
3. Retirar protetor facial e descartar dentro de saco plástico para levar à CME 

*Se optar por óculos: retirar no lavabo. 

FORA do apartamento,  
no lavabo:  

4. Higienizar as mãos; 
5. Retirar e descartar gorro; 
6. Higienizar as mãos 

*Se optar por óculos: Calçar luvas de procedimentos, retirar óculos e 
realizar limpeza e desinfecção, utilizando detergente desinfetante e 
higienizar as mãos; 

7. Retirar a máscara PFF2/N95; 
8. Higienizar as mãos. 

 
OBSERVAÇÕES:  

• A máscara PFF2/N95 deverá ser utilizada em procedimentos que gerem aerossóis (intubação traqueal, aspiração traqueal, ressuscitação 
cardiopulmonar, ventilação não invasiva, ventilação manual), além da assistência ao parto vaginal e cirurgia abdominal aberta, podendo ser 
reutilizada até 15 dias, salvo situações referidas no INF.SCIH.005 – ORIENTAÇÕES SOBRE A MÁSCARA PFF2/N95. 

 


