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INTERESSADO: Rede Ebserh

OrientagOes sobre o manuseio de prontuarios de pacientes

ASSUNTO: com suspeita ou confirmag¢do de COVID -19, nos HUF da

Rede Ebserh

INTRODUGAO

Esta Nota Técnica visa trazer orientagdes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh quanto as medidas para

prevenir e controlar a transmissdo do virus SARS-CoV-2 nos prontudrios dos pacientes.

FUNDAMENTAGAO

Considerando a necessidade de esclarecimento sobre a forma de transmissdo do novo coronavirus, e as

caracteristicas especificas no manuseio dos prontuarios nos HUF, serdo descritos neste documento alguns conceitos basicos sobre a
transmissdo do COVID-19, considerando as recomendag&es e cuidados com a guarda de documento e papéis em geral.

2.1

CONCEITOS

a) Forma de Transmissdo do COVID-19

As principais formas de transmissdo do COVID-19 sdo através de goticulas e contato. A transmissdo por aerossois
ocorre quando sdo realizados procedimentos que gerem aerossolizagdo (ver abaixo) e constitui importante fonte de transmissdo em
contexto de assisténcia a saude.

e Goticulas - sdo particulas com didmetro > 5um, eliminadas na tosse, espirro ou fala, se depositam no chéo e
nas superficies proximas. Elas alcangam cerca de 1 a 2 metros da fonte e podem ser transmitidas pelo contato
da goticula com as mucosas da boca, nariz e olhos. Sendo assim, a transmissdo por goticula ocorre quando uma
pessoa estd com contato proximo (cerca de 1 ou 2 metros) de outra pessoa ou quando toca em superficies
contaminadas pelas goticulas.

* Contato - ocorre pelo contato (geralmente pelas maos) com superficies contaminadas pelas secre¢ées e/ou
goticulas infectantes que sdo levadas a mucosas da boca, nariz e olhos.

e Aerossois - Sdo particulas com diametro < 5pm que possuem capacidade de se dispersar pelo ambiente através
do ar. Sdo procedimentos que geram aerossois: Intubagdo; Aspiragdo por sistema aberto; Traqueostomia;
Ventilagdo ndo invasiva (BPAP, CPAP, etc.); Ventilagdo por ambu; Nebulizagdo; Ressuscitagdo cardiopulmonar;
Coleta de amostra nasotraqueal; Coleta de material para PCR de virus respiratdrios; Pronagdo; Desconexdo do
paciente no ventilador; Broncoscopia; Escarro induzido.

O profissional da area da salde deve orientar-se com relagdo as formas de transmissdo, boas praticas e
equipamentos de prote¢do individual para que esteja efetivamente seguro e protegido de acordo com o contexto da exposi¢do
durante o exercicio de suas atividades.

b) Precaugdes na Assisténcia ao Paciente

Os profissionais responsaveis pela assisténcia direta ao paciente deverdo fazer os cuidados seguindo as
especificagdes da CCIH e do Ministério da Saude.

Deverdo seguir as medidas de precaugdo de contato, goticula e aerossol, bem como a utilizagdo dos EPIs
recomendados, fazendo a correta paramentagdo, desparamentagdo e higiene das maos.

c) Consideragdes sobre a guarda de documentos e papeis em geral com suspeita de contaminagdo
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Considerando o estudo publicado em 17 de margo de 2020 no The New England Journal of Medicine: “Aerosol and
Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared with SARS-CoV-1”, que demonstra a estabilidade do virus nas superficies depende do
tipo de material na qual ele foi depositado. Sendo que, tal estudo revela que no papeldo, nenhum SARS-CoV-2 viavel foi medido apds
24 horas.

Considerando que a Associagdo de Medicina Intensiva Brasileira — AMIB, traz no documento Recomendagdes da
Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira para a abordagem do COVID-19 em medicina intensiva, publicado em Abril de 2020, a
“Recomendagdo 12: Guarda de documentos e papéis em geral”, na qual recomenda que documentos e papéis em geral deverao ficar
em quarentena fora da area de contaminagdo, preferencialmente em envelope de papel ou caixa de papeldo por 24 horas, antes da
saida da UTI.

Considerando o Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus do Ministério da Saude, que prevé o Teleatendimento
(Portaria n2 467, de 20 de margo de 2020, que dispde, em carater excepcional e temporario, sobre as agdes de Telemedicina, com o
objetivo de regulamentar e operacionalizar as medidas de enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente da epidemia de COVID-19.)

Por meio da Portaria n? 467, de 20 de margo de 2020, ficam autorizadas, em carater excepcional e temporario,
acOes de Telemedicina, de interagdo a distancia. Elas podem contemplar atendimento pré-clinico, suporte assistencial, consultas,
monitoramento e diagndstico, realizados por meio de tecnologia da informagdo e comunicagdo, no ambito do SUS.

Os atendimentos deverdo garantir a integridade, seguranga e o sigilo das informagdes. Deverdo também ser
registrados em prontuario clinico, com as seguintes informagdes:

| - Dados clinicos necessarios para a boa condugdo do caso, sendo preenchidos em cada contato com o paciente;
Il - Data, hora, tecnologia da informacgdo e comunicagdo utilizada para o atendimento; e
Il - Numero do Conselho Regional Profissional e sua unidade da federagéo.

3. RECOMENDAGOES

As informagbes de todos os pacientes com sindrome gripal e sindrome respiratéria aguda grave, incluindo os pacientes
suspeitos/confirmados de COVID-19, devem ser registradas no prontuario.

Recomenda-se que, os prontudrios fisicos ou eletrénicos permanegcam em local de facil acesso a equipe assistencial, no
intuito de evitar que essa se desloque para além das dreas de isolamento (quarto ou coorte) para efetuar os registros de tomadas de decisdo,
diagndsticos e cuidados prestados aos pacientes com COVID-19.

Preferencialmente, os prontudarios deverdo permanecer no posto de enfermagem durante a internagdo do paciente e os
formularios utilizados para registro (ex: evolugdes, prescri¢des, folhas de sinais vitais e de balango hidrico, folha de consumo, dentre outros)
n3o deverdo ser levados para a enfermaria/box/sala de procedimento.

Recomenda-se que, sempre que possivel, todos os dados e cuidados aos pacientes com COVID-19 sejam registrados em
prontuario eletrénico, com a intengdo de otimizar o acesso as informagdes, fazendo com que o menor nimero possivel de pessoas tenha
contato com o prontuario fisico.

Recomenda-se que os prontudrios fisicos permanegam em quarentena em local apropriado, em envelope de papel ou caixa
de papeldo, por 48 horas antes de serem encaminhados para outros setores do hospital. Os prontudrios deverdo ficar em quarentena
quando o paciente sair do isolamento (ou seja, depois dos 14 dias recomendados).

Durante o transporte intra-hospitalar, ndo é recomendado que o prontuario entre em contato com o paciente e/ou com a
maca de transporte. Recomenda-se que o prontudrio seja acondicionado em saco plastico transparente e limpo. A insergdo e retirada do
prontuario do saco plastico deve ser realizado por profissional que estiver com as maos higienizadas.

Aqueles que manusearem o prontudrio fisico antes do periodo de quarentena (48 horas) deverdo utilizar EPI apropriado
(mdscara cirargica) e realizar a higiene de maos logo em seguida.

As equipes administrativas que manusearem os prontudrios apds o periodo de quarentena nado necessitam do uso de EPl e
deverdo seguir a etiqueta respiratdria e a higiene das maos conforme recomendagdo do Ministério da Saude:

"Quando estiver apresentando sintomas respiratérios, utilizar mdscara cirurgica e comunicar imediatamente o
chefe imediato; Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou lengo de papel;
Utilizar lengo descartdvel, descartar imediatamente apds o uso e realizar a higiene das mdos; Ndo tocar
mucosas de olhos, nariz e boca com as mdos ndo higienizadas."

No caso de procedimentos cirurgicos e exames, é recomendado que a equipe assistencial faga a contingéncia e organize a
abertura dos materiais estéreis antes do paciente entrar na sala do procedimento. Neste momento, é oportuno que sejam separados os
lacres e etiquetas de OPMEs para anexar ao prontuario. Este procedimento deve ser feito de forma a garantir que estas
etiquetas ndo tenham nenhum contato com o paciente ou com o ambiente do paciente.

Para as OPMEs que necessariamente precisam ser abertos na presenca do paciente, recomenda-se que seja fotografado a
etiqueta/lacre antes. Esta fotografia devera ser impressa e anexada ao prontudrio.

Recomenda-se que o atestado de o6bito seja preenchido pelo médico assistente fora da area de isolamento, apds
desparamentacdo e higiene de maos, uma vez que, esse sera entregue aos familiares.
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E recomendado que seja anexado na capa de cada prontudrio um quadro contendo os cuidados no manuseio. O Quadro 1 é
um exemplo de etiqueta que pode ser utilizada pelo hospital:

Quadro 1. Exemplo de etiqueta a ser utilizada pelo hospital para recomendagdes sobre manuseio dos prontuarios

paciente;

procedimento.

CUIDADOS COM ESTE PRONTUARIO

e Este prontudrio deverd permanecer posto de enfermagem durante toda internagdo do

o Os formularios utilizados para registro ndo deverdo ser levados para a enfermaria/box/sala de

¢ Durante o transporte intra-hospitalar, ndo é recomendado que o prontuario entre em contato
com o paciente e/ou com a maca. Acondicione-o em saco pldstico limpo. Um profissional
terceiro ao processo de transferéncia que deve levar o prontudrio ao setor de destino.

* ApOs a alta hospitalar (independentemente do tipo da alta), o prontuario devera permanecer
em quarentena por 48 horas, em local apropriado (citar local do hospital)

e As equipes administrativas que manuseiam os prontuarios deverdo seguir a etiqueta
respiratdria e a higiene das maos conforme recomendagdo do Ministério da Saude.

4. CONCLUSAO

O HU deve assegurar que estas medidas sejam eficazes, garantindo as orientagdes a todas as equipes assistenciais e
administrativas, oportunizando vigilancia dos processos.
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ROSANA REIS NOTHEN
Coordenadora de Gestdo da Clinica

De acordo.
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