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1. OBIETIVO(S)

v" Normatizar as rotinas da unidade de nutri¢do clinica para garantir o atendimento
nutricional adequado aos pacientes da Unidade COVID-19;

v Sistematizar o atendimento nutricional aos pacientes, a partir de coleta de dados
secunddrios (prontudrio eletrénico via AGHU) e exames laboratoriais via Master.

MATERIAL
e Computador

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Verificar no AGHU a relacdo de pacientes internados nas unidades e seus
respectivos leitos;
3.2. Verificar a prescricdo médica no AGHU;
3.3. Fazer leitura dos dados bioquimicos, via Master;
3.4. Coletar dados do paciente a partir das evolu¢des da equipe multiprofissional, que
estao em contato com o paciente, via AGHU;
3.5. Identificar pacientes em risco nutricional;
3.6. Realizar o planejamento dietoterapico, considerando o caso clinico dos pacientes e
as necessidades nutricionais;
3.7. Elaborar mapa de dietas para a distribuicao das refeicdes;
3.8. Registrar as condutas da terapia nutricional no AGHU.
3.9. Nos pacientes com terapia nutricional oral:
e Dar preferéncia a dieta branda, pastosa ou liquida. A dieta geral ndo é recomendada
devido a saciedade precoce e por conter alimentos possiveis formadores de gases;
e As dietas liquidas e pastosas serdao suplementadas para garantir ou atingir as
necessidades nutricionais;
e Sera disponibilizado o cardapio para que a equipe de enfermagem esteja ciente do
gue pode ser disponibilizado aos pacientes, de acordo com a dieta prescrita, com
objetivo de evitar desperdicios de alimentos.

3.10. Nos pacientes com terapia nutricional enteral:

e Calcular as necessidades caléricas e protéicas utilizando guidelines da BRASPEN,
AMIB , ASPEN e ESPEN.

e Estabelecer a vazdo da bomba para sistema fechado, modo continuo.

e Dieta enteral 12 e 22 dia, iniciar vazdao com 20 ml/h, calorias: 15 a 20 Kcal/Kg/ dia e
aporte proteico < 0,8 g/ kg/dia.
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e Apds o 32 dia manter o sistema fechado, avaliar adequacgdo da dieta de acordo com
as necessidades nutricionais, considerando o quadro clinico do paciente, se
necessario, alinhar com o médico plantonista;

e Verificar no AGHU, na aba controles, se o volume ingerido estd sendo administrado
de acordo com o volume prescrito, a fim de verificar se necessidades nutricionais
estdo sendo atingidas.

3.11. Orientag0es para a terapia nutriconal enteral em posi¢ao de prona:

e Pausar a dieta 1 hora antes do inicio da manobra e manter pausada por mais 1 hora,
apos o inicio.

e Apds 1 hora do inicio da prona, reiniciar a dieta com vazdo de 20 ml/h.

e Durante a prona, manter a vazdo de 20 ml/h.

e Pausar a dieta 1 hora antes de interromper a prona.

e HorariodaProna, de acordo com protocolo do HUWC: (Inicio: 16 horas e fim: 9 horas
do outro dia).

3.12. Retirar duvidas com a equipe assistencial, através de contato telefonico ou e-
mail da drea COVID-19.
3.13. Registar as condutas de terapia nutricional realizadas, através de evolugdo no

AGHU, especificando a prescricao dietética, vazao, tipo de dieta, aporte caldrico e
proteico e demais informacgdes pertinentes.

4. CUIDADOS ESPECIAIS

e Asdietas serdo administradas em sistema fechado de forma continua;

e Atentar para as dietas, vazao e volumes prescritos;

e Observar os horarios da prona;

e Registrar no AGHU, na pasta controles, o volume ingerido. Caso haja intercorréncia
ou interrupcdo do volume prescrito, colocar o motivo no campo observacgoes.
Conforme ja é feito anteriormente.

e Afrequéncia dos passos descritos deve ser diaria.

e Ramal da enfermaria e Uti Covid-19: 8160

e Celular da enfermaria: (85) 992248452 e da Uti Covid-19: (85) 996150292

e E-mail: enfcovidhuwc@hotmail.com
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