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Hospital Universitario Walter Cantidio

Quarto do paciente com COVID-19
(ou suspeito)

Profissionais de saude

Cuidado direto e indireto com o
paciente com COVID —19 (ou
suspeito)
*Procedimento seco:
procedimentos que ndo apresentem
risco de exposicdo a fluidos
organicos.

*Aspiragdo orotraqueal de sistema
fechado.

Madscara cirdrgica

Avental descartavel contato
gramatura 30

Luvas descartaveis

Oculos de protecdo ou viseira

Procedimentos com grande volume
de liquidos ou fluidos corpdreos.
Exemplo banho no leito e higiene
intima em pacientes com COVID —

19

*Aspiracao orotraqueal de sistema

aberto.

Madscara N95 ou FFP2

Avental descartavel impermeavel
(gramatura 50 ou mais)

Luvas

Oculos de protegdo ou viseira

Profissionais da higiene e limpeza

Entrada no quarto do paciente com
CovID-19

Madscara cirurgica; se geragao de
aerossois usar a N95
Avental descartavel Impermeavel
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gramatura 50 ou mais)

EPI rotineiro da atividade
Botas ou sapatos de trabalho
fechados

Outras dreas com transito do
paciente (p4atio, corredores)

Todos os funcionarios, incluindo
profissionais da saude

contato com o paciente portador de
COovID-19

Qualquer atividade, ndo envolvendo

Madscara cirdrgica

Laboratdrio

Técnico de laboratério

Na Uti-COVID-19 ou em enfermaria
com paciente em Ventilagdo
Mecanica.

Madscaras N95 ou FFP2

Avental descartavel contato
(gramatura 30)

Luvas

Oculos de protecdo ou viseira (se
houver risco de respingo)

Na enfermaria sem paciente em
Ventilagdo Mecanica.

Madscara Cirargica

Avental descartavel contato
(gramatura 30)

Luvas

Oculos de protecdo ou viseira (se
houver risco de respingo)
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Areas administrativas

Todos os funcionarios, incluindo
profissionais da saude

Tarefas administrativas sem contato
com pacientes confirmados COVID-
19

Mascara de tecido

Instalagcdes ambulatoriais

Ambulatorio

Profissionais de saude

Exame fisico de pacientes com
sintomas respiratdrios

Madscara cirdrgica

Avental descartavel contato
(gramatura 30)

Luvas descartaveis

Oculos de protecdo ou viseira

Exame fisico de pacientes sem
sintomas respiratdrios

Madscara cirdrgica

Pacientes com sintomas
respiratdrios

Qualquer atividade

Madscara cirdrgica

Profissionais da higiene e limpeza

Depois ou entre as consultas de
pacientes com sintomas
respiratorios

Madscara cirdrgica

Avental descartavel impermeavel
(gramatura 50)

EPI rotineiro para a atividade
Botas ou sapatos de trabalho
fechados

Sala de espera

Pacientes com sintomas
respiratdrios

Qualquer atividade

Madscara cirdrgica

Transferéncia imediata para quarto
de isolamento ou area separada
distante de outras pessoas.
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Pontos de entrada

Area de triagem

Funcionarios

Primeira triagem (afericdo da
temperatura) sem envolver contato
direto

Distancia especial de pelo menos 1
metro
Madscaras cirurgicas

Profissionais da higiene e limpeza

Limpeza na drea onde pacientes
com febre estdo em processo de
triagem

Madscara cirdrgica

Avental Avental descartavel
impermedvel (gramatura 50)
EPI rotineiro para atividade
Botas ou sapatos de trabalho
fechado

Ambuléncia/Veiculo de transporte

Profissionais de salide/Maqueiro

Transporte de pacientes em
suspeita de COVID-19 para a
unidade de saude de referéncia

Madscara cirdrgica

Avental descartavel contato
(gramatura 30)

Luvas descartaveis

Oculos de protegdo ou viseira

Motorista

Quando o transporte do paciente
suspeito de COVID - 19

Madscara cirurgica

Avental descartavel contato
(gramatura 30)

Luvas

Oculos de protegdo ou viseira

Paciente suspeito de COVID-19

Durante o transporte para a unidade
de saude de referéncia

Madscara cirdrgica

Madscara cirdrgica
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Profissionais da higienizacdo e
limpeza

Depois ou entre o transporte de
pacientes com suspeita de COVID-19

Avental Avental descartavel
impermedvel (gramatura 50)
EPI rotineiro da atividade
Botas ou sapatos de trabalho
fechados

Radiologia (TC, USG, RX e outros)

Profissional de Saude

Cuidado direto e indireto com o
paciente com COVID —19 (ou
suspeito)
*Procedimento seco:
procedimentos que ndo apresentem
risco de exposi¢do a fluidos
organicos.

Mascara cirargica

Avental descartavel contato
(gramatura 30)

Luvas descartaveis

Oculos de protegdo ou viseira

Profissional de Higiene Limpeza

Higiene do ambiente onde o do
paciente suspeito ou confirmado
com COVID — 19 realizou o exame

Madscara cirdrgica;

Avental descartavel Avental
descartavel impermeavel
(gramatura 50)

EPI rotineiro da atividade
Botas ou sapatos de trabalho
fechados

Endoscopia Alta e baixa

Profissional de Saude

Cuidado direto e indireto com o
paciente com COVID —19 (ou
suspeito)

Mdscara N95 ou FFP2
Avental descartavel Impermeavel
(gramatura 50 ou mais)
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Luvas
Oculos de protegdo ou viseira

Profissional de Higiene Limpeza

Higiene do ambiente onde o do
paciente suspeito ou confirmado
com COVID — 19 realizou o0 exame

Mascara N95 ou FFP2
Avental descartavel Avental
descartavel impermeavel
Gramatura50.

EPI rotineiro da atividade
Botas ou sapatos de trabalho
fechados, luvas.

Broncoscopia

Profissionais de Saude

Procedimento gerador de aerosol
mais risco de contato com grande
guantidade de fluidos corporais.

Madscara N95 ou FFP2

Avental descartavel Impermeavel
(gramatura 50 ou mais)

Luvas

Oculos de proteg3o ou viseira

Profissional de Higiene Limpeza

Higiene do ambiente onde o do
paciente suspeito ou confirmado
com COVID — 19 realizou o exame

Madscara N95 ou FFP2

Avental descartavel Impermeavel
(gramatura 50 ou mais)

EPI rotineiro da atividade

Botas ou sapatos de trabalho
fechados e luvas.

Hemodialise

Profissional de Saude

Cuidado direto e indireto com o
paciente com COVID —19 (ou
suspeito), na UTI-COVID ou em

Mascara N95 ou PFF2
Avental descartavel contato
(gramatura 30)
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enfermarias com pacientes em Luvas

Oculos de protegdo ou viseira.

Cuidado direto e indireto com o
paciente com COVID —19 (ou
suspeito), na enfermaria sem

paciente em ventilacdo mecanica.

Mascara cirurgica;

Avental descartavel impermeadvel
(gramatura 30 ou mais)

Luvas

Oculos de protecdo ou viseira

Anatomia Patoldgica

Técnicos de laboratério e

Profissionais de nivel superior

(Bidpsias e pecas cirurgicas)

Macroscopia:

Técnicos de laboratério e
profissonais de nivel supeior

Gorro, mascara cirurgica, dculos
de protecdo ou protetor facial,
avental impermedvel 50g/m?,
luvas descartaveis, sapato
fechado conforme NR32

Laboratorio de Histologia:

Técnicos de laboratério

Biosseguranca tradicional

Exame Microspico:

Profissonais de nivel supeior

Sem EPI

Preparagao citologia bronquica:

Técnicos de laboratério

Gorro, mascara N95/ PFF2,
6culos de protecdo ou protetor
facial, avental impermeavel
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50g/m?, luvas descartaveis,
sapato fechado conforme NR32

Técnicos de laboratério e
Profissionais de nivel superior

(Procedimentos
perioperatdrios-Congelacao)

Congelagao:

Técnicos de laboratério e profisson|
nivel supeior

Os profissionais que forem
manipular a amostra devem usar:

Gorro, mascara N95/PFF2, 6culos
de protecao ou protetor facial,
avental impermedvel 50g/m?,
luvas descataveis, sapato fechado
conforme NR32

Fonte: Adaptado do World Health Organization — Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19), 27 February 2020.
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