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DE ACORDO AO TIPO DE AMBIENTE, PÚBLICO ALVO E TIPO DE ATIVIDADE 
 

Tipo de Cenário Público alvo no cenário Tipo de atividade Tipo de EPI 

Hospital Universitário Walter Cantídio 

 
 
 
 
 
 
 

Quarto do paciente com COVID-19 
(ou suspeito) 

 
 
 

Profissionais de saúde 

Cuidado direto e indireto com o 
paciente com COVID – 19 (ou 

suspeito) 
*Procedimento seco: 

procedimentos que não apresentem 
risco de exposição a fluidos 

orgânicos.  
*Aspiração orotraqueal de sistema 

fechado. 

 
Máscara cirúrgica 
Avental descartável contato 
gramatura 30 
Luvas descartáveis 
Óculos de proteção ou viseira 

Procedimentos com grande volume 
de líquidos ou flúidos corpóreos. 
Exemplo banho no leito e higiene 
íntima em pacientes com COVID – 

19 
*Aspiração orotraqueal de sistema 

aberto. 

Máscara N95 ou FFP2 
Avental descartável impermeável 
(gramatura 50 ou mais) 
Luvas 
Óculos de proteção ou viseira 

 
Profissionais  da higiene e limpeza 

 
Entrada no quarto do paciente com 

COVID – 19 

Máscara cirúrgica; se geração de 
aerossóis usar a N95 
Avental descartável Impermeável 



 
 

SISTEMA DE GESTÃO DA QUALIDADE 

Tipo do Documento NORMA TÉCNICA I NO.SGQVS.001 – Página 2/9 

Título do Documento 

RECOMENDAÇÕES DE USO DOS 
EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 

INDIVIDUAL EM CASOS DE COVID–19 

Emissão: 
27/03/2020 Próxima revisão: 

27/03/2022 Versão: 2 
 
 

gramatura 50 ou mais) 
EPI rotineiro da atividade 
Botas ou sapatos de trabalho 
fechados 

Outras áreas com trânsito do 
paciente (pátio, corredores) 

Todos os funcionários, incluindo 
profissionais da saúde 

Qualquer atividade, não envolvendo 
contato com o paciente portador de 

COVID – 19 

 
Máscara cirúrgica 

 
 
 
 

  
Laboratório 

 
Técnico de laboratório 

 
Na Uti-COVID-19 ou em enfermaria 

com paciente em Ventilação 
Mecânica. 

Máscaras N95 ou FFP2 
Avental descartável contato 
(gramatura 30) 
Luvas 
Óculos de proteção ou viseira (se 
houver risco de respingo) 

Na enfermaria sem paciente em 
Ventilação Mecânica. 

Máscara Cirúrgica  
Avental descartável contato 
(gramatura 30) 
Luvas  
Óculos de proteção ou viseira (se 
houver risco de respingo) 
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Áreas administrativas 

Todos os funcionários, incluindo 
profissionais da saúde 

Tarefas administrativas sem contato 
com pacientes confirmados COVID-

19 

 
Máscara de tecido 

Instalações ambulatoriais 

 
 
 
 
 
 
 

Ambulatório 

 
 

Profissionais de saúde 

 
Exame físico de pacientes com 

sintomas respiratórios 

Máscara cirúrgica 
Avental descartável contato 
(gramatura 30) 
Luvas descartáveis 
Óculos de proteção ou viseira 

Exame físico de pacientes sem 
sintomas respiratórios 

Máscara cirúrgica 

Pacientes com sintomas 
respiratórios 

Qualquer atividade Máscara cirúrgica 

 
Profissionais da higiene e limpeza 

 
Depois ou entre as consultas de 

pacientes com sintomas 
respiratórios 

Máscara cirúrgica 
Avental descartável impermeável 
(gramatura 50) 
EPI rotineiro para a atividade 
Botas ou sapatos de trabalho 
fechados 

 
 

Sala de espera 

 
Pacientes com sintomas 

respiratórios 

 
 

Qualquer atividade 

Máscara cirúrgica 
Transferência imediata para quarto 
de isolamento ou área separada 
distante de outras pessoas. 
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Pontos de entrada 

 
 
 

Área de triagem 

Funcionários Primeira triagem (aferição da 
temperatura) sem envolver contato 

direto 

Distância especial de pelo menos 1 
metro 
Máscaras cirúrgicas 

 
 

Profissionais da higiene e limpeza 

 
Limpeza na área onde pacientes 
com febre estão em processo de 

triagem 

Máscara cirúrgica 
Avental Avental descartável 
impermeável (gramatura 50) 
EPI rotineiro para atividade 
Botas ou sapatos de trabalho 
fechado  

 
 
 
 
 
 
 

Ambulância/Veículo de transporte 

 
Profissionais de saúde/Maqueiro 

Transporte de pacientes em 
suspeita de COVID-19 para a 

unidade de saúde de referência 

Máscara cirúrgica 
Avental descartável contato 
(gramatura 30) 
Luvas descartáveis 
Óculos de proteção ou viseira 

 
Motorista 

 
Quando o transporte do paciente 

suspeito de COVID - 19 

Máscara cirúrgica 
Avental descartável contato 
(gramatura 30) 
Luvas 
Óculos de proteção ou viseira 

Paciente suspeito de COVID-19 Durante o transporte para a unidade 
de saúde de referência 

Máscara cirúrgica  

  Máscara cirúrgica 
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Profissionais da higienização e 
limpeza 

Depois ou entre o transporte de 
pacientes com suspeita de COVID-19 

Avental Avental descartável 
impermeável (gramatura 50) 
EPI rotineiro da atividade 
Botas ou sapatos de trabalho 
fechados 

 
 
 
 
 
Radiologia (TC, USG, RX e outros) 

Profissional de Saúde Cuidado direto e indireto com o 
paciente com COVID – 19 (ou 

suspeito) 
*Procedimento seco: 

procedimentos que não apresentem 
risco de exposição a fluidos 

orgânicos. 

 
Máscara cirúrgica 
Avental descartável contato 
(gramatura 30) 
Luvas descartáveis 
Óculos de proteção ou viseira 

Profissional de Higiene Limpeza  
Higiene do ambiente onde o  do 
paciente suspeito ou confirmado 
com COVID – 19 realizou o exame 

Máscara cirúrgica;  
Avental descartável Avental 
descartável impermeável 
 (gramatura 50) 
EPI rotineiro da atividade 
Botas ou sapatos de trabalho 
fechados 

Endoscopia Alta e baixa Profissional de Saúde Cuidado direto e indireto com o 
paciente com COVID – 19 (ou 

suspeito) 
 

 
Máscara N95 ou FFP2 
Avental descartável Impermeável 
(gramatura 50 ou mais) 
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Luvas 
Óculos de proteção ou viseira 

Profissional de Higiene Limpeza  
Higiene do ambiente onde o  do 
paciente suspeito ou confirmado 
com COVID – 19 realizou o exame 

Máscara N95 ou FFP2 
Avental descartável Avental 
descartável impermeável 
Gramatura50. 
EPI rotineiro da atividade 
Botas ou sapatos de trabalho 
fechados, luvas. 

 
 
 
 

Broncoscopia 

Profissionais de Saúde Procedimento gerador de aerosol 
mais risco de contato com grande 
quantidade de fluidos corporais.  

Máscara N95 ou FFP2 
Avental descartável Impermeável 
(gramatura 50 ou mais) 
Luvas 
Óculos de proteção ou viseira 

Profissional de Higiene Limpeza  
Higiene do ambiente onde o  do 
paciente suspeito ou confirmado 
com COVID – 19 realizou o exame 

Máscara N95 ou FFP2 
Avental descartável Impermeável 
(gramatura 50 ou mais) 
EPI rotineiro da atividade 
Botas ou sapatos de trabalho 
fechados e luvas. 

Hemodiálise Profissional de Saúde Cuidado direto e indireto com o 
paciente com COVID – 19 (ou 

suspeito), na UTI-COVID ou em 

Máscara N95 ou PFF2 
Avental descartável contato 
(gramatura 30) 
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enfermarias com pacientes em 
ventilação mecânica. 

 

Luvas 
Óculos de proteção ou viseira.  

Cuidado direto e indireto com o 
paciente com COVID – 19 (ou 
suspeito), na enfermaria sem 

paciente em ventilação mecânica. 
 

Máscara cirúrgica; 
Avental descartável  impermeável 
(gramatura 30 ou mais) 
Luvas 
Óculos de proteção ou viseira 

Anatomia Patológica       Técnicos de laboratório e 

Profissionais de nível superior 
 

(Biópsias e peças cirúrgicas) 

Macroscopia:  

Técnicos de laboratório e 
profissonais de nível supeior 

Gorro, máscara cirúrgica, óculos 
de proteção ou protetor facial, 
avental  impermeável 50g/m², 
luvas descartáveis, sapato 
fechado conforme NR32 

Laboratório de Histologia: 

Técnicos de laboratório 

Biossegurança tradicional 

Exame Microspico:  

Profissonais de nível supeior 

Sem EPI 

Preparação citologia brônquica: 

Técnicos de laboratório 

Gorro, máscara N95/ PFF2, 
óculos de proteção ou protetor 
facial, avental  impermeável 



 
 

SISTEMA DE GESTÃO DA QUALIDADE 

Tipo do Documento NORMA TÉCNICA I NO.SGQVS.001 – Página 8/9 

Título do Documento 

RECOMENDAÇÕES DE USO DOS 
EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 

INDIVIDUAL EM CASOS DE COVID–19 

Emissão: 
27/03/2020 Próxima revisão: 

27/03/2022 Versão: 2 
 
 

50g/m², luvas descartáveis, 
sapato fechado conforme NR32 

Técnicos de laboratório e  
Profissionais de nível superior 
 
(Procedimentos  
perioperatórios-Congelação) 
 
 
 
 

Congelação:  

Técnicos de laboratório e profissonais de 

nível supeior 

Os profissionais que forem 
manipular a amostra devem usar:  

Gorro, máscara N95/PFF2, óculos 
de proteção ou protetor facial, 
avental impermeável 50g/m², 
luvas descatáveis, sapato fechado 
conforme NR32 

 

 

Fonte: Adaptado do World Health Organization – Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19), 27 February 2020. 
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