HOSPITAL

,;p UNIVERSITARIO
WALTER CANTIDIO - UFC

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

Tipo do Documento NORMA NO.SCIH.001 — Pagina 1/4

Titulo do Documento

Emissao: Proxima

RECOMENDACOES PARA VISITANTES E 25/11/2022 | revis3o:

ACOMPANHANTES NO HUWC

Versdo: 5 25/11/2024
1.0BJETIVO
° Reduzir o risco de transmissao nosocomial;
° Garantir uma assisténcia segura de forma humanizada e transdisciplinar;
° Interromper a cadeia de transmissdo comunitdria de doencas respiratérias (ex: SARS-

Cov, Influenza, Tuberculose, etc).

2.ABRANGENCIA DA NORMA
Todos os visitantes e acompanhantes de pacientes do HUWC.
3.DESCRICAO

3.1 Visitas a pacientes em area de isolamento respiratério (Enfermaria ou UTI):

. N3o estdo autorizadas visitas a pacientes alocados em area de isolamento
respiratdrio, com excecdo dos pacientes definidos como cuidados paliativos. Os visitantes
desses pacientes deverdo seguir todas as recomendagdes dos acompanhantes de areas de
isolamento respiratério. (item 3.2)

3.2 Acompanhantes de pacientes em area isolamento respiratdrio (Enfermaria):

. Restricdo de acompanhantes para casos de extrema necessidade (cuidados paliativos
e os previstos em lei), avaliados pela equipe multiprofissional junto ao médico assistente;

. Todos os acompanhantes devem ser orientados pelo Servi¢o Social a ndo comparecer
ao hospital caso apresentem sintomas gripais como febre, tosse, espirro, coriza, congestao
nasal, dor de garganta, cefaleia, anemia e ageusia;

. N3o recomendamos acompanhantes que se enquadrem no grupo de risco (idade >
60 anos, obesidade, HAS, DM, imunossupressos, pneumopatas e cardiopatas);

. Preferencialmente, recomendamos que os acompanhantes ja tenham sido
imunizados contra COVID-19 e a vacina da gripe do ano corrente;

. Pessoas com sintomas nas ultimas 72h (febre, gripe forte, tosse, espirro, anosmia,
ageusia) ndo devem vir ao hospital;

. Cada paciente tera direito apenas dois acompanhantes fixos que se revezarao em
turnos de 12 ou 24 horas. O acompanhante ficard restrito a drea de acomodacgdo do
paciente sem poder circular em outras dependéncias do hospital, devendo realizar todas
as refei¢Ges na propria enfermaria;

. Todos os acompanhantes devem ser orientados sobre a importancia da higienizacao
das maos, o uso obrigatorio de mdscara e os EPI’s de precaucdo pela equipe de enfermagem
da unidade de internacao;
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. Os EPI's dos acompanhantes deverdo ser disponibilizados pelo hospital/ unidade de
internacdo onde o paciente esteja alocado e a sua substituicdo deverad ser realizada sempre
que necessaria, conforme recomendacdes do SCIH; e

. Os acompanhantes devem ser orientados na admissao pelo Servigo Social e durante
o periodo de internamento pela equipe multiprofissional, a manter cuidados basicos de
higiene pessoal, em especial manter unhas curtas e limpas, nao fazer uso de adornos
(brincos, anel, pulseira, reldgio, colar etc.) e manter cabelos presos; sacolas e bolsas devem
permanecer no guarda-volumes.

3.3 Visitas a pacientes:

. Ndo estdo autorizadas visitas a pacientes alocados em darea de isolamento
respiratério, com excecdo dos pacientes definidos como cuidados paliativos. Os visitantes
desses pacientes deverdo seguir todas as recomendacdes dos acompanhantes de areas de
isolamento respiratério;

. Todos os pacientes terdo direito a um visitante em dias alternados com tempo de
visita de 60 minutos (1 hora);

. Os pacientes alocados em leitos de numeracdo par receberdo visitas dias de
domingo, quarta e sexta; os pacientes alocados em leitos de numeragao impar receberao
visitas dias de terca, quinta e sdbado

. Dia de segunda nao havera visitas;

. Os hordrios de visitas seguirdo o seguinte cronograma: 13h as 14h — Clinica medica |
e TMO;

. 14h as 15h — Transplante hepatico e renal (cirurgica lll);

. 15h as 16h — Clinicas cirurgicas | e ll;

. 16h as 17h — Pediatria e UTl’s;

. 17h as 18h — Clinica médica IIA e |IB;

. Todos os visitantes deverdo fazer uso obrigatério de mascara, podendo ser esta de
tecido;

. Todos os visitantes deverdo passar por triagem de sintomas a ser realizada na

entrada da unidade pela equipe de enfermagem onde o paciente esteja alocado. Devem ser
orientados sobre a importancia da higienizacdo das maos e uso obrigatdério de mascara;

. Pessoas com sintomas nas ultimas 72h (febre, gripe forte, tosse, espirro, anosmia,
ageusia) ndo devem vir ao hospital;

. N3o recomendamos visitantes que se enquadrem no grupo de risco (idade > 60 anos,
obesidade, HAS, DM, imunossupressos, pneumopatas e cardiopatas). Porém nos casos em
gue o visitante exija o seu direito de visitar, devera ser orientado sobre o risco a que estara
exposto e assinar o termo de auto declaracdo de saude e ciéncia do risco. (Anexo 1); e
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. Os visitantes deverdo ser orientados a permanecer o menor tempo possivel em areas
comuns do hospital, e devem ser orientados a realizar visita exclusivamente ao seu paciente.

3.4 Acompanhantes de pacientes em Enfermaria:

. Apenas os pacientes previstos em lei e os que forem avaliados pela equipe
multiprofissional junto ao médico assistente como necessidade especial, deverao ter
acompanhantes;

. Durante todo o periodo de internacdo do paciente portador de bactéria MR ou
doencgas de transmissdo respiratdria, o acompanhante deverd estar utilizando os EPI’s
conforme recomendacdo do SCIH, orientado pela equipe de enfermagem da unidade;
(Precaucdes de contato, goticula ou aerossol);

. N3o recomendamos acompanhantes que se enquadrem no grupo de risco (idade >
60 anos, obesidade, HAS, DM, imunossupressos, pneumopatas e cardiopatas);

. Preferencialmente, recomendamos que os acompanhantes ja tenham sido
imunizados contra COVID-19 e a vacina da gripe do ano corrente;

. Pessoas com sintomas nas ultimas 72h (febre, gripe forte, tosse, espirro, anosmia,
ageusia) ndo devem vir ao hospital;

. Cada paciente tera direito apenas dois acompanhantes fixos que se revezardao em
turnos de 12 ou 24 horas. O acompanhante ficara restrito a drea de acomodacao do paciente
sem poder circular em outras dependéncias do hospital, devendo realizar todas as refei¢cdes
na prépria enfermaria;

. Durante todo o periodo de internacdao do paciente, o acompanhante devera estar
utilizando os EPI’s conforme recomendacdo do SCIH; (Precaugbes de contato, goticula ou
aerossol); orientado pela enfermeira da unidade de internacgao;

. Todos os acompanhantes devem ser orientados sobre a importancia da higienizacao
das maos, o uso obrigatdrio de mascara e os EPI’s de precaucdo pela equipe de enfermagem
da unidade de internacao;

. Os EPI’'s dos acompanhantes deverdo ser disponibilizados pelo hospital/ unidade de
internacao onde o paciente esteja alocado e a sua substituicdo devera ser realizada sempre
gue necessaria, conforme recomendacdes do SCIH; e

. Os acompanhantes devem ser orientados na admissao pelo Servigo Social e durante
o periodo de internamento pela equipe multiprofissional, a manter cuidados basicos de
higiene pessoal, em especial manter unhas curtas e limpas, ndo fazer uso de adornos
(brincos, anel, pulseira, reldgio, colar etc.) e manter cabelos presos; sacolas e bolsas devem
permanecer no guarda-volumes.
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