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OBJETIVO(S)    

Manter os carros de transporte de resíduos, roupas e materiais para esterilização em condições 
de higiene e livre de microorganismos infecciosos, visando evitarmos contaminação dos 
colaboradores que os manipulam, e o ambiente em que transitam.  

 

MATERIAL  
 

1. Solução de detergente neutro; 

2. Panos de limpeza (tipo perfex); 

3. Desinfetante de superfícies (Hipoclorito a 1%); 

4. Esponja dupla face; 

5. EPI’s necessários: 

a) Botas de PVC; 

b) Máscara cirúrgica descartável; 

c) Luvas látex VERDE; 

d) Óculos de proteção; 

e) Touca descartável; 

f) Avental impermeável. 

 

DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS  
 

1. Separar e organizar o material;  

2. Levar o carro para o local de higienização; 

3. Higienizar as mãos; 

4. Colocar EPI’s apropriados na seguinte ordem: 1º colocar o avental; 2º máscara; 

3ºtouca/gorro; 4º óculos de proteção e 5º luvas; 

5. Na presença de matéria orgânica proceder conforme POP nº 09 - Realizar desinfecção na 

presença  de fluidos orgânicos; 

6. Relizar a limpeza das superfícies do carro de transporte com pano limpo umedecido com 

solução de detergente neutro.  

7. Caso haja resíduos resistentes de difícil remoção, utilizar também esponja dupla face 

para auxiliar na remoção da sujidade.   

8. Enxaguar com água limpa.  

9. Secar completamente toda a superfície com pano limpo e seco.  
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10. Borrifar solução de Desinfetante de superfícies (Hipoclorito a 1%) em pano limpo e 

aplicar em sentido único em toda a superfície do carro de transporte (faces internas e 

externas).  

11. Aguardar 10 min para ação do desinfetante, e realizar novo enxágue com pano de 

limpeza umedecido somente com água limpa.  

12. Retirar os EPI’s na seguinte ordem: 1º retirar avental; 2º retirar luvas; 3º higienizar as 

mãos com álcool em gel; 4º retirar  retirar óculos de proteção ou protetor facial (viseira); 

5º higienizar as mãos com álcool em gel; 6º retirar touca/gorro; 7º higienizar as mão 

com álcool em gel; 8º Retirar a máscara; 9º Higienizar as mãos com água e sabão.  

13. Levar o carro para o local de guarda.  

 
 
CUIDADOS ESPECIAIS 

1. Realizar a limpeza sempre em movimentos firmes e em sentido único; 

2. Higienizar as mãos antes e depois de cada procedimento; 

3. Em caso de alguma não conformidade comunicar a supervisão do serviço de limpeza e 
higienização. 
 

REFERÊNCIAS 

 
Manual de Segurança do paciente em serviços de saúde: limpeza e desinfecção de superfícies. 
Brasília: Anvisa (Agência Nacional de Vigilância Sanitária), 2012.  
 

HISTÓRICO DE REVISÃO 
 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

  NA - Não se aplica.  
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Análise  

Paula Manuela Rodrigues Pinheiro Bertoncini, 
Coordenadora do Serviço de Avaliação e Monitoramento 
da Qualidade. 

 

Aprovação 
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