s UNIVERSIDADE HOSPITAL
\% FEDERAL po CEARA ¥V UNIVERSITARIO

U WALTER CANTIDIO - UFC

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

Tipo do Documento PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.UHH.029 —P4gina 1de 4
LIMPEZA TERMINAL DE ENFERMARIAS COM Emissao: , . -
, Préxima revisao:
Titulo do Documento PACIENTES SUSPEITOS OU CONFIRMADOS 09/04/2020 09/04/2022
COM CoVvID-19 Versdo: 1
OBIJETIVO(S)

1. Manter o ambiente higienizado, proporcionando bem-estar aos pacientes e funcionarios,
diminuindo assim o risco de infec¢ado hospitalar.

MATERIAL

=

Carro funcional;

Papel toalha, papel higiénico, alcool em gel e sabonete liquido;
Sacos para residuos infectantes;

. Desinfetante de superficies (Surfanios);

10. Hipoclorito a 1%;

11. EPI’s necessarios:

11.1 Touca/Gorro descartavel;

11.2 Botas de PVC;

11.3 Luvas de procedimentos;

11.4 Mascara cirurgica descartdvel ou Mdscara N-95 — PFF2 (quando necessario);
11.5 Avental descartavel impermeavel;

11.6 Oculos de protecio;

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

2. Placa sinalizadora;

3. Detergente Neutro;

4. Panos de limpeza multiuso (tipo perfex);
5. Mop agua;

6. Mop teto;

7.

8.

9

1. Organizar todo o material necessario no carro funcional;

2. Estacionar o carro no corredor, ao lado da porta de entrada do ambiente (nunca obstruir a

passagem);

Colocar placa sinalizadora;

Higienizar as maos;

5. Colocar EPI's apropriados conforme NORMA TECNICA Il - PARAMENTACAO E
DESPARAMENTACAO PARA MANIPULACAO DE PACIENTE SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE
COVID-19 na seguinte ordem:

a) colocar o avental;

b) colocar mascara;

c) colocar touca/gorro;
d) colocar éculos;

e) colocar luvas;

6. Na presenca de matéria organica realizar a desinfec¢do conforme pop n2 09 - Realizar
desinfeccdo na presenca de fluidos organicos;

7. Recolher os sacos de lixo, amarrar o saco com dois nds e desprezar diretamente no
contéiner para residuos infectantes do expurgo;

8. Recolher lengdis e outras pecas, depositando em saco branco para residuos infectantes,
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amarrando com dois nds e depositar em contéiner para roupa usada no expurgo;
9. Realizar a limpeza do teto:
9.1 Afastar os méveis das paredes e executar a limpeza do teto com mop teto umedecido com
solucdo de detergente neutro, e depois umedecido somente com dgua limpa enxaguar e retirar
o excesso de produto.
9.2 Realizar a limpeza sempre em sentido Unico e com movimento firme, e de dentro para fora
do ambiente;

10. Realizar a limpeza da parede, janelas (incluindo vidros) e portas:

10.1 Observar a presenca de manchas e remové-las com esponja ou pano umedecido com
solugdo de detergente neutro e agua, com movimentos Unicos verticais, de cima para baixo;
10.2 Higienizar toda a superficie das paredes, com mop umedecido com solucdo de detergente
neutro e depois umedecido somente com agua limpa enxaguar e retirar o excesso de produto.
10.3 Borrifar desinfetante hospitalar (Surfanios) no Mop e repetir o procedimento para
desinfecdo das superficies.

10.4 Lavar as portas, janelas, parapeitos e visores com uso de esponja ou pano de limpeza
embebido com solucdo de detergente neutro e depois com dgua limpa para retirar o excesso do
produto, secando-os a seguir com pano limpo;

10.5 Limpar exaustores, ventiladores e ar-condicionado (parte externa) com pano de limpeza
um pouco umedecido em solugcdo de detergente neutro, passando em seguida o pano
levemente embebido com agua limpa e enxugando com pano limpo e seco. Ndo jogar
detergente, alcool ou dgua diretamente sobre a frente plastica destes dispositivos e so iniciar a
limpeza apds o desligamento destes;

11. Realizar a limpeza dos equipamentos, mobilia, leitos e demais superficies:

11.1 Borrifar solugdo de detergente neutro em pano de limpeza multiuso, e limpar todas as
superficies e apds, borrifar desinfetante hospitalar (Surfanios) em outro pano de limpeza
multiuso e repetir o procedimento para desinfegao das superficies.

11.2 Deve ser limpo todas as superficies horizontais, incluindo aquelas que estdao préximas ao
paciente (por exemplo, grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refei¢do) e superficies
freqlientemente tocadas no ambiente de atendimento ao paciente (por exemplo, maganetas,
grades dos leitos, interruptores de luz, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes).
11.3 Incluir também equipamentos eletrénicos de multiplo uso e dispositivos moéveis (ex:
bombas de infusédo, verificadores de pressdo arterial e oximetria).

11.4 Realizar a limpeza e desinfec¢cdo sempre em movimentos firmes e em sentido Unico.

11.5 Realizar a limpeza do piso com MOP umido, borrifando solugdo detergente sob o piso, em
seguida, realizar o enxague com MOP Umido e agua.

11.6 Repetir o procedimento para a desinfeccdo do piso utizando MOP Umido e borrifando
desinfetante hospitalar (Hipoclorito a 1%) sob o piso. Deixar agir por 10 minutos e realizar o
enxague com Mop Umido e agua.

11.7 Realizar a limpeza do Banheiro conforme POP N2 03 — Limpeza de banheiros.

11.8 Repor materiais de higiene tais como (papel toalha, sabonete liquido, papel higiénico e
alcool em gel) se necessario.

11.9 Realizar a reposicdo dos sacos de lixo das lixeiras, conforme tipo do residuo.

12. Retirar os EPI’s conforme NORMA TECNICA III - PARAMENTACAO E DESPARAMENTACAO

PARA MANIPULACAO DE PACIENTE SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE COVID-19 na seguinte
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ordem:
a) retirar avental;
b) retirar luvas;
c) higienizar as mdos com alcool em gel;
d) retirar retirar 6culos de protecdo ou protetor facial (viseira);
e) higienizar as mdos com alcool em gel;
f) retirar a touca/gorro;
g) Retirar a mascara;
h) Higienizar as mdos com agua e sabao.
CUIDADOS ESPECIAIS
1. Iniciar a higienizagao do local mais limpo para o mais sujo ou mais contaminado, da
esquerda para a direita, de cima para baixo, do distante para o mais préximo;
2. Realizar a limpeza sempre em movimentos firmes e em sentido Unico;
3. Higienizar as maos antes e depois de cada procedimento, e antes e depois a retirada de
luvas;
4, Os EPI utilizados devem ser lavados e desinfetados diariamente;
5. N3o abrir ou fechar portas com as maos enluvadas;
6. Liberar a enfermaria somente apds 15 minutos da finalizacdo do processo de desinfecgdo.

REFERENCIAS

Manual de Seguranca do paciente em servigos de saude: limpeza e desinfeccdo de superficies.
Brasilia: Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria), 2012.

Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISAN204/2020 OrientagGes para Servicos de Satide: Medidas de
prevengao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Atualizada em 21/03/2020.
Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servigos de Saude. Geréncia Geral de Tecnologia em
Servigos de Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria—ANVISA
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N3o se aplica.
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