s UNIVERSIDADE HOSPITAL
% FEDERAL o CEARA %V UNIVERSITARIO

U WALTER CANTIDIO - UFC

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

Tipo do Documento PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.UHH.026 —Pagina 1de 6

LIMPEZA TERMINAL DAS SALAS DE
Titulo do Documento TELECOMANDADO, TOMOGRAFIA,
RESSONANCIA E ULTRASSOM Versdo: 1

09/04/2020 | Préxima revisdo:
09/04/2022

OBJETIVO(S)

Manter o ambiente higienizado, proporcionando bem-estar aos pacientes e funciondrios,
diminuindo assim o risco de infec¢ado hospitalar.

ATENCAO ESPECIAL

Antes de iniciar a higienizacdo do ambiente, se paciente suspeito ou confirmado de COVID-19, usar
luvas de procedimentos para todas as atividades, e seguir o POP n2 030 - LIMPEZA E DESINFECCAO
DE CONSULTORIOS E AMBIENTES APOS ATENDIMENTO DE PACIENTE COM SUSPEITA DE COVID-19.

MATERIAL

=

Carro funcional;

Detergente Neutro;

Alcool 70%;

Panos de limpeza (tipo pano de limpeza);

Mop agua;

Papel toalha;

Papel higiénico;

Sacos para lixo;

. Desinfetante de superficies (Surfanios);

10. Placa sinalizadora;

11. EPI's necessarios:

11.1 Botas de PVC;

11.2 Luvas latex (AMARELA: para higienizar mobilias e bancadas; VERDE: para recolher lixo);

11.3 Luvas de procedimentos (para higienizacdo de superficie com presenca de matéria
organica, ou pds atendimento de paciente em isolamento).

11.4 Mascara descartavel ou Mascara N-95 — PFF2 (quando necessario);

11.5 Avental descartavel impermedvel (se paciente suspeito ou confirmado com COVID-19);

11.6 Oculos de protecdo ou protetor facial;

11.7 Touca/gorro descartavel

©oONOU A WN

FREQUENCIA
Semanalmente, ou apds atendimento de paciente em isolamento.

DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

1. Higienizar as maos;

2. Organizar todo o material necessario no carro funcional;

3. Estacionar o carro no corredor, ao lado da porta de entrada do ambiente (nunca obstruir a
passagem);

4. Colocar placa sinalizadora;

5. Higienizar as maos;
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6. Colocar EPI's apropriados;

Na presenca de matéria organica realizar a desinfec¢do conforme pop n2 09;

8. Recolher os sacos de lixo utilizando as luvas verdes, amarrar o saco com dois nds e
desprezar em saco coletor do carro funcional se for residuo comum, ou diretamente no
contéiner do expurgo se for residuo infectante;

9. Verificar o nivel da caixa de perfuro cortante. Caso esteja preenchida até a linha tracejada,
acionar a equipe de enfermagem para fechar a caixa de perfuro cortante, somente apds
esta agdo, providenciar o descarte conforme pop n2 15 - DESCARTE DAS CAIXAS DE
PERFUROCORTANTE;

10. Proceder a lavagem dos cestos de lixo no expurgo, conforme pop n2 05 - LIMPEZA DOS
CESTOS DE LIXO;

N

11. Realizar a limpeza do teto:

11.1 Afastar os moveis das paredes e executar a limpeza do teto (utilizando luvas
amarelas) com mop teto umedecido com solucdo de detergente neutro, e depois com agua
limpa. Em sentido Unico e com movimento firme, e de dentro para fora do ambiente;

11.2 Limpar as luminarias com pano umedecido em alcool a 70%.

12. Realizar a limpeza da parede, janelas (incluindo vidros) e portas:
12.1 Observar a presenca de manchas e remové-las com esponja ou pano umedecido com
solucdo de detergente neutro e agua, com movimentos Unicos verticais, de cima para baixo;
12.2  Higienizar toda a superficie das paredes, com mop parede umedecido com solucdo de
detergente neutro e dgua. Lavar o mop parede com dgua limpa e passar na parede retirando o
excesso de detergente neutro e secar;
12.3  Lavar as portas, janelas, parapeitos e visores com uso de esponja ou pano embebido com
solucdo de detergente neutro e depois com agua limpa para retirar o excesso, secando-os a seguir;
12.4  Borrifar dlcool a 70% no pano de limpeza e limpar vidros, interruptores, trincos das portas
e tomadas sempre em sentido Unico;
12.5 Limpar exaustores, ventiladores e ar-condicionado (parte externa) com pano de limpeza
um pouco umedecido em solu¢do de detergente neutro, passando em seguida o pano levemente
embebido com agua limpa e enxugando com pano limpo e seco. N3o jogar detergente, alcool ou
agua diretamente sobre a frente plastica destes dispositivos e sé iniciar a limpeza apds o
desligamento destes;

13. Realizar a limpeza dos equipamentos, mobilia, maca / mesa de exames:
13.1 Higienizar as maos;
13.2  Colocar as luvas de procedimentos;
13.3  Borrifar solugdo de detergente neutro no pano de limpeza limpo e passar na superficie dos
equipamentos, nos cabos, no painel de controle, mesas de apoio, cadeiras, bancadas, impressora.
13.4  Retirar o excesso da solugdo com pano de limpeza umedecido em agua, secar com pano de
limpeza limpo e seco.
13.5 Em seguida, borrifar desinfetante hospitalar (Surfanios) no pano de limpeza e passar nas
superficies que foram limpas, deixar agir por 15 minutos. (ATENCAO! NUNCA BORRIFAR A SOLUCAO
DIRETAMENTE NO EQUIPAMENTO)
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13.6 Nas salas de ultrassonografia

13.6.1 Borrifar solugdo de detergente neutro em pano de limpeza limpo, para a limpeza das macas
utilizadas para os exames de ultrassonofia.

13.6.2 Realizar a limpeza das macas, sempre em sentido Unico, e na seguinte ordem:

12 limpar o colchdo parte superior e laterais;

29, dobrar o colchdo ao meio (sentido cabeca/pés) e limpar a metade do lado inferior do
colchao, limpar estrado, voltar o colchdo para posigao inicial;

39, dobrar o colchdo novamente ao meio (agora sentido pés /cabeca), proceder a limpeza da
parte inferior do colchdo, limpa estrado;

49, limpar a parte inferior da cama.

13.6.3 Em seguida, borrifar solucdo de desinfetante hospitalar (Surfanios) em pano de limpeza
limpo, e realizar a desinfeccao das macas, sempre em sentido Unico, e na seguinte ordem:

12 limpar o colchdo parte superior e laterais;

29, dobrar o colchdo ao meio (sentido cabeca/pés) e limpar a metade do lado inferior do
colchao, limpar estrado, voltar o colchdo para posicao inicial;

39, dobrar o colchdo novamente ao meio (agora sentido pés /cabeca), proceder a limpeza da
parte inferior do colchdo, limpa estrado;

49, limpar a parte inferior da cama.

13.7 Nas salas de Telecomandado

13.7.1 Proceder a Limpeza das mesas e bancadas com solucdo de detergente neutro em pano de
limpeza limpo, depois refazer o procedimento usando solugdo desinfetante (Surfanios) no pano de
limpeza limpo (lembrar de realizar a limpeza sempre em sentido Unico)

13.8  Nas salas da Tomografia

13.8.1 Para a limpeza da mesa de exames, pedir o auxilio do técnico em Radiologia no
telecomandado, que promovera a rotagdo da mesa em 902 para limpeza da parte superior;

13.8.2 Proceder a Limpeza da mesa de exames da tomografia com solu¢do de detergente neutro
em pano de limpeza limpo, depois refazer o procedimento usando solugdo desinfetante (Surfanios)
no pano de limpeza limpo (lembrar de realizar a limpeza sempre em sentido Unico)

13.9 Na sala da Resssonancia

13.9.1 Retirar as bobinas da estante, promover a limpeza da estante com desinfetante de
superficie (Surfanios), retornando as bobinas para os mesmos locais, mantendo o setor organizado;
13.9.2 Higienizar os suportes de papel toalha, sabonete liquido e alcool em gel com auxilio de
esponja ou pano e detergente neutro, e realizar o enxague;

13.9.3 Higienizar a pia usando esponja dupla face e detergente neutro, especialmente as areas em
volta da torneira e os encanamentos embaixo da pia;

13.9.4 NAO UTILIZAR MATERIAIS METALICOS nessa sala em virtude do campo magnético que se
mantém ligado independente do aparelho.

14. Realizar a limpeza do piso:
14.1 Iniciar a varredura Umida do piso com mop agua, mergulhar o mop no balde contendo
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somente agua limpa, espremer e iniciar a varredura pelos cantos (do fundo para a porta de
entrada), com movimentos firmes e continuos, afim de remover as particulas maiores do piso
(migalhas, papéis, cabelos e outros residuos presentes);

14.2 Proceder a lavagem com solucdo de detergente neutro, friccionando com fibra abrasiva
(suporte limpa tudo) ou preferencialmente com maquina lavadora, enxaguar e em seguida secar.
Caso ndo tenha ralo na sala, apanhar a dgua da lavagem com a pa.

14.3  Em seguida, realizar a desinfeccao do piso, aplicando Hipoclorito a 1% com MOP Umido.
Deixar agir por 10 minutos.

14.4  Realizar o enxdgue com MOP Umido e dgua.

14.5 Colocar em ordem os objetos mobilidrios e equipamentos;

14.6  Repor os sacos dos cestos do lixo de acordo com o tipo de residuo (saco preto para lixo
comum e saco branco leitoso para lixo infectante);

1. Realizar a limpeza do banheiro (conforme pop n203):
1.1 Higienizar as maos;
1.2 Colocar EPI’s;

1.3 Recolher o lixo, utilizando luva verde, amarrando o saco com dois nds e desprezando em
saco coletor do carro funcional;
1.4 Iniciar pela lavagem do teto, umedecendo um pano (separado exclusivamente para os

banheiros) com solucdo de detergente neutro e enxaguar com agua limpa, passando em
movimento firme e sentido Unico, de dentro para fora;

1.5 Lavar os azulejos e parede, em sentido Unico e de cima para baixo, com detergente neutro
ou saponaceo, principalmente parte inferior das paredes, onde os azulejos e rejuntes ficam mais
impregnados por respingos de oleosidades da pele e secre¢des do corpo, e enxaguar;

1.6 Repetir o procedimento para desinfecgdo, aplicando Hipoclorito a 1% com pano de limpeza
ou MOP teto. Deixar agir por 10 minutos e realizar o enxdgue.
1.7 Lavar a pia usando esponja dupla face e detergente neutro, especialmente as dreas em

volta da torneira e os encanamentos embaixo da pia; repetir o procedimento para desinfecgdo,
aplicando Hipoclorito a 1% com pano de limpeza. Deixar agir por 10 minutos e realizar o enxague.

1.8 Lavar os acessOrios (suporte para papel toalha, para papel higiénico, saboneteira e
chuveiro) com auxilio da esponja e detergente neutro e enxaguar;

1.9 Lavar a porta com uso de esponja ou pano embebido com solugdo de detergente neutro e
enxaguar;

1.10 Lavar o vaso sanitario, na seguinte sequéncia;

a) Dar descarga;

b) Lavar o exterior do vaso com esponja dupla face (de uso exclusivo do sanitdrio) e detergente
neutro, incluindo o assento;

c) Colocar um pouco de detergente e esfregar o interior do vaso com a escova (vassourinha
de bidé) de uso exclusivo dos sanitarios, inclusive a area sob a borda;

d) Enxaguar toda a superficie exterior do vaso e o assento e secar com pano limpo;

e) Dar descarga e aplicar hipoclorito a 1%.

1.11  Proceder a lavagem dos cestos de lixo no expurgo, conforme pop n2 05;

1.12 Lavar o piso com detergente neutro, esfregar com fibra abrasiva (suporte limpa tudo),
enxugar e secar;

1.13  Em seguida, realizar a desinfec¢do do piso, aplicando Hipoclorito a 1% com MOP Umido.
Deixar agir por 10 minutos.
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1.14  Realizar o enxdgue com MOP Umido e agua.

1.15 Abastecer os dispensadores de papel toalha, papel higiénico e sabonete liquido
1.16  Retirar os EPI’s;

1.17  Higienizar as maos;

1.18 Registrar o horario de término da limpeza terminal em formuldrio préprio.

CUIDADOS ESPECIAIS
1. Na falta do Surfanios, ou outro desinfetante padronizado pelo SCIH;
2. Uso obrigatério de mdscara N-95 — PFF2, quando da higienizacdo de salas apods

procedimentos com pacientes com suspeita de infeccdes transmitidas por aerossois, exemplo:
tuberculose pulmonar ou laringea, sarampo, varicela zoster e influenza;

3. Iniciar a higienizacdo do local mais limpo para o mais sujo ou mais contaminado, da
esquerda para a direita, de cima para baixo, do distante para o mais préximo;

4, Realizar a limpeza sempre em movimentos firmes e em sentido Unico;

5. Higienizar as mdos antes e depois de cada procedimento;

6. A agua e a solucdo dos baldes devem ser trocados sempre que necessario e apds o uso em
cada sala;

7. Os EPI utilizado devem ser lavados e desinfetados diariamente;

8. Lavar o balde e os mop apds a utilizacdo, e sé utilizar panos e mop limpos.

9. Nunca deixar panos e mop de limpeza imersos em solugdo, pois pode diminuir sua vida util,
além de servir de meio de cultura para microorganismos;

10. N3o abrir ou fechar portas com as maos enluvadas e ndo deixar materiais de limpeza nas
salas ou banheiros;

11. Quando da limpeza em corredores, sempre realizar a limpeza na metade, deixando espago

para as pessoas transitarem.

REFERENCIAS

Manual de Seguranga do paciente em servigos de satde: limpeza e desinfeccao de superficies.
Brasilia: Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), 2012.
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