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1. AUTORES

e Raphaella Cristino de Paula
e Rhaquel de Morais Alves Barbosa Oliveira
e Sandra Mara Chaves Barreira

2. SIGLAS E CONCEITOS
MARSI — Lesdes de pele relacionadas a adesivos médicos
RN — Recém-nascido

3. OBIJETIVOS

- Evitar lesdes causadas pelo uso de adesivos;

- Direcionar profissionais de saude na identificacdo de riscos e de ac¢des preventivas para
ocorréncia dessas lesoes;

- Utilizar, de forma racional, fitas adesivas disponiveis na instituicdo, a fim de evitar
desperdicios.

4. JUSTIFICATIVAS

A Organizacao Mundial de Saude, através da Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente,
dispOe de metas e estratégias para a melhoria da assisténcia ao paciente, baseada na prevencao
de danos. Uma das consequéncias mais comuns, resultante de longa permanéncia em hospitais, é
o aparecimento de lesdes cutaneas. A incidéncia aumenta proporcionalmente a combinacdo de




-

. UNIVERSIDADE MEAC EBSER
£,% FEDERALDOCEARA @) wrerionoe - escous

ASSIS CHATEAUBRIAND HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE
Tipo do PROTOCOLO PRO.USEP.005 — Pagina 2/10
Documento
- Emissdo: . :
Titulo do LESOES DE PELE RELACIONADAS A ADESIVOS 26/09/2022 Préxima revisao:
Documento MEDICOS (MARSI) Versio: 1 26/09/2024

fatores de risco: idade avancada, restricdo ao leito, obesidade, hipotensdo, desnutricdo,
incontinéncia, anasarca, sepse, exposicao da pele a friccdo, cisalhamento e umidade (DOMANSKY
E BORGES, 2014).

O Brasil langcou em abril de 2013, a Politica Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), onde
seis eixos sao considerados na prevengao de danos. S3ao eles: cirurgia segura, pratica de higiene
das maos em servicos de saude, prevencado de quedas em pacientes hospitalizados, identificacdo
do paciente, seguranca na prescricdo, uso e administracdo de medicamentos e prevencao de
Ulceras por pressao (UPP), que passaram a ser chamadas de lesdes por pressao a partir de abril de
2016, apds anuncio de mudanca na terminologia pelo National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP), organizacdo norte-americana, sem fins lucrativos, dedicada a prevencgao e ao tratamento
de lesdes por pressdao. Esse termo descreve com mais precisao as lesdes em peles intactas e
ulceradas. Na mesma ocasido, foi divulgada a atualizagdao da nomenclatura dos estdgios do sistema
de classificacdo dessas lesdes. Tal documento ja foi traduzido e validado para o portugués por
membros da Associacdo Brasileira de Estomaterapia (SOBEST) e da Associagdao Brasileira de
Enfermagem em Dermatologia (SOBENDE), de forma colaborativa (SOBEST, 2016).

No intuito de trabalhar esta estratégia voltada para a seguranca do paciente como parte da
implementacdo da Politica Nacional de Seguranca do Paciente, a Maternidade Escola Assis
Chateaubriand (MEAC) visa implementar um plano de prevencdo de lesdes por pressao e outras
lesdes de pele em pacientes admitidos em suas unidades de internagao.

5. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Estdo incluidos nesse protocolo, todos os pacientes assistidos na Maternidade Escola Assis
Chateaubriand — MEAC.

6. ATRIBUIC@ES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES
E de responsabilidade de todos os profissionais, que compde a equipe de satide da MEAC,
conhecer este protocolo e promover uma assisténcia individualizada, priorizando as medidas
preventivas de lesdes por adesivos.

Sao atribui¢Ges do profissional enfermeiro:

- Identificar individuos em risco para lesdao por adesivo;

- Inspecionar a pele de individuos em risco para lesdo por adesivo, na admissdo e apds, em
periodos regulares, durante toda a internacdo, com seu devido registro em prontuario;

- Implementar um protocolo de prevencéo;

- Implementar um plano de cuidados preventivos de lesdo por adesivo, individualizado, para
os individuos identificados em risco, de acordo com o juizo clinico do profissional e orientacdo
deste protocolo;

- Notificar as lesdes por adesivo no sistema de notificacdo da instiruicao;

- Reportar toda lesdo cutanea a Comissdo de Prevencdo e Cuidados com a Integridade da Pele
(CPCIP).
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Sao atribui¢des do técnico de enfermagem:

- Realizar inspeg¢ao diaria da pele dos pacientes internados na MEAC e comunicar ao
enfermeiro quando identificar alguma alteracdo, fazendo seu devido registro no prontuario;

- Seguir plano de cuidados preventivos de lesdo por adesivo, elaborado pelo enfermeiro
assistencial, com devido registro em prontuario.

E de competéncia da Comissdo de Prevengdo e Cuidados com a Integridade da Pele (CPCIP):

- Criar mecanismos para que se desenvolvam a prevencao e o cuidados com a integridade da
pele dos pacientes da MEAC;

- Definir condi¢bes adequadas de avaliagdo de risco para lesdes de pele nos pacientes
assistidos na MEAC;

- Garantir a avaliagdo das lesdes de pele;

- Desenvolver, rever e atualizar normas, protocolos institucionais, fluxogramas e
procedimentos abordando a prevencgao e cuidados com a integridade da pele;

- Implantar e difundir agdes que promovam a seguran¢a do paciente na prevenc¢ao de lesdes
de pele nos pacientes assistidos;

- Manter estreita relagdo com as Unidades e com comissdes com as quais deverdao ser
discutidos aspectos relacionados a prevengdo e cuidados com a integridade da pele;

- Planejar as a¢Oes de educa¢ao permanente da CPCIP, em consonancia com as diretrizes de
Seguranca do Paciente e demais normas institucionais, desenvolvendo de forma permanente,
atividades de carater técnico-cientifico em prol do cumprimento das metas propostas;

- Padronizar e avaliar os indicadores de estrutura, processo e resultado, relacionados a
prevencdo e tratamento de lesdes de pele dos pacientes da MEAC, apontando necessidade de
melhoria, mediante preparacdo de plano de acdo e acompanhamento do cumprimento do mesmo.

- Informar a Geréncia de Atencdo a Saude da MEAC sobre situa¢des que promovam aumento
do risco aos pacientes;

- Notificar no Vigihosp, em até 48h, todos os casos de incidentes e riscos potenciais, dos quais
tomar conhecimento;

- Contribuir com a Unidade de Seguranca do Paciente realizando a investigacao de incidentes
envolvendo lesGes de pele.

7. HISTORIA CLINICA

Definicao

Adesivo médico compreende todo produto utilizado para aproximar as margens de uma ferida
ou para fixar dispositivos externos a pele. J& a lesdo de pele causada por adesivo médico
caracteriza-se pela ocorréncia de eritema e/ou outra manifestacdo de anormalidade cutanea,
como vesicula, bolha, erosao e ruptura que persiste por mais de 30 minutos apds sua remocao.

O traumatismo tecidual, causado pela remocao de fitas adesivas, curativos e outros adesivos
de uso clinico, pode exacerbar a dor, aumentar o tamanho da ferida e atrasar a cicatrizacao.
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Dermatites, maceragao e foliculite também podem estar relacionadas ao uso de adesivos médicos.

O traumatismo mecanico ocorre quando a ligacdo entre o produto adesivo e a pele é maior
do que a existente entre epiderme e derme. Assim, quando o adesivo é removido, a epiderme, ou
parte dela, permanece ligada a ele, o que gera uma lesdo dolorosa. As aplicacGes e remocgdes
repetidas desses adesivos no mesmo local comprometem a funcdo de barreira da pele. O mesmo
acontece no caso de estiramento de fitas ou produtos adesivos com “memdria” quando aplicados
sob tensdo: ao recuperar a forma original, eles trazem junto parte da epiderme, podendo formar
bolha. Também ocorre lesdo quando a pele é distendida por edema, pois sua superficie estica
enquanto a fita rigida resiste a essa distensdo, ou quando se usam fitas inflexiveis em areas de
articulagdes ou que requerem movimento.

As lesdes de pele relacionadas a remocdo de adesivos estdo incluidas entre as lesdes por
friccdo.

Classificagao (tipos de MARSI)
- Decapagem/ descamacio de pele

Ocorre a remog¢ao de uma ou mais camadas do estrato cérneo apds a remogao de adesivo médico;
pele descascada pode parecer brilhante.

- Lesdo por tensao ou bolha

Separacdo da epiderme da derme como resultado da distensao da pele sob um adesivo inflexivel;
bolhas muitas vezes se desenvolvem na borda do adesivo.
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- Pele rasgada (rasgo)

Ferimento causado por cisalhamento, friccdo e/ou forga contundente resultando na separag¢do das

camadas da pele; pode ser de espessura parcial ou total (para mais detalhes, ver Protocolo de
Lesdes por Friccdo).

- Dermatite de contato irritante

Reacdo variando de eritema a escala para queimaduras; danos ndo imunoldgicos, causados por
produtos quimicos irritantes em contato com a pele; pode aparecer vermelhiddo e inchaco.

A

Resposta imunoldgica ao adesivo; normalmente aparece como uma area eritematosa, vesicular,
pruriginosa; pode persistir por até uma semana apds a remocao do alérgeno.

- Dermatite de contato alérgica

- Maceragao
Amolecimento/ afofamento e quebra da pele resultante da exposi¢do prolongada a umidade;
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aumenta a suscetibilidade a dano; a pele parece enrugada e com cor branca/cinza.

- Foliculite
Reacdo inflamatdria no foliculo piloso causada por barbear ou aprisionamento de bactérias;
aparece como pequena inflamacao e elevagGes da pele ao redor do cabelo foliculo.

Fatores de risco

- Pele imatura ou envelhecida (extremos de idade): na crianca prematura, a juncdo
dermoepidérmica é subdesenvolvida e fraca; j4 na pessoa idosa, a epiderme afina-se, a juncao
dermoepidérmica se achata e a coesdo diminui. Além disso, a menor quantidade de coldgeno e
elastina torna a pele enrugada, fina e menos complacente. Altera¢des semelhantes podem ocorrer
no tecido conjuntivo ao redor das veias, aumentando a fragilidade capilar;

- Raga/ etnia;

- Dermatite atdpica e eczema;

- Doencas congénitas, como a epidermdlise bolhosa;

- AlteracOes dermatoldgicas associadas ao diabetes mellitus;

- Insuficiéncia venosa;

- Ingestdo nutricional inadequada;

- Desidratacao;

- Histdria prévia de lesGes por adesivos;

- Pele seca/descamativa e fragil;

- Exposicdo prolongada a umidade;

- Edema;

- Medicamentos, como corticoides;

- Polifarmacia;
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- Radiacao;

- Uso inadequado de barreiras protetoras de pele;
- Selecdo, aplicacdo e/ou remocdo inadequada de fitas adesivas.

Localizagbes anatomicas mais frequentes das lesGes por adesivo
Podem ocorrer em qualquer parte do corpo exposta ao uso de adesivos médicos.

Ocorréncias comuns de MARSI:
- Locais de acessos vasculares;

- Locais de fixacbes de dispositivos médico-hospitalares, como tubos endotraqueais, drenos e
cateteres;

- Locais de ferimentos e estomias, pelo uso de coberturas adesivas e bolsas coletoras.

8. TRATAMENTO INDICADO E PLANO TERAPEUTICO

Prevengao
A prevencdo de lesdes de pele causadas por adesivo deve incluir:

- Avaliacdo do paciente para identificacdo dos fatores de risco;

- Inspecdo regular da pele sob risco;

- Adequado preparo da pele para receber a fita adesiva;

- Uso correto da fita adesiva, que compreende sua escolha, aplicagcdo e remocao;

- Uso de removedores de adesivos e protetores cutaneos, quando disponivel na instituicdo,
principalmente em peles delicadas (extremos de idade).

Recomendagdes para prevencdo de lesoes de pele causadas por adesivo

e Evitar o uso de fitas e curativos adesivos
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- Caso nao seja possivel, optar por fitas de dorso delicado e baixa aderéncia;

- Utilizar pedacos pequenos e ter cuidado na remocao, evitando remové-las com menos de
24 horas, sobretudo em RN;

- Usar protetores cutaneos antes da fixacdo do adesivo, respeitando-se recomendacdes do
fabricante relacionadas a peso e idade;

- Em RN sob fototerapia, higienizar a pele com dgua e sabonete liquido, para remocao dos
residuos de removedores de adesivos, quando recomendado;

- Remover eletrodos somente na certeza de que estes ndo serdo mais necessarios ou caso
ja estejam soltando/ descolando.

Aplicar a fita adesiva sobre pele limpa e seca
- Previne o atrito causado por residuos ou sujidades presentes sobre a pele;
- A adesividade da fita sobre a pele é melhor quando ela estd limpa e seca.

Aplicar a fita adesiva sem tensao
- Previne o traumatismo e a formacado de bolhas sob a fita adesiva;
- Protege a pele do efeito “memodria” de algumas fitas adesivas.

Usar fita adesiva porosa
- Permite que a umidade da pele evapore, evitando maceragao;
- Permite aplicagdo e remog¢dao com menor risco de traumatismo.

Segurar a pele enquanto se remove lentamente a fita, puxando-a a um angulo paralelo a
si mesma

- Diminui o traumatismo epidérmico ou da jun¢do dermoepidérmica;

- Reduz a dor.

Fixar os curativos com malhas tubulares, gazes em rolo ou ataduras de crepe ou
autoaderentes

- Evita o uso de adesivos diretamente sobre a pele, principalmente em membro superior e
inferior.

Usar selantes de pele que ndao contenham alcool, hidrocoldides finos ou espumas de
baixa aderéncia como barreiras sob adesivos
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- Promove a protecdo da pele, por meio da formacdo de uma barreira sobre a pele para
receber a fita adesiva.

o Aplicagdes especiais de fitas adesivas

- Fixagao da tubulagao:

Técnica 6mega
Ideal para fixacdo e para reduzir potencial pressdo sob a tubulacdo.
F)

o W =

e — —
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Como fazer:

1. centralize a fita sobre a tubulacgao;

2. circule a tubulagdo com a fita;

3. onde a fita se encontra, aperte os dois lados adesivos juntos;
4. prenda o restante da fita na pele.

Técnica chevron

Técnica opcional para ajudar a manter a tubulacao segura no lugar; funciona melhor com

ti

ras de fita fina.

Como fazer:
1. centralize a fita com o lado adesivo para cima, sob a tubulacdo;
2. cruze uma parte de fita sobre tubulacdo e prenda a pele;
3. repita com o outro lado da fita.
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