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1. AUTORES

e Kelly Alencar Cavalcante
e Ticiana Mota Esmeraldo

2. SIGLAS E CONCEITOS
AD - dgua destilada
AMP - ampola
CAPS - capsula
COMP - comprimidos
DC - débito cardiaco
FAMP - frasco ampola
FR - frasco
Mg - miligramas
MI - mililitros
SF — soro fisiolégico
SG —soro glicosado

3. OBIJETIVOS

Este protocolo se propde a facilitar a utilizagao das drogas vasoativas mais utilizadas na UTI
da MEAC, com seus componentes, posologia adequada para cada situacao, formas de diluigao,
com seus principais efeitos adversos, visando o uso seguro para as pacientes.

4. JUSTIFICATIVAS

As drogas vasoativas sdo farmacos amplamente utilizados em ambiente de terapia intensiva,
com grande impacto no progndstico dos pacientes com modificacdes na histéria natural das
patologias que levam a instabilidade hemodindamica.

Em estudo na nossa instituicao (Saintrain, 2016) revelou como principais causas de ébito na
UTI materna foram choque hemorragico, faléncia de multiplos drgdos, insuficiéncia respiratoria e
sepse; onde 92,8% fizeram uso de drogas vasoativas demonstrando a importancia do
conhecimento e manejo adequado desses medicamentos.

5. CRITERIOS DE INCLUSAO
e Pacientes com instabilidade hemodinamica com PAM < 65mmHg nao responsiva a outras
medidas para elevacao da PA que necessitem do uso de drogas vasoativas;
e Pacientes com disfungao cardiovascular que necessitem de inotrépicos ou anti arritmicos

6. DISTRIBUICAO DOS MEDICAMENTOS — APARELHO CARDIOVASCULAR
6.1. Simpaticomiméticos e Hipertensores
6.1.1.Dobutamina 12,5mg/mL amp com 20mL
e Indicagbes: Melhorar a funcdo ventricular e o desempenho cardiaco, em pacientes nos
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quais a disfuncdo ventricular acarreta diminuicdo no volume sistdlico e no débito
cardiaco (DC) como, por exemplo, choque cardiogénico e insuficiéncia cardiaca

congestiva.

6.1.2.

Doses: 5 a 20 pg /kg/min, 1 ampola = 20 ml = 250 mg

Diluicao:

Dobutamina 1 ampola (20 ml) + 230 ml solugdo (*) = solugdo 1 mg/ml.
Dobutamina 2 ampolas (20 ml) + SG 5% 210 ml = solu¢do 2 mg/ml.

(*) Soro Glicosado a 5%, Soro Fisiolégico a 0,9%, Ringer Lactato.

Uso: sempre diluida, endovenosamente, em infusdo continua, em doses que
deverd ser individualizada para cada paciente de acordo com o efeito
hemodinamico que se espera obter. Ndao administrar na mesma via de
bicarbonato de sddio, heparina, hidrocortisona, cefalosporinas e penicilina.
Ajuste de dose: Insuficiéncia renal: ndo é necessario ajuste de dose em
pacientes com insuficiéncia renal. Insuficiéncia hepatica: Nao ¢é
necessario ajuste.

Efeitos colaterais: Arritmias, dores de cabeca, ansiedade, tremores,
aumentos ou reducdes excessivas da PA.

Risco para gestantes: Categoria B

Dopamina 5mg/mL amp com 10mL

Indicagbes: As indicacOes principais da dopamina estdo relacionadas aos
estados de baixo débito com volemia controlada ou aumentada (efeito beta
adrenérgico). Pelo fato de essa droga vasoativa possuir, em baixas doses, um
efeito vasodilatador renal, é também indicada em situagdes nas quais os
parametros hemodinamicos estejam estaveis, porém com oliguria
persistente (efeito dopaminérgico). Ela pode, também, ser utilizada em
condi¢cdes de choque com resisténcia periférica, diminuida (efeito alfa
adrenérgico). Correcdes do desequilibrio hemodinamico decorrentes de
choque de mudltiplas etiologias, traumas e/ou hemorragias, septicemias
endotodxicas, intoxicacdes por drogas, pds-operatdrios, particularmente
cardiacos, e sindrome de baixo débito.

Doses: 2,5 a 20 mcg/kg/min

Diluigdo: 5 amp (250mg/50ml) em 200ml de SG 5% ou SF 0,9% (1ml = 1mg)
Uso: Exclusivo endovenoso. Deve ser utilizada sempre diluida. A dose deve
ser administrada de acordo com o efeito desejado e individualizada para
cada paciente

Ajuste de Dose: Insuficiéncia renal: ndo é necessario ajuste de dose em
pacientes com insuficiéncia renal.

Efeitos colaterais: hipertensdo, palpitacdo, taquiarritmia, dor no peito,
reacdo local da injecdo, cefaleia, nduseas, vomitos, ansiedade, oliguria,
dispneia. Arritmia ventricular (supraventriculares 4% e ventriculares 1 a
1,5%), alargamento do complexo QRS. Parece ndao haver uma interagdo
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medicamentosa, importante, com outras drogas, podendo ser associada a
corticoides, catecolaminas e diuréticos.
e Risco para Gestantes: Categoria C

6.1.3. Epinefrina 1mg/mLl amp com 1mL

Indicagdes: Tratamento de reagdes alérgicas incluindo reag¢bes anafilaticas, parada
cardiaca, ressuscitacdo cardiopulmonar, bradicardia

Doses: 0,1 a 2mcg/kg/min.

Dilui¢do: 10 ampolas + 90 ml SG 5%

Uso: Endovenoso. Acesso profundo.

Ajuste de Dose ndo é necessdrio ajuste renal ou hepatico.

Efeitos colaterais: Comuns: palpitacdo, ndusea, vomito, astenia, tremor, dificuldade em
respirar, sudorese.

Sérios: disritmia cardiaca, edema pulmonar, hemorragia cerebral,

Risco para Gestantes: Categoria B

6.1.4. Norapinefrina, Hemitartarato 2mg/mL amp com 4mL

6.1.5.

Indicagbes: Coadjuvante no tratamento da parada cardiaca e hipotensdao aguda e
profunda. Doses: 0.2 a 2.0 mcg/kg/min

Dilui¢do: Usual: 04 ampolas (32 mg) + 234ml solucdo (*) SF 0.9% ou SG 5%

Uso: Exclusivo endovenoso. Deve ser utilizada sempre diluida. A dose deve ser
administrada de acordo com o efeito desejado e individualizada para cada paciente.
Ajuste de Dose: Insuficiéncia hepatica: a taxa de metabolismo pode estar diminuida na
presenca de doenga hepatica

Efeitos colaterais: Arritmia, bradicardia, ansiedade, cefaleia, dispneia.

Risco para Gestantes: Categoria C

Vasopressina 20U/mL amp com 1mL

Indicagdes: Prevengao e no tratamento de distensao abdominal pds-operatdria, em
radiografia abdominal para evitar a interferéncia de sombras gasosas, no diabetes
insipidus, na hemorragia gastrointestinal, na ressuscitacdo cardiorrespiratdria, no
tratamento da fibrilacdo ventricular refratdria a desfibrilacdo elétrica, na assistolia e
atividade elétrica sem pulso e no choque séptico.

Doses: 0,01 a 0,04 U/min

Dilui¢do: 02ampolas + 96ml| SF 0.9%

Uso: Endovenoso. Utilizar preferencialmente veia central ou periférica profunda
Ajuste de Dose: N3o encontrado nas referéncias consultadas.

Efeitos colaterais: Fibrilagdao atrial, bradiarritmia, choque hemorragico, taquiarritmia,
gangrena cutanea, lesdes isquémicas, sudorese, urticaria, hiponatremia, hemorragia,
trombocitopenia, aumento do nivel de bilirrubina, insuficiéncia renal, broncoconstricao.
Risco para Gestantes: Categoria C
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6.1.6 Milrinona Frasco-ampola de 1mg/ml (20ml)
¢ Indicagdes: Inotropico positivo que pode ser utilizado no tratamento da insuficiéncia
cardiaca descompensada, em pds-operatdrio de cirurgia cardiaca ou em casos de
insuficiéncia cardiaca avangcada como ponte para transplante.

e Doses: Ataque: 50mcg/kg lentamente durante 10 minutos (opcional).

Manutengdo: 0,375 a 0,75mcg/kg/min. Dose total diaria ndo pode ultrapassar
1,13mg/kg.

e Diluigao: 01ampola + 80ml SG5% ou SF 0.9%

e Uso: Endovenoso. Infusdo pode ser realizada por acesso periférico ou acesso central

com bomba de infusao.

e Ajuste de Dose: Necessario ajuste para pacientes com Insuficiéncia renal

e Efeitos colaterais: Arritmias ventriculares, arritmia supraventricular, cefaleia,

hipotensdo, angina / dor tordcica, alteracdo de funcdo hepadtica, anafilaxia, FA,
broncoespasmo, hipocalemia, rash cutaneo, trombocitopenia, tremores, reacao no local
da infusdo.

e Risco para Gestantes: Categoria C

6.2. Antiarritmicos
6.2.1. Adenosina 3mg/mL amp com 2mL

e Indicagbes: Tratamento de taquicardia paroxistica supraventricular

e Doses: Emergéncia para tratamento de disturbios cardiacos: duas doses de 12mg.
Taquicardia supraventricular paroxistica: dose Unica 12mg.

e Diluicdo: N3o diluir. Fazer flash de 20ml de SF 0,9% ou AD apds infusdo

e Uso: Endovenoso

e Ajuste de dose: N3o é necessario ajuste de dose em pacientes com insuficiéncia renal
e Insuficiéncia hepatica.

e Efeitos colaterais: Comum: desconforto no peito, rubor, desconforto abdominal, dor
na regido da cabeca e pescoco, vertigem, dor de cabeca e dispneia. Sérios: arritmia
ventricular, taquicardia ventricular, completo bloqueio atrioventricular, disritmia
cardiaca, parada cardiaca, insuficiéncia cardiaca e broncoespasmo (em asmaticos).

e Risco para gestantes: Categoria C

6.2.2. Amiodarona 50mg/mL amp com 3mL

Indicagbes: Tratamento de distUrbios graves do ritmo cardiaco, incluindo aqueles
resistentes a outras terapéuticas, taquicardia ventricular documentada, taquicardia
supraventricular documentada e alteragGes do ritmo associada a sindrome de Wolff-
Parkinson-White.

Doses: Ataque: dose de no maximo 5mg/kg durante 5 minutos
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Maxima: Adulto: 2g/dia

Diluicao: Ataque: 02 ampolas + 100ml SG a 5% em 30minutos

Manutenc¢do: 06ampolas + 500ml SG 5%

Uso: Endovenoso

Ajuste de dose: Insuficiéncia renal: Ndo é necessario ajuste. Insuficiéncia hepatica: O
ajuste de dose é provavelmente necessario, no entanto, ndo ha guidelines disponiveis.
Se o aumento das enzimas hepdticas for 3 vezes superior ao normal, considerar
diminuicdo da dose ou descontinuag¢do do tratamento.

Efeitos colaterais: Comum: bradiarritmia, hipotensdo, disfuncdo da tireoide,
fotossensibilidade, fotodermatite, ndusea, vomito, aumento das enzimas hepaticas,
problema de coordenacao, tontura, parestesia, neuropatia periférica, disturbio visual,
fadiga. Sérios: disritmia cardiaca, sindrome Stevens Johnson, hipotireoidismo,
trombocitopenia, insuficiéncia hepatica, anafilaxia, lUpus eritematoso, rabdomidlise,
comprometimento renal,

Risco para gestantes: Categoria D

6.3. Cardiotonicos digitalicos

6.3.1. Deslanosideo 0,2mg/mL amp com 2ML

Indicagdes: E indicado para tratamento de insuficiéncia cardiaca congestiva aguda e
cronica de todos os tipos. Também é indicado para tratamento de taquicardia
paroxistica supraventricular.

Doses: 0,8 a 1,6mg/dia

Maximas: Adulto: 2mg/dia

Dilui¢cao: 20ml de AD ou SF 0,9%

Uso: Endovenoso

Ajuste de dose: Insuficiéncia renal: A insuficiéncia renal retarda a eliminagao dos
glicésideos cardiacos; portanto, a dose de deslanosideo deve ser ajustada em
conformidade.

Efeitos colaterais: Os pacientes podem apresentar algum sinal de intoxicacdo digitalica
(sintomas que podem ocorrer com doses terapéuticas do medicamento, tais como
anorexia, nausea e vomitos, visdo embacada e desorientacdo sendo a arritmia cardiaca
a manifestacdo mais importante e comum).

Risco para gestantes: Categoria B

6.4. Vasodilatadores coronarianos

6.4.1. Nitroglicerina 5mg/mL amp com 10mL

Indicagdes: Indicado para o tratamento de hipertensdo perioperatdria; para controle
de insuficiéncia cardiaca congestiva, no ajuste do infarto agudo do miocardio, para
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tratamento de angina pectoris em pacientes que ndo respondem a nitroglicerina
sublingual e betabloqueadores e para inducdo de hipotensdo intraoperatoria.
Doses: 10 a 100mcg/min

Diluigao: 01 ampola + 500ml SG 5% ou SF 0.9%

Uso: Endovenoso

Ajuste de dose: Ndo é necessario ajuste renal ou hepatico.

Efeitos colaterais: Hipotensdo, taquicardia, vertigem, tontura, cefaleia, palpitacao,
nauseas, vomitos e dor abdominal

Risco para gestantes: Categoria C

6.5. Vasodilatadores arteriais e venosos

6.5.1. Nitroprussiato de sédio 25mg/mL amp com 2mL

Indicagbes: Na insuficiéncia cardiaca congestiva aguda, crise hipertensiva, para
produzir hipotensao controlada durante intervencgdes cirurgicas, enquanto o paciente
estd sob anestesia, com o objetivo de reduzir a perda sanguinea intraoperatdria e
diminuir o fluxo sanguineo no campo operatdrio.

Doses: 0,5 a 10 mcg/kg/min. (ndo utilizar a dose maxima por mais de 10 minutos)
Maxima: Adulto: 10mcg/kg/minuto.

Dilui¢do: pode diluir em SG 5% (preferencialmente) ou em SF 0,9%.

Uso: Anti-hipertensivo

Ajuste de dose Insuficiéncia renal: se a infusdo do medicamento for prolongada, a dose
recomendada ndo pode exceder a velocidade maxima de infusdo de 10
mcg/kg/minuto. Insuficiéncia hepdtica: havendo acentuada alteracdo da funcdo
hepatica, s6 se devem administrar doses baixas.

Efeitos colaterais: Bradicardia, palpitacdo, tontura, cefaleia, hipotireoidismo, vomito,
nausea, irritacdo no local da injecdo, oliguria.

Risco para gestantes: Categoria C
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