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1. INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva Materna é uma unidade especializada em receber pacientes do
sexo feminino com perfil, de preferéncia obstétrico e ginecoldgico, procedentes do préprio hospital ou
reguladas pela Central de Leitos.

2. OBIJETIVOS

Verificar quais pacientes tem indicagao de admissdao na Unidade de Terapia Intensiva adulto 2
(Materna).

3. JUSTIFICATIVAS

A gestacdo, mesmo desencadeando alteragdes anatémicas, enddcrinas, hemodinamicas e
imunoldgicas importantes no organismo feminino, mantém um equilibrio dinamico por mecanismos
compensatdrios. O limite entre a normalidade e a patologia instalada é extremamente ténue e seu
desequilibrio representa um risco elevado de morbimortalidade materno fetal. Identificar o limite
entre a normalidade e a doenca instalada é fundamental na prevenc¢ao de agravos a saude da gestante
e do feto, pois quando as complicacdes obstétricas ndo sdo tratadas em tempo habil ou sdo manejadas
de forma incorreta, poderdo evoluir para um agravo clinico que inclua tratamento assistencial

complexo, podendo haver a necessidade de internamento em unidade de terapia intensiva.

A chance de uma mulher durante o ciclo gravidico-puerperal ser admitida em uma unidade de
terapia intensiva € bem maior do que a de uma jovem nao-gravida. Estima-se que 0,1 a 1,9% das

gestantes desenvolvam complicacoes, requerendo o internamento em unidade de terapia intensiva.

4, ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

O médico examina as pacientes, checa os exames laboratoriais, discute o caso clinico na visita
multiprofissional para avaliar o quadro clinico e possibilidade de alta para enfermaria.

5. EXAME FiSICO

Sdo realizados exames neuroldgicos, cardiolégicos, pulmonar e abdominal.

6. EXAMES DIAGNOSTICOS INDICADOS

De acordo, com cada caso clinico das pacientes admitidas na UTI Materna, sdo solicitados
exames laboratoriais e/ou de imagem.

7. TRATAMENTO INDICADO E PLANO TERAPEUTICO

Conforme o exame fisico, laboratoriais e/ou imagem, é indicado o suporte que a paciente
precisa e o tratamento indicado de acordo com a sua patologia. Todos os casos clinicos sdo discutidos
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na visita didria multiprofissional, visando a melhoria e/ou cura das pacientes e possibilidade de alta

para enfermaria.

8.  CRITERIOS DE INTERNAGAO

Existem vdrias indicacbes para internacdo de pacientes gravidas em unidade de terapia
intensiva, podendo estas ser divididas em causas obstétricas e causas ndao obstétricas. As principais
indicacGes obstétricas sdo: pré-eclampsia, eclampsia, HELLP, hemorragia severa, descolamento

prematuro de placenta.

As principais causas ndo obstétricas sdo: Doencas cardiovasculares como hipertensao,
cardiopatias; Doencas pulmonares como pneumonia, asma; Doencas neuroldgicas; Doencas
gastrointestinais como colecistite, pancreatite, apendicite; Doencas enddcrinas como tireotoxicose;
Doencas infecciosas; Intoxicacdes exdgenas; Traumas e Doengas psiquidtricas.

8.1. PRIORIDADES

O Conselho Federal de Medicina estabeleceu critérios de admissao e alta em unidade de terapia
intensiva na Resolug¢do N2 2.156/2016.

As admissdes em unidades de terapia intensiva (UTI) devem ser baseadas em:
e Diagnostico e necessidade do paciente;
e Servicos médicos disponiveis na instituicao;
e Priorizagao de acordo com a condi¢cao do paciente;

e Disponibilidade de leitos;

e Potencial beneficio para o paciente com as intervenc¢des terapéuticas e progndstico.

A admissdo e alta em UTI sdo de atribuicdo e competéncia do médico intensivista, levando em
consideracgao a indicagao clinica.

A admissdo e alta do paciente da UTl devem ser comunicadas a familia e ou responsavel legal.

S3o considerados critérios de admissdo em UTI instabilidade clinica, isto é, necessidade de
suporte para a disfungdes organicas e monitorizacdo intensiva.

A priorizacdo de admissdao na UTI deve respeitar os seguintes critérios:

PRIORIDADE 1: Pacientes que necessitam de intervengdes de suporte a vida com alta
probabilidade de recuperacao e sem nenhuma limitagcdo de suporte terapéutico;

PRIORIDADE 2: Pacientes que necessitam de monitorizagdo intensiva pelo alto risco de
precisarem de intervencdo imediata e sem nenhuma limitacdo de suporte terapéutico;

PRIORIDADE 3: Pacientes que necessitam de intervengdes de suporte a vida com baixa
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probabilidade de recuperacdo ou com limitacdo de intervencao terapéutica;

PRIORIDADE 4: Pacientes que necessitam de monitorizacdo intensiva pelo alto risco de
precisarem de intervencdo imediata, mas com limitacdo de intervencao terapéutica;

PRIORIDADE 5: Pacientes com doenca em fase de terminalidade ou moribundos, sem
possibilidade de recuperacao.

PRIORIDADE 5.1: Em geral, esses pacientes ndo sdo apropriados para admissdao em UTI (exceto
se forem potenciais doadores de érgaos). No entanto, seu ingresso pode ser justificado
em cardter excepcional, considerando as peculiaridades do caso e condicionado ao
critério do médico intensivista.

9. FLUXOGRAMAS
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10. CRITERIOS PARA ALTA DA UTI
Os critérios de alta da UTI sdo:
e Pacientes que tenham o seu quadro clinico controlado e estabilizado;
e Pacientes para o qual tenha se esgotado todo o arsenal terapéutico curativo e que possa

permanecer no ambiente hospitalar fora da UTI de maneira digna e, se possivel, junto a sua
familia.
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