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1. SIGLAS E CONCEITOS

ALCON Alojamento conjunto

CPAP Pressdo positiva continua em vias aéreas

RN Recém-nascido

RNPT Recém-nascido prematuro

UCINCa Unidade de Cuidados Intermedidrios Canguru
UCINCo Unidade de Cuidados Intermedidrios Convencionais
UTIN Unidade de Terapia Intensiva Neonatal

Os critérios de encaminhamento dos recém-nascidos (RN) na Unidade de Cuidado Neonatal
obedecem as portarias do Ministério da Saude e foram adaptados a realidade do servico.

A superlotacdo pode impactar a disponibilidade de vagas na Unidade Neonatal. O Conselho
Federal de Medicina em sua resolucdo 2.156/2016 estabelece os critérios de prioriza¢gdo, admissdo
e alta em UTI, como se vé a seguir:

“Art. 52

Sdo considerados critérios de admissdo em unidade de tratamento intensivo (UTI)
instabilidade clinica, isto é, necessidade de suporte para as disfungdes organicas e monitoracao
intensiva.

Art. 6°

A priorizacdo de admissdao na unidade de tratamento intensivo (UTI) deve respeitar os
seguintes critérios:

§1¢
Prioridade 1: Pacientes que necessitam de intervencdes de suporte a vida, com alta
probabilidade de recuperacao e sem nenhuma limitagdo de suporte terapéutico.

§2¢
Prioridade 2: Pacientes que necessitam de monitorizacao intensiva, pelo alto risco de
precisarem de intervencdo imediata, e sem nenhuma limitacdo de suporte
terapéutico.

§ 3¢
Prioridade 3: Pacientes que necessitam de intervencdes de suporte a vida, com baixa
probabilidade de recupera¢do ou com limitacdo de intervencao terapéutica.

§ 4¢

Prioridade 4: Pacientes que necessitam de monitorizacao intensiva, pelo alto risco de
precisarem de intervencao imediata, mas com limitacdo de intervencao terapéutica.
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§5¢
Prioridade 5: Pacientes com doenga em fase de terminalidade, ou moribundos, sem
possibilidade de recuperagao. Em geral, esses pacientes ndo sao apropriados para
admissao na UTI (exceto se forem potenciais doadores de 6rgaos). No entanto, seu
ingresso pode ser justificado em carater excepcional, considerando as peculiaridades
do caso e condicionado ao critério do médico intensivista.
Art. 79

Os pacientes classificados como Prioridade 2 ou 4, conforme descrito nos paragrafos 22 e 42
do art. 62, devem prioritariamente ser admitidos em unidades de cuidados intermedidrios (semi-
intensivas).

Art. 8¢

Os pacientes classificados como Prioridade 5, conforme descrito no paragrafo 52 do art. 69,
devem prioritariamente ser admitidos em unidades de cuidados paliativos.

2. OBIETIVOS

Estabelecer critérios para admissdo e alta na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN),
unidade de cuidados intermedidrios convencionais (UCINCo), unidade de cuidados intermediarios
canguru (UCINCa), alojamento conjunto (ALCON) e casa da gestante, conforme portarias do
Ministério da Saude e Conselho Federal de Medicina.

3. DESCRICAO

O RN pode ser atendido em diferentes unidades conforme idade gestacional, peso e
morbidades que apresente. Este protocolo esclarece o perfil adequado de RN para cada unidade e
adequa-se a realidade deste hospital.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO
4.1 Unidade de Terapia Intensiva Neonatal:

e RN criticamente enfermos, potencialmente instdveis ou que necessitem de
monitorizagao;

e RN em qualquer idade gestacional, em fase aguda de insuficiéncia respiratdria, ou que
necessite de suporte ventilatério por CPAP nasal ou ventilagdo mecéanica invasiva;

e RN com idade gestacional menor que 32 semanas ou peso de nascimento inferior a
1.500g;

e RN que necessite de cirurgias de grande porte ou pds-operatorio imediato de cirurgias
de grande, médio ou pequeno porte;

e RN em uso de nutrigdao parenteral;
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RN que necessite de cuidados especializados como, uso de drogas vasoativas,
prostaglandina, exsanguineotransfusdo, terapia dialitica substitutiva, transfusdo de
hemocomponentes por quadros hemoliticos agudos ou disturbios de coagulagao.

4.2 Unidade de Cuidados Intermediarios Convencionais:

RN moderadamente enfermo, mas clinicamente estavel, que necessite de
monitorizagao;

RN gue necessite de observacdo e cuidados especiais apds alta da UTIN, com peso
superior a 1.000g;

RN estavel, com peso de nascimento superior a 1.500g e inferior a 1.800g, que necessite
de alimentacdo por sonda para acompanhamento clinico, ganho de peso ou que
necessite de antibioticoterapia;

RN com desconforto respiratério leve, que ndo necessite de suporte ventilatério por
CPAP nasal ou ventilagdo mecanica invasiva e, possa ficar em Hood/capacete ou cateter
nasal;

RN que necessite de hidratacdo venosa ou correcdo de disturbios metabdlicos ou
nutricdo parenteral em transicao;

RN em fototerapia proximo de niveis de bilirrubina proximo de exsanguineotransfusao;

RN submetido a exsanguineotransfusdo, hemodinamicamente estavel, apds tempo
minimo de observacdo em UTIN, com niveis de bilirrubina em queda;

RN em tratamento de infec¢ao inespecifica, porém estavel;

RN em pds-operatdrio de cirurgia de pequeno ou médio porte apds tempo minimo de
observacdo em UTIN;

RN portador de malformacao que impossibilite sua permanéncia em AC.

4.3 Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru:

RN com peso >1.250g, clinicamente estavel, em nutricdo enteral plena:

Mae que manifeste desejo de participar e esteja disponivel em periodo integral para
acompanhamento do bebé e consiga reconhecer sinais de comunicacdao do filho
relativos a conforto, estresse e respiracao.

Conhecimento e habilidade para manejar o recém-nascido em posi¢do canguru.

Existéncia de apoio familiar e consenso entre mae, familiares e profissionais de saude.
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4.4 Alojamento Conjunto:

e Puérpera em bom estado geral, sem intercorréncias clinicas ou com comorbidades
compensadas, clinicamente estavel e sem contraindicacdo para permanéncia junto ao
seu filho;

e RN clinicamente estavel, com boa vitalidade, capacidade de succdo e controle térmico;
peso = 1.800g e idade gestacional = 34 semanas;

e RN com hiperbilirrubinemia com indicacdo de fototerapia, sem niveis de bilirrubina
préximos a exsanguineotransfusao;

e RN com malformacdes menores sem acometimento clinico, com ou sem microcefalia;
e RN em investigacdo de infec¢des congénitas, clinicamente bem;
e RN em antibioticoterapia para tratamento de infeccao precoce ou sifilis congénita:

e RN oriundo da UCINCo ou UTIN, a critério médico.

4.5 Casa da Gestante:

e RN que recebeu alta hospitalar do AC e aguarda investigacdao diagndstica ou
procedimento em data préxima;

e RN ap0s alta hospitalar que necessite de retorno para reavaliacdo clinica agendada com
data préxima e apresente alguma vulnerabilidade psicossocial.

Art. 42

A admissdo e a alta do paciente da unidade de tratamento intensivo (UTI) devem ser

comunicadas a familia e/ou responsavel legal.
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