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3. SIGLAS E CONCEITOS
CC - Centro cirurgico
CO - Centro obstétrico
IG - Idade gestacional
MEAC - Maternidade Escola Assis Chateaubriand
PRN - Programa de reanimacgdo neonatal
SBP - Sociedade Brasileira de Pediatria
RN - Recém-nascido
RNPT - Recém-nascido prematuro
RNPTE - Recém-nascido prematuro extremo
UTIN - Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
UCINCo - Unidade de Cuidados Intermediarios Convencionais

4. OBIJETIVOS

Informar sobre a importancia do controle térmico adequado e as medidas para manutencao
da normotermia no recém-nascido.
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5. DESCRICAO

O controle térmico do recém-nascido prematuro (RNPT), especialmente dos menores de 28
semanas, é essencial para sua sobrevivéncia. Os RNPT apresentam maior risco de hipotermia nos
primeiros minutos/ dias de vida em decorréncia da maior relagdo entre superficie corpdrea e
peso, menores depdsitos de gordura marrom, menor queratinizagdo da pele acarretando maior
perda insensivel de dgua e menor aptiddo na producdo de calor.

Mecanismos de perda de calor:

e Evaporacdo - através da pele e/ou epitélio respiratério para o ambiente. E o principal
mecanismo em recém-nascido prematuro extremo (RNPTE) nos primeiros dez dias de
vida;

e Radiagdo - leva a perda de calor através de ondas eletromagnéticas da pele para uma
superficie mais fria, que ndao se encontra diretamente em contato com o recém-
nascido (RN). E o principal mecanismo de perda em RN maiores de 28 semanas;

e Conducdo - através do contato direto entre a pele do RN e uma superficie mais fria;

e Conveccdo - através da perda de calor para o ar frio.

A Organizagdao Mundial de Saude classifica os valores de temperatura como:

¢ Normotermia: temperatura entre 36,5 e 37,5°C;

e Hipotermia: temperatura inferior a 36,5°C;

e Leve/estresse ao frio - temperatura entre 36,0 e 36,4°C;

e Moderada - temperatura entre 32 e 35,9°C;

e Grave - temperatura inferior a 32°C;

e Hipertermia: temperatura superior a 37,5°C.

A hipotermia eleva o risco de mortalidade intra-hospitalar em 28% para cada 1°C de reducdo
na temperatura a admissao na unidade neonatal, sendo considerada fator independente de risco
para morbimortalidade e indicador da qualidade do atendimento prestado. Principalmente quando
grave ou prolongada associa-se a desfechos negativos como: aumento de distirbios metabdlicos
(hipoglicemia, hipercalemia, acidose), hemorragia periintraventricular, hipertensdo pulmonar,
aumento de desconforto respiratério/insuficiéncia pulmonar, distirbios de coagulacdo, dentre
outros.

O maior risco de hipotermia é visto na sala de parto e na admissdao na unidade neonatal. Na
Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC), em 2023, 13,8% dos neonatos apresentaram
hipotermia a admissdo (Qualineo).

A hipertermia também é deletéria e correlacionada a danos neuroldgicos e aumento de crises
convulsivas com maior incidéncia em partos prolongados, rotura de membranas prolongadas,
anestesia peridural, nuliparidade, infeccdes neonatais, desidratacdo no RN, dentre outros. Na
MEAC, em 2023, 8% dos RN foram admitidos com hipertermia (Qualineo).

O impacto da hipotermia/hipertermia na morbimortalidade do periodo neonatal justifica a
necessidade de um protocolo especifico. A equipe multiprofissional deve conhecer seus conceitos,
adequada monitorizacdo e conduc¢ao das distermias.

PRO.UNEO.001 - CONTROLE DE TEMPERATURA DO RECEM-NASCIDO Pagina 2 de 8



S UNIVERSIDADE HOSPITAL . MEAC
FEDERAL DO CLAR.A @ UN!VEHS!TARK_) .:.J/') MATERNIDADE - ESOOLA » P } =

vee WALTER CANTIDIO - UFC ASSIS CHATEAUBRIAND

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

E‘é’fu‘:ento PROTOCOLO PRO.UNEO.001
’ Emissao: Préxima
g‘;‘éhor::nto CONTROLE DE TEMPERATURA DO RECEM-NASCIDO | 19/07/2024 | revis3o:
Versdo: 2 19/07/2026

6. HISTORIA CLINICA E EXAME FiSICO:

O RN hipotérmico pode apresentar quadro clinico inespecifico como: letargia, hipoatividade,
desconforto respiratério, pele fria, recusa alimentar, distensdao abdominal, vomitos, menor ganho
ponderal, choro, bradicardia, respiragao irregular e hipotensao.

A prevencgdo da hipotermia visa a medidas de controle dos diversos mecanismos de perda de
calor pelo RN:

e Manter temperatura materna > 36,2°C antes de chegar ao centro obstétrico/

centro cirurgico (CO/CC), principalmente nos partos prematuros;

e Pré-aquecer o CO, CC e sala da neonatologia com temperatura entre 23 a 25°C,
manter as portas fechadas e controlar a circulacdo de pessoas;

e Ligar a fonte de calor radiante e recepcionar o RN em campos previamente
aquecidos;

e Proceder a secagem de corpo/ fontanela, desprezar campos Umidos e colocar a
touca em recém-nascido termo e prematuros maiores que 34 semanas;

e Em recém-nascidos menores que 34 semanas, colocd-los em saco transparente
seguido da touca dupla sem secagem prévia, devendo tais medidas serem
mantidas até normalizacdo de temperatura na unidade neonatal;

e Realizar clampeamento do corddao imediato ou oportuno, conforme as
orientacdes do PRN-SBP;

e Transportar o RN em incubadora pré-aquecida com temperatura maxima de 35°C
para aqueles maiores e iguais a 34 semanas e nos menores de 34 semanas
transportar em incubadora de parede dupla com temperatura entre 35 —37°C;

e Nos RN < 30 semanas e/ou < 1.000 g utilizar incubadora umidificada a
aproximadamente 80% nos primeiros sete a dez dias de vida com posterior
reducao conforme estabilidade do RN;

e Programar manuseio agrupado evitando-se abertura recorrente das portinholas
da incubadora;

e Se necessidade de suporte respiratdrio, utilizar gases aquecidos a 35 — 38°C e
umidificados;

e Nos recém-nascidos estaveis encorajar aguecimento pele-a-pele;

e Respeitar zona termoneutra da incubadora aquecida, conforme idade e peso (ver
tabela 1);
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TABELA 1: Zona termoneutra conforme idade cronolégica e peso

IDADE TEMPERATURA CONFORME PESO DO RECEM NASCIDO EM GRAMAS
CRONOLOGICA < 1.200g 1.201 - 1.500g 1.501 - 2.500g > 2.500g
0-6 horas 33,9-34,4°C 32,8-33,8°C 32-33,8°C
6-12 horas 34-35,4°C 33,5-34,4°C 32,2-33,8°C 31,4-33,8°C
12-24 horas 33,3-34,3°C 31,8-33,8°C 31-33,7°C
24-36 horas 33,1-34,2°C 31,6-33,6°C 30,7-33,5°C
36-48 horas 33-34,1°C 31,4-33,5°C 30,5-33,3°C
48-72 horas 34-35°C 31,2-33,4°C 30,1-33,2°C
72-96 horas 33-34°C 31,1-33,2°C 29,8-32,8°C
4-5 dias 29,5-32,6°C
5-6 dias 29,4-32,3°C
6-8 dias 33-34°C 33-34°C 31-33,2°C 29-32,2°C
8-10 dias 29-31,8°C
10-12 dias 29-31,4°C
12-14 dias 32,6-34°C 31-33,2°C
2-3 semanas 32,2-34°C 30,5-33°C
3-4 semanas 31,6-33,6°C 30-32,7°C 29-30,8°C
4-5 semanas 31,2-33°C 29,5-32,2°C
5-6 semanas 30,6-32,3°C 29-31,8°C

Fonte: traduzido e adaptado de Merenstein, G.B. & Gardner, S.L. (2006) Handbook of Neonatal
Intensive Care(6th Ed) Mosby Elsevier

7. EXAMES DIAGNOSTICOS

A avaliacdao da temperatura pode ser feita através da afericdo por termometros digitais
posicionados em regido axilar ou sensores de pele alocados adequadamente, em regido abdominal
superior, sobre membrana semipermeavel, fixado com fita crepe, com rodizio do local a cada 3
horas, para que ocorra o funcionamento adequado do controle automatico da temperatura e se
evitem lesdes de pele. Inicialmente seleciona-se a temperatura ideal para o RN de acordo com peso
e idade gestacional (Tabela 1) e a incubadora se reajustara automaticamente até que o RN alcance

a temperatura previamente estipulada.

Indica-se o controle periédico da temperatura do RN apds o nascimento a cada hora até
normotermia, ajustando a temperatura da incubadora de 1 em 1°C com documentacdo a admissao

na unidade neonatal.

Para RN internados em UTIN ou UCINCo e com controle térmico adequado deve-se registrar a
temperatura no impresso de balanco hidrico a cada 3 horas.

8. TRATAMENTO INDICADO E PLANO TERAPEUTICO
e Manter temperatura da incubadora de acordo com IG e peso do RN (tabela 1);
e Aquecer as maos antes de tocar no RN e ndo encostar equipamentos frios em sua

pele;
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Realizar os procedimentos pela portinhola para evitar perda de calor;
Desligar o ar condicionado durante os procedimentos.

Se hipotermia neonatal:

Aumentar temperatura da incubadoraem 1 a 2°C;

Monitorar a temperatura axilar do RN a cada 30 minutos apds aumento da
temperatura da incubadora até normotermia;

Se RN mantiver hipotermia apds 1 hora, aumentar em 1 a 2°C a temperatura da
incubadora novamente até normotermia;

Registrar as temperaturas do paciente e da incubadora, além das mudancas
realizadas no balan¢o do RN;

Se o RN estiver em berco aquecido, agasalha-lo e elevar a temperatura do berco
em 10 - 20%, a cada 30 minutos, até a normotermia. Caso permanega hipotérmico,
considerar coloca-lo em incubadora aquecida.

Se hipertermia neonatal:

Reduzir gradativamente a temperatura da incubadora em 1 a 2°C;

Monitorar a temperatura axilar do RN a cada 30 minutos apds reducdao da
temperatura da incubadora até normotermia;

Se a temperatura do RN persistir elevada apds 1 a 2 horas, comunicar ao médico
plantonista para avaliar o uso de antitérmico;

Registrar as temperaturas do RN e da incubadora e as mudancas realizadas no
balango do RN;

Evitar abrir portinholas da incubadora pelo risco de resfriamento rapido;
Restringir a realizagdo de meios fisicos a casos em que a temperatura corporal do
RN ndo ceder com antitérmico;

Se RN em berc¢o aquecido, remover excesso de panos e reduzir a temperatura do
berco de 10% a 20%, a cada 30 minutos, até normotermia. Caso RN permanega
hipertérmico, comunicar ao médico plantonista para avaliar o uso de antitérmico.
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9. FLUXOGRAMAS DOS CUIDADOS DE PREVENGAO DEE HIPOTERMIA

Recepcionar o RN em campos
aquecidos. Usar saco plastico e
touca dupla nos < 34 semanas

Conjunto

Alojamento l

l UTI neo/ UCINCo

Transportar RN
em berco comum
agasalhado

Transportar RN em
incubadora pré - aquecida e
registrar temperatura na ficha
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