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1. AUTORES

e  Ayrton Martins Holanda
e Adriana Rodrigues Facanha Barreto Queiroz
e Liliana Soares Nogueira Paes

2. SIGLAS E CONCEITOS

2.1. SIGLAS

CAKUT congenital anomalies of the kidney and urinary tract - anomalias congénitas do
rim e do trato urinario

RVU refluxo vesicoureteral

VUP valvula de uretra posterior

DAP diametro anteroposterior da pelve renal

us ultrassonografia

UCM uretrocistografia miccional

2.2. CONCEITOS

Define-se hidronefrose fetal como a dilatacdo da pelve renal com ou sem dilatacdo dos
calices renais.

3. OBIJETIVOS

Propor uma linha de cuidado do neonato/lactente com dilatacdo do trato urinario e firmar
condutas, a fim de unificar e facilitar o acompanhamento desses pacientes no ambito da
Maternidade-Escola Assis Chateaubriand, bem como no Ambulatdrio de Especialidades Pediatricas
do Hospital Universitario Walter Cantidio.

4. JUSTIFICATIVAS

O diagndstico precoce contribui para abordagem clinica adequada e, consequentemente,
melhor progndstico dos neonatos/ lactentes com malformacgdes congénitas do trato urinario. A
compreensao da histdria natural e do curso clinico dessas afeccdes possibilita abordagem mais
conservadora, na grande maioria dos casos.

5. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
e  (Critério de inclusdo: presenca de dilatacdo do trato urinario visto na ultrassonografia do
terceiro trimestre( Didmetro anteroposterior pelve renal > 10mm) unilateral ou bilateral
e confirmado na ultrassonografia pds-natal.
e (Critério de exclusdao: auséncia de dilatacdo do trato unirario na ultrassonografia do
terceiro trimestre e/ou auséncia de dilatacdo do trato urinario( didmetro anteroposterior
< 10mm) na ultrassonografia realizada no pds-natal.
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6. ATRIBUICC)ES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES
Reconhecimento do diagndstico de dilatacdo do trato urinario e instituicdo de fluxos de
seguimento.

7. HISTORIA CLINICA E EXAME FiSICO
Anamnese materna e gestacional detalhada e exame fisico cuidadoso devem ser realizados
em todos os neonatos com malformacdo do trato urindrio detectada em qualquer estagio do pré-
natal.
O exame fisico neonatal pode identificar alteracdes indicativas de CAKUT que se associam a
hidronefrose fetal. Alguns dos achados sao descritos a seguir:
e presenca de massa abdominal palpdvel que pode representar um rim aumentado devido
a uropatia obstrutiva ou rim displdsico multicistico;
e bexiga palpavel em um bebé do sexo masculino, especialmente apds a mic¢do, pode
sugerir VUP;
e bebés do sexo masculino com sindrome de Prune Belly apresentam agenesia ou
hipoplasia dos musculos retos abdominais e criptorquidia uni ou bilateral;
e anormalidades no ouvido externo (apéndices, fossetas);
e artéria umbilical Unica esta associada ao risco aumentado de CAKUT, particularmente
RVU;
e anormalidades da coluna vertebral e/ou dos membros inferiores, sugerindo a
possibilidade de bexiga neurogénica, que pode resultar em dilatagdo de ureteres e/ ou
das pelves renais.

8. EXAMES DIAGNOSTICOS INDICADOS
Ultrassonografia Trato urinario
e Pré-Natal (US Morfoldgica) rastreio e detecgao precoce;
e  Pds-Natal: confirmacdo diagndstica e avaliacdo do grau de acometimento.

UCM

Método definitivo para avaliacdo do trato urindrio inferior. Requer cateterismo uretral e
injecdo de um contraste. As indicagdes incluem qualquer suspeita de bexiga de parede espessa,
dilatacdo ureteral, hidronefrose e, em bebés do sexo masculino, patologia uretral detectada por
ultrassom.

Cintilografia Renal com uso de diurético

E 0 exame padrio-ouro usado para diagnosticar a obstrucdo do trato urinario em bebés com
hidronefrose persistente apds UCM ndo ter demonstrado RVU. Ele mede o tempo de drenagem
da pelve renal e avalia a contribuicdo relativa de cada rim para a fungao renal.

9. TRATAMENTO INDICADO E PLANO TERAPEUTICO

Identificagao de VUP ou RVU: profilaxia antibidtica com cefalexina oral. Discutir intervengao
cirargica com urologia pediatrica.

Achados sujestivos de obstrugdo do trato urinario: correlacionar corregao cirurgica
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Sem achados de VUP, RVU ou achados de obstrucdo do trato urindrio, mas persisténcia de
DAP > 15mm, manter seguimento ambulatorial com US seriadas e profilaxia antibidtica com
cefalexina oral.

10. CRITERIOS DE INTERNAGAO
e Presencade DAP > 10mm confirmados na US pds-natal com evidéncia de achados de RVU
ou VUP até discussdo da conduta cirdrgica com urologia pediatrica e equipe que
acompanha o paciente.
e Presenca de DAP > 15mm confirmados na US pds-natal e com achados de obstru¢do do
trato urinario na cintilografia renal até discussdo da conduta cirurgica.

11. CRITERIOS DE MUDANGA TERAPEUTICA
Nao se aplica

12. CRITERIOS DE ALTA OU TRANSFERENCIA
12.1. Alta — resolucao da hidronefrose fetal com:
Correcdo cirurgica do RVU , VUP ou achados obstrutivos do trato urinario.
Regressdao espontanea da dilatagao do trato urindrio ( DAP < 10mm) no seguimento
ambulatorial.

12.2. Transferéncia ( via hospitalar para via ambulatorial)
Pacientes sem indicacdes cirurgica propriamente dita, mas com presenca de
hidronefrose importante, seguem a via ambulatorial de seguimento.
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13. FLUXOGRAMAS
Fluxograma 1 - Avaliagao pds-natal da hidronefrose fetal bilateral.
Hidronefrose Fetal Bilateral ou CRINES I
Rim Gnico com hidranefrose L AG IRccRER BN ,,.| Ultrassom pds-natal no
com DAP > 10mm mmm T 190u2° dia de vida.
Vistos no ultrassom 3° timestre mw ]
SIM NAO
Indicado uma Uretrocistografia Normal: descontinuar
miccional para identificar Refluxo profilaxia antibigtica, sem
Vesicoureteral Bilateral ou Valvula exames adicionais
Uretra Posterior em meninos. necessanios.
Exame nao confirmou VUP ou RVU
Y
DAP > 15mm
S Pateoammﬁ:: Repetir a US
Indicado Cinlografia Renal Ropei A
caiit o a6 dhut com 3 meses para monitorar o
: progresso da hidronefrose.
SIM NAO
Considerar Monitorizagao com novos exames de imagem -
corregao cirrgica discutir com nefrologista assistente.
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Fluxograma 2 - Avaliacdo pds-natal de hidronefrose fetal unilateral.

Hidronefrose fetal unilatesal

DAP > 10 mm
Vistos no ultrassom 3° fimestre

Y

SIM
Profilaxa antbictca: s‘mm
Cefalexina oral avaliagdo
Y
Ultrassom pds-natal dois ou mais dias apés nascimento: medir DAP.
NAO
SIM 3 DU
: : ; | descontinuar profilaxia antibidica, sem exames
Continuar profiaxia antibiética adicionais i

Uretrocistografia miccional

Evidéncia de refluxo vesicoureteral

SIM

os achatios para refluxo
vesicoureteral

Conduta especifica de acordo com

SiM

cir(irgica

L

Cirtilografia Renal
Evidéncia de costrugdo

Fonte: Modificado de Baskin, 2021.

NAO
DAP > 15 mm
NAO
Pare o antibiotico, Repetir a US de 4 & 6 meses para
manitorar o progressa da hidronefrose.
NAO
Maonitorzagao com novos exames
de imagem - discuty com
nefrologista assistente.
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14. MONITORAMENTO

Para os pacientes que mantiveram DAP > 15mm, cujos exames UCM e Cintilografia Renal ndo
foram conclusivos. Monitorar em seguimento com nefrologista assistente o progresso da
hidronefrose com ultassonografias seriadas e condutas especificas a depender do seguimento
ambulatorial.
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