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1. SIGLAS E CONCEITOS

VMI: Ventilagdo Mecanica Invasiva
BDT: Blue Dye Test

2. OBIJETIVOS

Padronizar o processo de desmame da canula de traqueostomia.

3. JUSTIFICATIVAS

Garantir que o processo de desmame da canula de taraqueostomia seja realizado de forma
segura.
4, CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Inclusdo: Pacientes em uso de canula de traqueostomia que estejam ha mais de 24h fora da
VMIL.

Exclusdo: Pacientes traqueostomizadas em VMI.

5. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

Fisioterapeutas: realizar avaliacdo de forgca muscular respiratéria, desinsuflar e insuflar
balonete, ocluir a canula de tragueostomia.

Fonoaudidloga: realizar avaliacdo fonoaudiolégica. Médico: decanular.

Enfermeiro: aplicar curativo no estoma.

6. EXAMES DIAGNOSTICOS INDICADOS

e Tosse eficaz (Pico de fluxo de tosse > 160 I/min) com capacidade de eliminar secre¢do
pela boca;

e Oclusdo dacanulade TQT = 24 horas (para decanular);

e Nivel de consciéncia adequado (Glasgow acima de 8);

e Secrecdo traqueal controlada;

e Degluticdo eficaz;

e Estabilidade respiratdria antes e apds a oclusdo da TQT (PaCO2 < 60 mmHg);

e Auséncia de estenose traqueal;

e Estabilidade hemodinamica.
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7. TRATAMENTO INDICADO E PLANO TERAPEUTICO

7.1.  Os Profissionais devem estar previamente paramentados com EPIs conforme os procedimentos
a realizarem neste processo;

7.2. O protocolo deve ser iniciado quando a paciente traqueostomizada permanecer em respiragao
espontanea por, no minimo, 24h ininterruptas;

7.3. Realizar medidas de PImax e PEmax onde valores de Pl > -50cmH20 e PEmax > 45cmH20
predizem sucesso de desmame (VER POP.UMULTI-FIS-MEAC.012 — V3 AVALIACAO DA FORCA
MUSCULAR RESPIRATORIA ATRAVES DA MANOVACUOMETRIA);

7.4. Fisioterapeuta desinsufla o balonete;

7.5. Médico solicitar avaliagdo fonoaudiéloga;

7.6. Aguardar resultado da avaliacdao fonoaudioldgica (BDT), e havendo preservacao da degluticdo
fisiolégica e capacidade de protecdo de via aérea pela paciente, o protocolo deva ser
continuado;

7.7. Ocluir a canula de traqueostomia por 12 horas seguidas iniciada, preferencialmente, pela
manha. Apds as 12h, retirar a oclusdo (periodo noturno);

7.8. Repetir o procedimento de oclusdo por mais 24h horas no outro dia;

7.9. Colher gasometria apds as 24 horas;

7.10. Aspirar se necessario (Ver POP.MULTI.036 — V1 ASPIRACAO DE VIAS AEREAS SUPERIORES -
PACIENTE ADULTO E POP.UMULTI-FIS-MEAC.010 — V2 ASPIRACAO ENDOTRAQUEAL COM
SISTEMA ABERTO);

7.11. Realizar procedimento de decanulacdo (Médico);

7.12. Fechar estoma com curativo (Enfermeira);

7.13. Em caso de paciente sintomatico respiratdrio ou no isolamento respiratério, utilizar mascara
N95/PFF2, 6culos de protecdo/protetor facial, conforme PRO.UVS-MEAC.001 — V7 PROTOCOLO
DE ISOLAMENTO E PREVENCAO DE INFECCAO RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE.

8. CRITERIOS DE MUDANCA TERAPEUTICA

Em caso de positividade do Blue Dye Test que ateste alteragdo da degluti¢do fisioldgica e/ou

incapacidade da paciente em proteger sua via aérea, o balonete deve ser novamente insuflado e

iniciada a fonoterapia. O protocolo sé deve ser reiniciado apés liberacao pela fonoaudiologia.
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Em caso de alteragdao na manovacuometria, iniciar o treinamento muscular (Ver POP.UMULTI-
FIS-MEAC.004 — V8 TREINAMENTO DE FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA ADULTO)

Uma PImdx menor que -20cmH20 (-40cmH20, por exemplo) ndo garantem necessariamente o
sucesso na extubacdo, pois o desmame também depende de outros fatores além da for¢ca muscular
respiratoria
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