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Considerando a Lei N2 16.837/2019, que institui e disciplina o Estatuto do Parto
Humanizado no estado do Ceard, e a Lei N2 11.098/2021, que dispde sobre a
obrigatoriedade da presenca de doulas durante o periodo de trabalho de parto, parto
e p6s-parto imediato, sempre que solicitadas pela parturiente, a MEAC normatiza a
atuacdo das doulas autdonomas dentro da instituicdo

1. CADASTRO DE DOULAS

As doulas que desejam participar dos trabalhos de assisténcia as gestantes na MEAC
devem realizar cadastro prévio. Para isso, serao exigidos os seguintes documentos:

1. Preenchimento da ficha— CADASTRO DOULA AUTONOMA.
2. Copia do CPF e RG.
3. Copia do certificado do curso de doula.

4. Preenchimento e assinatura do TCI.UAGENF2.0BS.002 — TERMO DE CONDUTA
DA DOULA AUTONOMA.

5. Carta de apresentagao, contendo:
o Nome completo

o Endereco

o CPFeRG

o Contato telefénico e e-mail

o Descricao dos procedimentos e técnicas que serdo utilizadas durante o trabalho
de parto, parto e pds-parto imediato, bem como o planejamento das a¢des.

6. Termo de autorizagdo assinado pela gestante para a atua¢ao da doula durante
o trabalho de parto, parto e pés-parto imediato.

7. Participagdao em visita guiada e palestra na MEAC.
Envio de Documentacdo

A ficha e a documentacdo devem ser enviadas para o e-mail
meac.obstetrico@ebserh.gov.br, com o assunto "DOULA". O e-mail serd respondido
para dar seguimento ao cadastro.

Visita Guiada

Antes de iniciar suas atividades, a doula devera participar de uma visita a instituicdo
para conhecer as normas e rotinas de funcionamento da MEAC. O agendamento
desta visita sera feito na ocasido do contato por e-mail.
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Aprovacao e Cadastro na Unidade de Servigos Gerais (USG)

Apds a aprovacao do cadastro e a visita guiada, serd encaminhada a USG, via SEl, a
relacdo contendo o nome e o nimero de identidade das doulas cadastradas na MEAC.
A USG encaminharad uma via para a Recep¢do Principal/MEAC e outra via para a
Recepgdo da Emergéncia/MEAC.

Identificagcdao e Entrada na MEAC

Na recepc¢do (Principal ou da Emergéncia), sera certificado o cadastro da doula
através da conferéncia do documento de identidade e da relagdo das doulas
cadastradas. Apds a confirmacdo, a recepcionista fard o cadastro no AGHU como
“VISITANTE”, registrando antes do nome o termo “DOULA”, para diferencia-la dos
outros visitantes, e entregara a identificacdo de “DOULA”, legitimando sua atuacdo
na MEAC.

No momento da entrega da identificacao, a recepcionista devera escrever o nimero
do leito e a data da visita na etiqueta. Além disso, devera orientar a profissional que,
ao deixar a instituicdo por conta do término do atendimento, devera entregar a
etiqueta de identificacdo ao porteiro.

Destaca-se que a etiqueta “DOULA LEITO” tera validade de 01 (um) dia, devendo a
profissional repetir todo o processo listado acima em caso de retorno a Maternidade
Escola Assis Chateaubriand, para a prestacdo de novo servico.

2. NORMAS PARA ATUAGCAO DAS DOULAS

e Entrada com Materiais: As doulas estdo autorizadas a entrar com seus
materiais de trabalho, conforme as normas de seguranca e do ambiente
hospitalar. Materiais como massageadores, rebozos e bolsas térmicas
devem estar em bolsas transparentes; caso contrario, a instituicdo
fornecerd sacolas plasticas transparentes. Outros pertences devem ser
entregues a recepcionista para etiquetagem e guarda no guarda-
volumes.

¢ Atuacao durante o Parto: Apods o registro dos dados no AGHU e a guarda
dos pertences, a doula podera se dirigir ao leito da paciente para prestar
o servico. Ela deverd se apresentar a equipe de profissionais da
Emergéncia e/ou do Centro Obstétrico no momento da internacdo da
paciente.

e Termo de Consentimento: A doula devera apresentar o TCI.UAGENF2-
0BS.001 - TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO -
ACOMPANHAMENTO DE PARTO — DOULA AUTONOMA, assinado pela
parturiente, que sera anexado ao prontudrio da paciente. Este

DIR.UOBT.001 - V3 ATUACAO DAS DOULAS AUTONOMAS Pagina 2 de 9



% UNIVERSIDADE HOSPITAL MEAC

T'. ;\‘ FEDERAL DO CEARA N UNIVERSITARIO @) ) MATERNIDADE - ESCOLA

WALTER CANTIDIO - UFC ASSIS CHATEAUBRIAND

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

Tipo do

Documento

DIRETRIZ DIR.UOBT.001

Titulo do

Documento

Emissao:
ATUACAO DAS DOULAS AUTONOMAS 23/08/2024

Versao: 3

Proxima
revisao:
23/08/2026

documento sera dispensavel caso a atuacdo da doula esteja prevista no
Plano de Parto previamente protocolado pela parturiente.

Responsabilidades dos Profissionais

Os

profissionais médicos e enfermeiros obstetras s3ao os responsaveis
técnicos pelo atendimento e assisténcia ao parto, tendo autonomia para
tomar as condutas clinicas de acordo com os protocolos vigentes da
instituicao.

3. DEFINICOES E RESTRICOES

¢ Definicdo de Doula pela OMS: “A doula é uma prestadora de servigos que

DIR.UOBT.001 - V3 ATUACAO DAS DOULAS AUTONOMAS

recebeu um treinamento bdsico sobre parto e esta familiarizada com
uma ampla variedade de procedimentos de assisténcia. Fornece apoio
emocional, consistindo em elogios, reafirmac¢ao, medidas para aumentar
o conforto materno, contato fisico, explicacbes sobre o que esta
acontecendo no trabalho de parto, sendo uma presenca amiga
constante.”

Qualificagdo da CBO: Segundo a Classificacao Brasileira de Ocupacdes
(coédigo 3221-35), doulas sdo acompanhantes de parto escolhidas
livremente pelas gestantes e parturientes, visando prestar suporte
continuo no ciclo gravidico-puerperal, favorecendo a evolucado do parto
e o bem-estar da gestante, com certificacdo ocupacional especifica.

Autorizacao da Parturiente: A presenca das doulas depende da expressa
autorizacdo da parturiente, que deve informar previamente sua decisao
a unidade de saude, sem 6nus e sem vinculos empregaticios com a
instituicao.

Foco no Apoio Emocional: A doula tem sua atengdao completamente
voltada ao apoio emocional da parturiente, ndo aos aspectos clinicos do
trabalho de parto e parto. O servico oferecido varia de acordo com sua
formacdo e experiéncia com métodos ndo farmacoldgicos para alivio da
dor.

Complementaridade do Trabalho: A doula complementa e facilita a
atividade dos médicos e demais membros da equipe.

Distingao entre Doula e Acompanhante: A presencga das doulas nao se
confunde com a presenca do acompanhante, instituida pela Lei Federal
n? 11.108, de 7 de abril de 2005.
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e Conduta em Caso de Cesarea: Quando o médico decidir pela intervengao
cesarea, a doula ingressara no centro cirdrgico devidamente
paramentada.

e Recursos Terapéuticos: A utilizacdo de recursos terapéuticos baseados
em Praticas Integrativas e Complementares em Saude deve se restringir
aos métodos ja utilizados pela MEAC.

e Estudo e Cumprimento de Protocolos: A doula tem obrigacdo de estudar
e conhecer os protocolos existentes na MEAC e cumpri-los, atuando
cooperativamente com o restante da equipe. Caso contrdrio, podera ser
convidada a interromper o acompanhamento que estd realizando a
mulher.

e Materiais de Trabalho Permitidos: Bolas de fisioterapia, massageadores,
bolsas de dgua quente, dleos para massagens, banquetas auxiliares para
parto e demais materiais considerados indispensaveis durante o trabalho
de parto, parto e pds-parto imediato.

e Equipamentos Oferecidos pela MEAC: Bola suiga, cavalinho, chuveiro
(banho terapéutico), espaldar, banqueta de parto e espelho individual. A
doula é responsavel pelo uso de massageadores, rebozos, bolsas térmicas
e outros acessorios, se necessario e se a parturiente desejar.

e Esterilizacdo de Materiais: Os materiais utilizados ndo necessitam de
esterilizacao.

e Impedimentos:

o Interferéncia na conduta médica, de enfermagem e dos demais
membros da equipe de salde.

0 Realizagdo de procedimentos técnicos que possam caracterizar
exercicio ilegal de profissdo, mesmo que a doula tenha formacao
profissional na drea da salde.

o0 Realizacdo de procedimentos médicos ou clinicos, como aferir
pressdao, avaliar progressdao do trabalho de parto, monitorar
batimentos cardiacos fetais, administrar medicamentos, entre
outros.

o Mudangas estruturais, como alteragdo na ornamentacdo e na
iluminacdo do espaco.

o Entrada de objetos perfurocortantes.
o Sair com a placenta do centro obstétrico.

o Entrada de piscinas de plastico para parto na agua, devido a
limitagdo de espago e volume da caixa d’agua da instituigdo.
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e OBSERVACAO

O descumprimento das normas desta diretriz sujeitard a adverténcia na
primeira ocorréncia. A aplicacdo da penalidade cabera ao gestor, que
estabelecerd a legislacdo prépria para este fim, dispondo também sobre
a aplicacdo dos recursos decorrentes.

4. NORMATIVAS LEGAIS E REFERENCIAS
CEARA. Lei n2 16837 de 17 de janeiro de 2019. Institui e disciplina o Estatuto do Parto
Humanizado no Ceard. Publicado no Didrio Oficial da Unido em 18 jan 2019.

Ministério da Saude. PORTARIA N2 353, DE 14 DE FEVEREIRO DE 2017. Aprova as
Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal.

CEARA. Lei Ordindria n® 11.098, de 23 de marco de 2021. Dispde sobre a
obrigatoriedade da presenca de doulas durante o periodo de trabalho de parto, parto
e pos-parto imediato.
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5. ANEXOS

TCI.LUAGENF2-0BS.001 - ACOMPANHAMENTO DE PARTO-DOULA AUTONOMO

B oo, ChRswe  3)MEAC, EBSERH

TS (AN o w—

Tyade TERMO DE INFORMADO TCLUAGENS2-OBS.00
CONSENTIMENTO .

Documento . 1
EMmusdo. Prouma

Tiulo do ACOMPANHAMENTO DE PARTO-DOULA AUTONOMA | (050 - | ou

SeCcHman. Versio. 1 | 04/07/2026

| papos Do PaciEnTE |

NOME. [ )

DATA DE NASCIMENTO:__/ _/ | | pronTUARIO:

| Respornsdvel: |

CPF: \

Parentesco:

Preeeta (A GADM OV GERA DAL ja eTe n&-lnlmaﬂtka

Eu,

(nome completo da gestante/parturiente),
(nacionalidade), RG n? , CPF n*
residente ¢ domiciiada 3

{endereco completo; rua, n®, bairro,
cdade, estado), declaro que desejo receber O acompanhamento da doula

(nome compieto da doula)
durante 0 periodo de minha internagdo na Maternidade Escola Asss Chateaudriand
(MEAC-CH/Ebserh), Inchuindo as fases de pré-parto, trabalho de parto, parto ¢ pos-parto
Imediato. Declaro, ainda, estar cente de que 3 doula ndo substitul © acompanhante de
minha livre escolha, 3 que legaimente tenho diresto.

Declaro, por fim, ter sido informada das normas da Instituig30 ¢ que tive 3 cportunidade
de esclarecer todas as minhas duvidas.

Fortaleza, de de
Assinatura d gestante/parturiente:
Assinatura da doulx:
REVOGACAO
Revogo 0 consentimento prestado na data / / € n30 desejo prosseguir
com 3 interveng3o
{ ) Paciente [ ) Responsavel Legal
Nome:
CPF: Parentescoc
Fortaleza, de de
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TCI.LUAGENF2-0BS.002 — TERMO DE CONDUTA DA DOULA AUTONOMA

B iesu o R 3).MAC, EBSERH

Vsd SALTER CANTIDN . LPC Adukirh o} LA

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE
Tipo do
TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO TCLLUAGENF2-0BS.002
Documento
Emissdo: i
Titulo do TERMO DE CONDUTA DA DOULA AUTONOMA st Sirpnes
Documento 04/07/2024 | revisdo:
Versdo: 1 04/07/2026
DADOS DO PACIENTE
NOME: 4 )
DATA DE NASCIMENTO:__ / / | I PRONTUARIO: |
Responsavel: | ;
CPF: . Y
Parentesco:

Proencha os dades Compins doja) pacients cu cole & #ligueta & idintificagio. Os itens em NEGRITO s3o cbrigatonos

Considerando que a Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC-CH-UFC) € uma
instituicdo publica e presta atendimento exclusivamente ao Sistema Unico de Saide
(SUS).

Considerando a Lei estadual N®16837/2019, a atuacdo da doula (Registro de Ocupagao
n? 3221-35) tem como base as atribuigdes descritas pelo Ministério do Trabalho e
Emprego.

Considerando a Lei Municipal N® 11.098/2021, os servigos de assisténcia prestados pelas
doulas durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pos-parto imediato, bem
como as despesas com paramentagao, n3o acarretardo quaisquer custos adicionais aos
servigos de saude.

Fica estabelecida, por este termo, a relagdo entre a Doula autdnoma e a MEAC-UFC-
EBSERH, com o compromisso da primeira em seguir as conformidades das Normas e
Rotinas de fundonamento da instituicdo, bem como as leis que regem sobre esse
assunto.

Eu, CPF

declaro ter conhecimento das Normas e Rotinas de funcionamento da MEAC-UFC, bem
como da Diretriz da MEAC para Atuacao das Doulas Autdonomas da MEAC (DCI.OBS.001).
Comprometo-me a cumpri-las e ndo interferir nas condutas e rotinas obstétricas desta
instituicdo. Declaro n3o haver vinculo empregaticio com esta instituigdo ou com
quaisquer dos profissionais que aqui trabalham, caracterizando esta atividade
ocupacional como prestacdo de servigos, sem Onus para a instituigdo.

Tenho ciéncia e concordo que a ofensa a qualquer uma destas condigdes implicara em
descumprimento das condigdes do termo, podendo ser suspenso o cadastro para
atividade de Doula perante o Hospital. Dedaro que li e compreendi este documento.

Fortaleza, de de

Assinatura Doula

Testemunha
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SISTEMA DE GESTAD DA QUALIDADE
Tipo do TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO TCI.UAGEMNF2-0B5.002
Documents
] Emissdo: Priaima
Titulo do TERMO DE CONDUTA DA DOULA AUTONOMA 04/07,/2024 revisio
Docurments Versao: 1 04/07/2026
REVOGACAD
Revogo o consentimento prestado na data / !/ & N30 desejo prosseguir
com a intervengao
[ ) Paciente | ) Responsavel Legal
Nome:
CPF: Parentesco:
Fortaleza, de de
Assinatura
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6. HISTORICO DE REVISAO
VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

ELABORACAO

Clarisse Uchoa Albuquerque
Raimundo Homero de Carvalho Neto
Mariana LuisaVeras Firmiano

Laura Pinto Torres de Melo

Livia de Paulo Pereira

Luciane Gomes Martins Mesquita

VALIDACAO

Maria de Fatima Bastos Nobrega de Almeida | Conforme Processo SEI n? 23533.022092/2024-41, assinado
Unidade de Gestdo da Qualidade eletronicamente.

APROVAGAO

Clarisse Uchoa de Albuquerque Conforme Processo SEI n? 23533.022092/2024-41, assinado
Chefe da Unidade de Obstetricia eletronicamente.

APROVAGAO

Zeus Peron Barbosa do Nascimento Conforme Processo SEI n2 23533.022092/2024-41, assinado
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Permitida a reproducdo parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem fins lucrativos. 2024, Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares. Todos os direitos reservados www.ebserh.gov.br
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