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1. SIGLAS E CONCEITOS
ITU Infeccao do Trato Urindrio

HUWC Hospital Universitario Walter Cantidio

OMS Organizagao Mundial de saude

ANVISA  Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

IRAS Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude

ITU-AC Infecgao Trato Urinario Associada a Cateter vesical de demora

ITU-RAS  Infeccdo do Trato Urinario Relacionadas a Assisténcia de Saude

ITU-NAC  Infec¢do Trato Urindrio NAO Associada a Cateter vesical de demora

2. OBIJETIVO

e Reduzir daincidéncia de ITU relacionada a assisténcia a saude associada a cateterizacdo
vesical no Complexo Hospitalar da UFC;

e Disponibilizar as principais medidas preventivas no que se refere a insercdao e
manutenc¢do da sonda vesical de demora guiado por um instrumento que direciona as
praticas recomendadas em cada etapa do cuidado.

3. JUSTIFICATIVA

A alianga pactuada entre a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) criada em 2004 tem como principal meta a Seguranca do Paciente.
Como estratégia para alcancar este objetivo foi tracado seis metas internacionais de seguranga,
sendo a reducdo das IRAS, uma delas.

As infeccOes do trato urinario — ITU é uma das causas prevalentes de infec¢Ges relacionadas
a assisténcia a saude - IRAS de grande potencial preventivo, visto que a maioria esta relacionado a
cateterizacdo vesical. Desta forma a seguranca na técnica correta da insercdo e os cuidados de
forma criteriosa na manutencdo do cateter vesical de demora nos casos com indicacdo obrigatéria
sdo de extrema importancia para a prevencao das ITU’s relacionadas ao uso do cateter.

As ITU sdo responsaveis por 35-45% das IRAS em pacientes adultos, com densidade de
incidéncia de 3,1-7,4/1000 cateteres/dia. Aproximadamente 16-25% dos pacientes de um hospital
serdo submetidos a cateterismo vesical de alivio ou de demora, em algum momento de sua
hospitalizacdo, muitas vezes sob indicacdo clinica equivocada ou inexistente. Desta forma a
indicacdo da cateterizacdo vesical criteriosa € uma medida indispensavel para a prevencdo de ITU
assim como a retirada precoce tao logo que possivel, visto que o crescimento bacteriano inicia-se
apos a instalagao do cateter, numa proporg¢ao de 5-10% ao dia, e estara presente em todos os
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pacientes ao final de quatro semanas. Vale salientar que o potencial risco para ITU associado ao
cateter intermitente é menor, sendo 3,1% e quando na auséncia de cateter vesical é de 1,4%.

Os agentes etioldgicos responsdveis por essas ITU costumam, inicialmente pertencer a
microbiota do paciente. E posteriormente, devido ao uso de antimicrobianos, sele¢cdao bacteriana,
colonizagao local, fungos e aos cuidados do cateter, pode ocorrer a modificagdo da microbiota. As
bactérias Gram negativas (enterobactérias e ndo fermentadoras) sdao as mais frequentes, mas as
bactérias Gram positivas sdo de importdncia epidemioldgica, especialmente do género
Enterococcus. O fenbmeno essencial para determinar a viruléncia bacteriana é além da resisténcia
antimocrobiana a adesdo ao epiélio urindrio, colonizacdo instestinal, perineal e ao cateter ( o que
ird favorecer a formacao de biofilemes e ascen¢ao de forma extraluminal ou intraluminal.

A sobrecarga financeira relacionada a cada episédio de ITU alcanca em média US 675,00
délares, até um adicional de US 2,800 ddlares nos casos que evoluem com bacteremia, aumentando
o periodo pds operatério em média para mais de 2,4 dias em pacientes cirurgicos.

A despeito da estreita relacdo existente entre cateterismo vesical e ITU, percebe-se a
fragilidade na implantacdo de estratégia de medidas preventivas simples, tanto no Braisl quanto no
exterior. E possivel que uma percepcdo universalmente errénea do carater menos agressivo quanto
a morbidade, mortalidade e impacto econdmico das ITU em relacdo as outras IRAS seja a explicacdo
para tal atitude.

O desafio para prevenir danos aos usuarios dos servi¢os de salde e prejuizos associados aos
cuidados decorrentes de processos ou estruturas da assisténcia é cada vez maior e, portanto, faz-
se necessario a atualizacdo de protocolos especificos de critérios diagndsticos e medidas de
prevencao para a reducdo das Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude - IRAS.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Este protocolo deverd ser aplicado em todos os setores do Hospital Universitario Walter
Cantidio sempre que for realizado cateterismo vesical e preservando os cuidados de manutencao
nos cateteres vesicais de demora, ver anexos | e Il.
5. DEFINICOES

As Infecgdes do Trato Urinario Relacionadas a Assisténcia de Saude Sintomaticas (ITU-RAS)
devem atender aos seguintes critérios:
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Tabela 1: Critérios Diagndsticos de Infecgdao do Trato Urinario Relacionada a Assisténcia a
Saude (ITU-RAS) - informacdes constam também em ANEXO Il

ITU - RAS

Deve preencher UM dos seguintes critérios:

«* Qualquer infecgdo do trato urinario relacionada a procedimento
urolégico;

** ITU ndo relacionada a procedimento uroldgico, diagnosticada
durante ou a partir de 2 (dois) dias apds a admissdo em servigo de
salde e para a qual ndo sdo observadas quaisquer evidéncias
clinicas

E
N3o estava em seu periodo de incubagdao no momento da admissao.

Infecgao do Trato
Urinario associada a
cateter vesical de
demora ITU-AC em
Pacientes > 3 anos
sem lesdao medular

Paciente > 3 anos em uso de cateter vesical de demora instalado por um
periodo maior que dois dias (> 2) consecutivos no calendario (ou seja,
considerar a partir do D3, sendo que o D1 é o dia da instalacdo do cateter)
e que na data da infec¢do o paciente estava com o cateter instalado ou
este havia sido removido no dia anterior.

E

Apresenta pelo menos UM dos seguintes sinais e sintomas, sem outras
causas reconhecidas:

% Febre (Temperatura: >38°C)

Dor ou desconforto suprapubico

Dor ou desconforto lombar

Hematuria

Urgéncia miccional*®

Aumento da frequéncia miccional*®

Disuria*

X/

%

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

53

%

E

Possui cultura de urina positiva com até duas espécies microbianas**
com > 10° UFC/mL, de pelo menos uma espécie.

E

Os sinais/sintomas e a primeira urocultura positiva ocorreram no Periodo
de Janela de Infeccao

Infecgao do Trato
Urinario associada a
cateter vesical de
demora ITU - ACem
criangas >28 diase < 3
anos

Pacientes > 28 dias e < 3 anos em uso de cateter vesical de demora por um
periodo maior que dois dias consecutivos no calendario (ou seja, considerar
a partir do D3, sendo que o D1 é o dia da instalacdo do cateter) e que na
data da infeccdo o paciente estava com o cateter instalado ou este havia
sido removido no dia anterior
E
Apresenta pelo menos 1(um) dos seguintes sinais e sintomas, sem outras
causas reconhecidas:

¢ Febre (T2 >38°C) ou hipotermia (T2 <35°C)

7

+* Dor ou desconforto supra pubico ou lombar
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Urgéncia miccional ou aumento da frequencia miccional ou
disuria®
s Apnéia
+¢ Bradicardia
s Letargia
% Vomitos
¢ Hematuria
E
Possui cultura de urina positiva com, no maximo, duas espécies
bacterianas? com contagem de colénias > UFC/mL, de pelo menos uma
espécie.
E
Os sinais/sintomas e a primeira urocultura positiva ocorreram no Periodo
de janela de infeccao
Notas
1 Apenas em paciente que removeu o cateter no dia anterior a data da
infeccdo, ou seja sem cateter.
2 N3o considerar urocultura coletada por saco coletor. Admite-se >
UFC/mL quando colhido por pung¢do supra pubica em criancas. Em
criancas imunodeprimidas considerar qualquer contagem de colonias, se
aamostra tiver sido coletada por punc¢do supra pubica.
Infecg¢do do Trato Paciente com lesdo medular, em uso de cateter vesical de demora por um
Urinario associada a | periodo maior que dois dias consecutivos (ou seja, considerar a partir do D3,
cateter vesical de sendo que o D1 é o dia da instalagdo do cateter) e que na data da infecgao
demora ITU - ACem | 0 paciente estava com o cateter instalado ou este havia sido removido no
criangas >28 dias dia anterior
com lesdo medular E
Apresenta leucocituria associada a pelo menos DOIS dos seguintes sinais
e sintomas, sem outras causas reconhecidas:
¢ Febre (T >38°C) ou hipotermia (T <35°C) em crianc¢a < 3 anos
+» Piora da incontinéncia
+* Piora da espasticidade
*¢* Queda do estado geral
¢ Disrreflexia autbnoma
E
Possui cultura de urina positiva com, no maximo, duas espécies
bacterianas com contagem de col6nias > UFC/mL, de pelo menos uma
espécie.
E
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Os sinais/sintomas e a primeira urocultura positiva ocorreram no Periodo
de janela de infeccao

OUTRAS INFECCOES | Devem preencher pelo menos UM dos seguintes critérios:
DO SISTEMA + Isolamento de microrganismo de cultura de secrecdo ou fluido
URINARIO* 3 (exceto urina) ou tecido dos seguintes sitios acometidos: rim,
ureter, bexiga, uretra e tecidos adjacentes ao espacgo
retroperitoneal e espacgo perinefrético;
+* Presenca de abscesso ou outra evidéncia de infecgdo vista em
exame direto durante cirurgia ou em exame histopatoldgico em
um dos sitios: rim, ureter, bexiga, uretra e tecidos adjacentes ao
espaco retroperitoneal e espacgo perinefrético;
Pelo menos UM dos seguintes:
+* Febre (Temperatura: >382C);
+»+» Dor ou hipersensibilidade localizada em um dos sitios listados.

Associada a pelo menos UM dos seguintes:
+* Drenagem purulenta do sitio acometido: rim, ureter, bexiga,
uretra e tecidos adjacentes ao espacgo retroperitoneal e espago
perinefrético;
%+ Presenca no sangue de microrganismo compativel com o sitio de
infeccao
* Em paciente que removeu o cateter no dia anterior a data da infeccao.
** Acima de duas espécies microbianas, ha grande possibilidade de ter ocorrido contaminacao da
amostra.
** Cultura de urina com isolamento apenas de Candida spp, levedura ndo especificada, fungos
dimoérficos ou parasitas ndo devem ser consideradas para o diagndstico de ITU associada a cateter
vesical de demora. Considerar esses microrganismos, para fins de notificacdao, apenas quando
identificados na cultura de urina juntamente com outra espécie microbiana com = 105 UFC/mL.
*** O indicador de ITU associado a cateter vesical de demora ndo é monitorado nacionalmente,
uma vez que o uso desse dispositivo é raro nessa populacao.
*3 Incluem-se entre outras ITU-RAS: Infec¢Ges associadas a procedimentos urolégicos nao
cirdrgicos
Fonte: Nota Técnica GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA N2 03 / 2023.

Consideracoes importantes:

1. Infeccdes urinarias em pacientes que usam cateter duplo J sdo consideradas nao
associadas a cateter vesical.

2. Infeccdes relacionadas a procedimentos urolégicos cirdrgicos sdo consideradas
infeccdes de sitio cirargico.
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3. Foi retirado o critério de “infeccdo assintomatica” por ser atualmente considerado
bacteridria assintomatica. O achado de bactérias no trato urindrio nao significa
obrigatoriamente infec¢do e deve ser descartada essa notificagcdao se ndo houver clinica
de infec¢cdo, a menos que se trate de idoso.

4. Idosos podem ter sintomas atipicos como alteragdes cognitivas, letargia, anorexia e
outros sintomas generalizados podem estar associadas a ITU.

5. H& grande probabilidade de ser contaminacdo da amostra quando sdo identificadas
acima de duas espécies microbianas na urocultura.

6. A bacteridria assintomdtica ndo necessita tratamento, porém pacientes gravidas,
transplantados de rim, criancas com refluxo vesicoureteral, pacientes com calculos
infectados e pacientes submetidos a cirurgias urolégicas, deverdo ser avaliados para
possivel tratamento.

7. A urina é rica em nitratos e a maioria das enterobactérias transformam nitratos em
nitritos, porém nem todas as bactérias realizam esta metabolizagdo. Desta forma, o
exame de urina com nitrito negativo ndo descarta ITU, tendo este exame baixa
sensibilidade

8. Diferentemente do que ocorre com bactérias, a quantificacdo do nimero de colbnias
ndo é util no diagndstico de ITU por Candida spp., sendo que somente ha indicacdo de
tratamento para candiduria assintomatica em pacientes de risco para desenvolvimento
de candidemia, tais como: neonatos, neutropénicos e pacientes submetidos a
procedimentos uroldgicos

9. Cultura de ponta de cateter urinario ndo é um teste laboratorial aceitavel para o
diagnéstico de ITU.

10. As culturas de urina devem ser obtidas com a utilizagao de técnica apropriada: coleta
limpa por meio de mic¢do espontanea ou cateterizacdo. A urina coletada em paciente
ja cateterizado deve ser aspirada assepticamente do local préprio no circuito coletor e
a cultura processada de forma quantitativa. Ndo ha indicacdo de troca do cateter para
obter urina para cultura.

6. INTERVENGAO
Com o objetivo de reduzir o risco de infec¢do relacionada a assisténcia a saude nos pacientes

com cateter vesical de demora foi implantado a padronizacdo de técnicas assépticas e os cuidados

de manutencdo dos cateteres através dos bundles (anexos | e 1) de controle das boas praticas sendo

elencados também estratégias para prevencdo de ITU relacionado ao cateterismo vesical de demora

no que se refere ao processo de inser¢do deste cateter.
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6.1. CUIDADOS NA INSERGAO DO CATETER URINARIO (ver ANEXO I)

1.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Reunir o material para higiene intima, luva de procedimento e luva estéril, campo estéril,
sonda vesical de calibre adequado, gel lubrificante, antisséptico em solucdo aquosa,
bolsa coletora de urina, seringa, agulha e dgua destilada;

Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou preparacdo alcodlica para as maos;
Realizar a higiene intima do paciente com agua e sabonete liquido (comum ou com
antisséptico);

Retirar luvas de procedimento, realizar higiene das maos com agua e sabao;

Montar campo estéril;

Organizar material estéril no campo (seringa, agulha, sonda, coletor urinario, gaze
estéril) e abrir o material tendo o cuidado de ndo o contaminar;

Calcar luva estéril;
Conectar o cateter ao coletor de urina (montar sistema fechado), testando o balonete;

Realizar a antissepsia da regido perineal com solucdo padronizada (Clorexidina aquosa
2%), partindo da uretra para a periferia (regido distal);

Introduzir gel lubrificante estéril (de uso Unico) na uretra em homens;
Lubrificar a ponta do cateter com gel lubrificante estéril de uso Unico em mulheres;

Gel lubrificante estéril, de uso Unico, com ou sem anestésico (dar preferéncia ao uso de
anestésico em paciente com sensibilidade uretral);

Utilizar cateter de menor calibre possivel para evitar trauma uretral;
Seguir técnica asséptica de insercao;

Observar drenagem de urina pelo cateter e/ou sistema coletor antes de insuflar o baldo
para evitar lesdo uretral, que devera ficar abaixo do nivel da bexiga, sem contato com o
chdo; observar para manter o fluxo desobstruido;

Fixar corretamente o cateter na regido supra pubica, no sexo masculino, e na face
interna da coxa, no sexo feminino (evitando traumas);

Assegurar o registro em prontuario e no dispositivo para monitoramento de tempo de
permanéncia e complicacdes.

6.2. CUIDADOS NA MANUTENGAO DO CATETER VESICAL DE DEMORA (ver ANEXO II)

Cuidado 1 - Fixacdo do cateter deverad ser realizada apds a insergao e periodicamente apds o

banho e sempre que necessario evitando assim que haja movimentacao da mesma pelo meato

uretral favorecendo assim contaminacdo da uretra de forma Periuretral (espaco extraluminal entre

o cateter e

a luz da uretra), no sexo masculino, na regido supra pubica e no sexo feminino, na face

interna da coxa;

Cuidado 2- O sistema devera ser mantido fechado ao meio ambiente portanto mantido
estéril. No caso de ocorrer desconexdo acidental todo o sistema devera ser trocado. Caso ocorra
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indicagao de irrigagdao a sonda vesical de duas vias devera ser substituida por uma de trés vias em
conjunto com todo o sistema;

Cuidado 3- O sistema de drenagem urinaria devera sempre ser mantido acima do solo e o
saco de drenagem abaixo do nivel da bexiga , na qual deve ser esvaziado regulamente em recipiente
proprio e individual;

Cuidado 4- A bolsa coletora ndo pode ultrapassar ao volume méaximo de 2/3 da capacidade
total. Portanto deverd ser esvaziado conforme o fluxo de urina de forma equitativa para cada
paciente. Deve-se atentar para executar o procedimento sem contaminacdo das extremidades
sendo esvaziado em recipiente individual e sem contato direto com esse, através de dispositivo de
drenagem;

Cuidado 5- Sempre higienizar as maos antes de esvaziar cada bolsa coletora, calgar as luvas
de procedimento. Passar alcool a 70% na extremidade do saco coletor; esvaziar individualmente o
saco coletor. Lavar o frasco, tirar as luvas e executar a higiene das maos registrando o débito urinario
no balanco hidrico;

Cuidado 6 — O meato uretral devera ser mantido limpo, higienizado com agua e sabdo, no
minimo 03 vezes ao dia;

Cuidado 7 — Observar periodicamente se o cateter apresenta obstrucdo garantindo desta
forma um fluxo de urina livre. Uma vez apresentando obstrucao deve-se avaliar a necessidade de
executar a troca do sistema.

7. MONITORAMENTO E INDICADORES
Praticas Basicas
7.1. Estratégias especiais para prevencgao de ITU- RAS - AC

Avaliar o risco de ITU-RAS-AC. S3o estratégias indicadas para hospitais que apresentam altas
taxas de ITU-RAS-AC, apesar da implantacdo de um programa efetivo e das medidas basica para
prevencado de ITU.

e Implantar um programa na instituicdo para identificar e remover cateteres desnecessarios,
utilizando lembretes ou ordens para interromper o uso e avaliar a necessidade de remover
o cateter.

e Desenvolver e implantar politica de revisdo continua diaria, da necessidade de
manutenc¢do do cateter.

e Na visita didria multiprofissional revisar a necessidade de manutencao do cateter

e Desenvolver protocolo de manejo de retencdo urindria no pds-operatorio, incluindo
cateterizagao intermitente e ultrassonografia-USG de bexiga, com medida do residuo pds-
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miccional; estabelecer sistema de andlise e divulgacdo de dados sobre o uso do cateter e
complicacoes

Definir e monitorar eventos adversos além de ITU-RAS-AC, como obstrucao do cateter,
remocao acidental, trauma ou reinsercao apds 24 horas da retirada.

Para melhor analise dos dados, estratificar de acordo com fatores de riscos relevantes
(idade, sexo, duracdo, setor, doenca de base). Revisar e divulgar os resultados aos
interessados em tempo habil.

7.2. Estratégias que ndo devem ser utilizadas para prevengao

N3o utilizar rotineiramente cateter impregnado com prata ou outro antimicrobiano;
N3o monitorar rotineiramente bacteridria assintomatica em pacientes com cateter;
N3o tratar bacteriuria assintomatica, exceto antes de procedimento urolégico invasivo;

Evitar irrigacao do cateter — Ndo realizar irrigagdo vesical continua com antimicrobiano. —
N3o utilizar instilacdo rotineira de solucdes antissépticas ou antimicrobianas em saco de
drenagem urindria. — Quando houver obstrucdo do cateter por muco, codgulos ou outras
causas, proceder a irrigacao com sistema fechado.

N3o utilizar rotineiramente antimicrobianos sistémicos profilaticos.

Nao trocar cateteres rotineiramente.

7.3. Indicadores de ITU-RAS

Os indicadores usados para a vigilancia de ITU-RAS sao a densidade de incidéncia (D) e taxa
de utilizacdo (TU) de cateter vesical de demora (CVD) utilizando as férmulas apresentadas abaixo. A
Dl estima a taxa de infeccdo entre o total de dias em que os pacientes estiveram sob o risco de adquirir

a infeccdo, ou seja, com o dispositivo invasivo: CVD. A TU estima a densidade de utilizagdao de CVD na

populacdo selecionada de pacientes.

Como cerca de 80% das ITU-RAS sdo atribuiveis a utilizacdo de um CVD, estes pacientes devem
ser priorizados pela vigilancia da CCIH dos servicos de saude. Os seguintes itens devem ser

considerados em um sistema de vigilancia:

Identificar os grupos de pacientes ou unidades nas quais serdo realizadas a vigilancia, tendo
como base os fatores de risco potenciais para ITU e a frequéncia de uso de cateter vesical.

Calcular a taxa de DI. Neste célculo, utilizar como denominador o nimero de cateteres
vesical de demora - dia (CVD-dia) para todos os grupos de pacientes ou unidades a serem
monitoradas.

Utilizar os critérios padronizados para ITU sintomdtica (ndo efetuar vigilancia de bacteriuria
assintomatica).
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7.4. Calculo dos indicadores

Numerador: N2 de Infec¢des do Trato Urindrio associadas ao uso do cateter vesical de
demora (ITU-AC) identificadas, no periodo de vigilancia.

Denominador: N2 de pacientes com cateter vesical de demora, no periodo de vigilancia.

Cateter vesical de demora - dia: Soma do numero total de pacientes com cateter vesical de
demora por dia na UTI, no periodo de vigilancia.

Paciente-dia: Soma do numero total de pacientes por dia na UTI, no periodo de vigilancia.

N2 de CVD-dia
TU de CVD = X100
N2 de paciente-dia

DideITU-AC= No total de ITU — AC, no periodo de vigilancia
x 1000

No de paciente com CVD - dia, no periodo de vigilancia

8. CUIDADOS ESPECIAIS

Irrigagao vesical

Irrigacdo vesical é a lavagem da mucosa que reveste a bexiga, com o objetivo de remover
sedimentos, codgulos, urina em decomposicao ou fins terapéuticos.

1. Higienizar as maos;

2. Preparar o material necessario e levar até o paciente;

3. Orientar o paciente quanto ao procedimento que sera realizado;

4. Passar sonda vesical-Foley 3 vias (POP de sondagem vesical ja publicado na intranet);

5

Conectar o equipo de soro ao SF 0,9% e a outra extremidade a sonda vesical de trés vias
para iniciar a irrigacao;

o

Deixar infundir o soro em gotejamento rapido, trocando o frasco antes do término;

7. Pedir ao paciente que ajude a observar quando acabar a 4gua ou o soro da irrigacao,
chamando a equipe quando necessario;

8. Esvaziar a bolsa coletora sempre que ela estiver cheia, do contrério, o paciente podera
ter muita cdlica, nduseas e/ou vomitos;

9. Realizar o balango de volume infundido e drenado;
10. Deixar o ambiente sempre limpo e organizado;

11. Higienizar as maos;
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12. Proceder as anotacdes no prontudrio sobre o procedimento e suas possiveis

intercorréncias. Cheque na prescricdo médica, anote o procedimento registrando a
hora, o aspecto e a coloragao da urina. Registre o volume instalado na Planilha no AGHU.

Observagdo: A irrigagdo devera ser evitada ao menos que uma obstrugao seja
antecipadamente esperada como em cirurgias prostaticas ou uso de alguma medicagao

intravesical

Técnica de Cateterismo Vesical Intermitente em homens (orientag6es para auto-cuidado e
cuidador realizar em domicilio)

1.
2.

O N o Wu

10.

11.

12.
13.

PRO.UVS-CH

Procurar ambiente com privacidade;

Preparar o material necessdrio - cateter uretral indicado pelo profissional - agua corrente
e sabdo - coletor externo - lubrificante uretral - toalha de rosto ou papel toalha;

Dispor o material sobre a toalha limpa ou papel em superficie de facil acesso;

Expor adequadamente a genitalia, com cuidado para evitar que respingue agua, ou
mesmo urina na roupa durante o procedimento. Caso apresente mic¢do espontanea, esta
deve ocorrer antes do inicio do cateterismo. O procedimento pode ser realizado sentado
na cadeira de rodas, ou no vaso sanitario, o que facilita a higienizacdo das maos e
genitdlia. Em tetraplégicos pode se permanecer na cama. O importante é que seja em
posicao confortavel e ergondmica;

Higienizar as maos com agua e sabao;
Limpar a glande e o meato uretral com dgua e sabdo apds retrair o prepucio;
Segurar o pénis perpendicularmente apontando-o para o umbigo;

Lubrificar o cateter a ser utilizado colocando uma por¢do do lubrificante sobre ele. Para
cateteres hidrofilicos ndo ha necessidade de lubrificacao;

Introduzir o cateter de forma continua até que a urina comece a sair. As vezes pode ser
sentida uma resisténcia durante o procedimento, que pode ser secundaria a contracdo
involuntdria do esfincter, ou pelo aumento da préstata. Nestes casos, pode ser
aumentada a lubrificacdo de cateteres convencionais, ou manter o cateter na mesma
posicdo com leve pressdao até que o espasmo esfincteriano cesse e seja vencida a
resisténcia. Nao forgar caso ocorra dobra do cateter, ou se houver sangramento uretral;

Manter o cateter na uretra drenando a urina direto no vaso, ou em algum recipiente
externo. Anotar o volume urinado caso tenha sido solicitado.

Retirar o cateter suavemente pois ainda pode refluir urina. Desprezar o cateter e coletor
com urina tao logo termine o procedimento.

Limpar o pénis com toalha de papel, pano ou lenco umedecido.

Higienizar as maos.
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Técnica do Cateterismo Vesical Intermitente em mulheres (orienta¢ées para auto-cuidado
e cuidador realizar em domicilio)

1.
2.

10.

11.
12.
13.
14.

Procurar ambiente com privacidade;

Preparar o material necessario - cateter uretral indicado pelo profissional- 4gua corrente
e sabdo - coletor externo - lubrificante uretral - toalha de rosto ou papel toalha;

Dispor o material sobre a toalha limpa ou papel em superficie de facil acesso;

Permanecer em posicao confortavel. O cateterismo vesical pode ser realizado em
posi¢cdo sentada no vaso sanitario, na cadeira de rodas, ou mesmo em pé, com uma das
pernas colocadas sobre a borda do vaso. Caso necessario, pode ser realizado em posicdo
deitada, com as pernas afastadas por algum aparato. A utilizacdo de espelho é
recomendada sobretudo no inicio, quando ainda ndo existe uma pratica de localizar o
meato uretral;

Higienizar as maos;
Lavar ou limpar o perineo com agua e sabdao, com movimentos de cima para baixo;

Lubrificar o cateter a ser utilizado colocando uma porc¢ao do lubrificante sobre o mesmo.
Para cateteres hidrofilicos ndo ha necessidade de lubrificacdo;

Afastar os labios, expondo o meato uretral;
Introduzir o cateter de forma continua até que a urina comece a sair;

Manter o cateter na uretra drenando a urina direto no vaso ou em algum recipiente
externo. Anotar o volume urinado caso tenha sido solicitado;

Retirar o cateter suavemente pois ainda pode refluir urina.
Desprezar o cateter e coletor com urina tao logo termine o procedimento
Limpar a regido genital com toalha de papel, pano ou lengo umedecido;

Higienizar as maos.

COLETA DE URINA
PACIENTES COM CATETER URETROVESICAL DE DEMORA

1.
2.

PRO.UVS-CH

Higienizar as maos;
Clampear o circuito coletor abaixo do nivel da porta de amostra por quinze a trinta
minutos;

Calcar luvas estéril e realizar assepsia da porta de amostra com gaze e alcool 70%;

Inserir a agulha com a seringa na porta de amostra e aspirar quantidade de urina
suficiente;

Transferir a amostra para o recipiente estéril;

Descartar a agulha e a seringa na caixa de perfurocortante;
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7. Remover o clamp do circuito coletor;
8. Fazer a identificagdo no frasco do exame com nome, leito, nimero do prontudrio,
unidade de internacdo e data;
9. Encaminhar imediatamente o material, devidamente protocolado ao laboratério, caso
isso ndo seja possivel manter a urina sob refrigeragao;
10. Registrar na requisicao que o paciente faz uso de sonda de demora;
11. Higienizar as maos.
OBSERVACAO:
N3o desconectar, em momento algum, o cateter uretral do tubo coletor.
N3o ha utilidade da cultura da ponta do cateter uretrovesical.
RECOMENDAGOES ESPECIAIS:
1. Auvaliar diariamente a necessidade de manutencgdo do cateter vesical de demora para
que sua retirada seja o mais precoce possivel;
2. Na&o é recomendado o uso de germicidas ou antibacterianos por irrigacao vesical ou
aplicados diretamente no saco coletor, exceto em casos especificos de candiduria;
O cateter deve ser de uso Unico: ndo é adequado o reprocessamento para a reutilizacdo;
4. N3o esta indicada a coleta de urina para realizacdo periddica de urocultura mesmo para
pacientes que utilizam cateter uretrovesical de demora por periodos prolongados;
5. A bacteriuria assintomatica ndao necessita tratamento, porém pacientes gravidas,

transplantados de rim, criangas com refluxo vesicoureteral, pacientes com calculos
infectados e pacientes submetidos a cirurgias uroldgicas, deverdo ser avaliados para
possivel tratamento.

COLETA DE URINA PARA ADULTOS LUCIDOS E DEAMBULANTES

PRO.UVS-CH

Explicar o procedimento ao paciente e acompanhante;
Higienizar as maos;

Fazer a identificacdo para o frasco de exame com nome, leito, numero do prontuario,
unidade de internacgdo, data e hora;

Orientar o paciente a:
a. Fazer higiene intima utilizando dgua e sabao;
b. Secar com papel toalha ou toalha limpa;

c. Desprezar o primeiro jato urindrio e coletar o segundo jato no frasco estéril que foi
entregue, evitando tocar no interior do frasco;

d. A parte final da urina deve cair novamente no vaso sanitario;
e. Fechar o frasco e entregar no posto de enfermagem;
f.  Colocar a identificacdo, preparada anteriormente, no frasco;
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g. Registrar o procedimento;
h. Encaminhar o material, devidamente protocolado ao laboratério.

OBS.: Abrir o frasco fornecido pelo laboratério somente no momento de colher a urina,
deixando a tampa virada para cima. Nao encher o frasco totalmente.

COLETA DE URINA EM PACIENTES ADULTOS ACAMADOS:

1. Higienizar as maos;

2. Fazer a identificacdo para o frasco de exame com nome, leito, nUmero do prontuario,
unidade de internagao, data e hora;

3. Explicar o procedimento ao paciente e acompanhante;

4. Colocar biombos ao redor do leito;

5. Calgar luvas de procedimentos;

6. Colocar a comadre sob o paciente;

7. Fazer higiene intima com agua e sabao;

8. Quando o paciente for consciente, orientado e apresentar controle de esfincteres:
desprezar o primeiro jato de urina, e coletar o segundo em frasco estéril;

9. Quando o paciente ndo for consciente, ndo houver controle de esfincteres e ndo estiver
em uso de CVD: utilizar a técnica do cateterismo vesical de alivio (CVA);

10. Assegurar que o paciente esteja confortavel e seguro no leito (grades elevadas);

11. Deixar a unidade do paciente em ordem;

12. Secar o frasco com papel toalha, caso seja necessario;

13. Colar aidentificacdo, preparada anteriormente, no frasco;

14. Descartar o material utilizado em local apropriado;

15. Retirar luvas de procedimentos;

16. Higienizar as maos;

17. Registrar o procedimento;

18. Encaminhar o material, devidamente protocolado ao laboratério.

ATENCAO:

e Sempre desprezar o primeiro jato de urina, pois 0 mesmo contém células e secrecdes
que podem estar presentes na uretra, principalmente na presenga de processo
inflamatdrio ou infeccioso. O que poderia mascarar o resultado do exame;

e Nao fazer uso de pomadas na regido genital no dia anterior a coleta de urina;

e Nunca obter amostra direto da bolsa coletora, pois esta urina pode ter sido eliminada
ha varias horas;

e Nunca desconectar o cateter do tubo de drenagem para obter uma amostra, pois pode
haver entrada de patégenos e aumentar o risco de contaminagao.
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10. ANEXOS
ANEXO | - Instrumento de preenchimento para Inser¢do de CVD
f o O R 3. MEAC,
CHECKLIST PARA INSERCAQ DE CATETER VESICAL DE DEMORA (CVD)
NOME COMPLETO DN IDADE PRONTUARIO
Y S
( JUuTICLINICA [ ) UTICIRURGICA INSERCAO LEITO ETIQUETA
UNIDADE DE |( ) UTIMATERNA ( )CENTRO CIRURGICO DATA HORA
INSERCAO |( ) ENFERMARIA:
{ ) OUTRA: |
MOTIVO DA ( }Reterlcﬁ(} uri.néria o o ( jPrnEedimentos Ernl(’)gicos:TlPO:
INSERCAO () Monltf)rlza;ao do deAblt‘o |‘Jr|narm ( ) Lesdo por pressdo categoria IV ESCOLHADACVD: ( )2VIAS( )3 VIAS
( ) Instabilidade hemodinamica ( ) Outros:
TROCADESVD ( )Sim ( )Ndo Profissional resp ivel pelo procedimento:
Motivo: 1.( ) Suspeita de infecgdo 2.( ) Obstrucdo 3.( ) Desconexdo acidental Enfermeiro(a):
4.( ) Oriundo de outro hospital com CVD 5.( )Outro: Residente:
: SIM, APOS NAO, APOS
Enfermeiro/Médico SIM INTERVENCAO INTERVENCAO

1. Usou mascara, touca e avental descartavel?

2. Higienizou as m3os com dgua e sabonete liguido ou preparacdo alcodlica para maos?

3. Calgou luvas de procedimento e realizou higiene genital e inguinal do paciente com dgua e
sabonete liguido ou clorexidina degermante a 2%?

4. Selecionou tipo de cateter e calibre apropriado?

5. Higienizou as m3os com dgua e sabonete liguido ou clorexidina degermante a 2%7?

6. Abriu a bandeja do cateterismo de forma asséptica, colocando o material estéril dentro da
bandeja?

7. Calgou luva estéril?

8. Conectou o cateter ao coletor de urina?

9. Encheu o baldo do cateter com dgua destilada para testa-lo?

10. Realizou antissepsia da regido genital e inguinal com clorexidina aguosa 0,2%, partindo da
uretra para a regido distal?

11. Usou campo fenestrado?

12. Lubrificou o cateter com lidocaina geleia estéril (uso unico)?

13. Fixou a sonda vesical: homem - regido suprapubica; mulher - face interna da coxa?

14. Registrou a data da inser¢do no saco coletor?

15. Marcou a capacidade de 2/3 do volume maximo no saco coletor?

Profissional responsdvel pelo preenchimento do checklist

FOR.ENF.CH-002 | 30.08. 2022.V3 - CHECKLIST PARA INSERCAO E MANUTENCAD DE CATETER VESICAL DE DEMORA (CVD)

Fonte: Unidade de Vigilancia em Saude do CH-UFC (SCIH), 2023.
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ANEXO Il - Instrumento de preenchimento para Manutenc¢do de CVD

8 UNIVERSIDADE

M

).
5':) -

EAC

FEDERAL o CEARA

HOSPITAL
o UNIVERSITARIO
WALTER CANTIDIO - UFC

CHECKLIST PARA MANUTENCAO DE CATETER VESICAL DE DEMORA (CVD)

(S = sim; N = n3o)

NOME COMPLETO DN IDADE PRONTUARIO
Y
UNIDADE |{ )UTICLINICA () UTI CIRURGICA DATA HORA LEITO ETIQUETA
DE ( )UTIMATERNA ( )OUTRAUTI ADMISSAO ADM
- ( ) ENFERMARIA:
INTERNACAO { )OUTRA: A A
DATA UNIDADE INSERCAO 1. Retencdo urindria 4. Lesdo por pressdo categoria IV TIPO DE CATETER
INSERCAO MOTIVO DA 2. Monitorizagao do débito urindrio 5. Procedimentos Uroldgicos. Tipo: ( )2vias ( )3wvias
MANUTENGAD 3. Instabilidade hemodinamica 6. Outros:
! e
RETIRADA: { ) PROGRAMADA { ) ACIDENTAL DATA: /[ . HORA: ___ /
DATA: / / / / / / / / /
DIAS DE CVD:
Enfermeiro (a)
1.QUAL MOTIVO DA MANUTENCﬂO DA CVD? (Utilizar
numeracdo acima)
Técnico de enfermagem/Enfermeiro sl Al pal 7 | Il | | T Nl w7 |l mltinlml s Inlmltln

2. O cateter vesical de demora estd fixada de forma
adequada?

3. O sistema (cateter + bolsa coletora) estd fechado?

4. A bolsa coletora encontra-se abaixo do nivel da bexiga?

5. A bolsa coletora esta distante do ch3o (minimo de 10
cm)?

6. A bolsa coletora encontra-se com capacidade abaixo de
2/3 do volume maximo da bolsa?

7. Realizou higienizacdo didria da regido periuretral? E
sempre gue necessario na presenca de sujidade?

8. O fluxo de urina esta livre? Sem dobras ou
acotovelamentos?

9. Higienizou as mdos antes e apds tocar no sistema de
drenagem?

Assinatura do técnico de enfermagem

Assinatura do enfermeiro

FOR.ENF.CH-002 | 30.08. 2022 V3 - CHECKLIST PARA INSERCAO E MANUTENCAD DE CATETER VESICAL DE DEMORA (CVD)

Fonte: Unidade de Vigilancia em Saude do CH-UFC (SCIH), 2023.
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ANEXO Il — Fluxograma de ITU

INFECCAO DO TRATO URINARIO (ITU)

Paciente em uso de cateter vesical de demora por um periodo maior que dois dias de consecutivos (ou seja, considerar a partir do D3, sendo que o D1 € o dia da instalacho do

ateter) e que na data da infeccio o paciente estava em uso do cateter ou o mesmo havia sido removido no dia anterior

Apresenta pelo menos UM dos seguintes sinals e Apresenta pelo menos UM dos seguintes sinais e
mtomas sintomas.

Febre (7 18" « Febre (T* >38°C) ou hipotermia (T* <35°C)

Jor ou desconforto supra pubice « Dor ou desconforto supra pubico ou lombar

Jor ou desconforto lombar « Urgéncia miccional ou aumento da frequéncia

Hematuria miccional ou disdria
Urgéncia miccional « Apneia
Aumento da frequéncia micciona + Bradicardia
« DisGria « Letargia
« Vomitos
« Hematuria

de urina positiva com, N0 maximo Possul cultura de urina positiva com, no maximo, duas
5
p A 5
s bacteriana ofr onti espécies bacterlanas com contagem de coldnias 2 10 ISSUI CU tiva com, NO

je pelo me ma UFC/mL, de pelo menos uma espécie mw«m»w.m:n’
CIn $ D Manos u <

Os sinais/sintomas e o resultado da urocultura
ocorreram no periodo de Janeia de Infecgio

am no periode

ritério 1: ITU - AC em adultos e criancas Critério 2: ITU-AC em Crianga > 28 dias e < 3 Critério 3: ITU-AC em adultos e crinngas com lesio
3 anos anos medular

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES N° 07/2021
Critérios diagndsticos das Infecgoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS):
notificagdo nacional obrigatéria para o ano de 2022

Fonte: Nota Técnica GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA N2 03 / 2023.
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11.  HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA

DESCRICAO DA ALTERAGAO

2 29/07/2025

Substituido o nome sonda por cateter, mas adequado para o procedimento.
Atualizado a idade nos critérios de 1 ano para 3 anos.

Acrescentado os critérios de ITU-AC em criangas > 28 dias com lesdo medular.
Acrescentado os critérios de ITU-AC em criancas > 28 dias e < 3 anos.
Recodificacdo, antigo SCIH-CHUFC 009.
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