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1. SIGLAS E CONCEITOS

HUWC Hospital Universitario Walter Cantidio

IQCODE Br Questionadrio Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly Versao

Brasileira

Neupsilin Instrumento de Avaliagdo Neuropsicoldgica Breve

RAVLT Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey

WAIS Il Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos 32 edicdo

WASI Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia

2. OBIJETIVOS

O processo de avaliagdo neuropsicoldgica no contexto ambulatorial tem como objetivo:

Auxiliar na identificacdo de prejuizos cognitivos importantes na confirmac¢do do diagndstico,
na detecc¢do precoce de sintomas ou na avaliagdao do declinio da doenca.

Estabelecer potencialidades e fraquezas a fim de orientar paciente, familia e equipe.
Auxiliar a elaboracdo de intervengdes terapéuticas e programas de reabilitac3do.

Acompanhar a evolucdo dos déficits cognitivos e a eficacia do tratamento e resultados
clinicos de intervencdes cirurgicas - no caso de reavaliagcdes.

3.  DESCRICAO

A avaliacdo neuropsicoldgica busca investigar alteracdes sutis, o nivel e a qualidade do
funcionamento cognitivo através do uso de instrumentos padronizados. E direcionada a pessoas que
apresentam suspeita de alguma alteracdo cognitiva e/ou comportamental associada as diversas
patologias que afetam o sistema nervoso central. Aplica-se em criancgas, adultos e idosos.

A avaliacdo neuropsicoldgica é indicada quando se suspeita de um déficit cognitivo ou de
comportamentos sintomaticos que decorrem de uma lesdo, doenga ou desenvolvimento anormal do
cérebro. Diante das queixas cognitivas frequentes na pratica clinica, médicos realizam uma avaliacao
breve a partir de instrumentos de rastreio cognitivo, que propiciam apenas um resultado indicativo de

alteracao,

mas nado permite uma investigacdo mais detalhada. Quando esta é necessaria, é feito o

encaminhamento para a avaliacdo neuropsicoldgica, sendo indicada nos diversos casos listados a

seguir:

Auxilio no diagndstico diferencial de quadros demenciais e suspeita de comprometimento
cognitivo leve;

Verificacdo da extensdo do déficit apds acidente vascular encefdlico, traumatismo cranio-
encefalico ou em quadros de epilepsia;

Auxilio na localizacdo e extensdo de déficits pré-cirurgicos;

Investigacdo de deficiéncia intelectual;
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e Investigacdo de dificuldades de aprendizagem;
e Suspeita de déficit cognitivos secunddrios a outros transtornos, inclusive psiquiatricos;

e |nvestigagao de déficit cognitivo secundario ao uso de medicagdes e demais substancias;

4, CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Este protocolo inclui os pacientes dos ambulatérios de Geriatria e Neurologia do HUWC
encaminhados para avaliagdo neuropsicoldgica pelo médico diante da suspeita de déficit cognitivo por
gueixa subjetiva do paciente, relato do familiar ou exame clinico do profissional.

Para realizar a avaliacdo, sdo necessarios cooperacdo e entendimento das instrugbes dos testes.
Diante disso, serao excluidos pacientes com impossibilidade de realizar as tarefas cognitivas, incluindo
baixa acuidade visual concomitante a baixa acuidade auditiva, pacientes psicéticos descompensados e
individuos com nivel avancado de deficiéncia intelectual. Além disso, este protocolo ndo se destina a
pacientes que demonstrarem instabilidade emocional durante o atendimento a ponto de inviabilizar a
testagem neuropsicoldgica.

5. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

As atribuicdes do profissional neuropsicdlogo inclui a realizacdo de entrevista de anamnese de
acordo com roteiro de anamnese e a aplicacdo de questionarios de funcionalidade preferencialmente
com presenca de acompanhante. Nos atendimentos seguintes, serdo aplicados testes
neuropsicolégicos, tarefas cognitivas com objetivo de investigar a presenca e extensdo de déficits
cognitivos, além de escala de humor. As baterias de testes sdo flexiveis de acordo com a demanda do
paciente. S3o listados a seguir instrumentos que poderdo ser utilizados na avaliacdo:

o WAISIII. Instrumento de avaliacdo da capacidade intelectual de adultos na faixa etdria entre
16 e 89 anos composto por 15 subtestes que podem ser aplicados separadamente para
avaliar fungbes cognitivas especificas, incluindo atencdo, velocidade de processamento,
funcbes executivas, linguagem e habilidade visuoespaciais.

e WASI. Instrumento breve de avaliagdo da inteligéncia, aplicavel a criancas de 6 anos a idosos
de 89 anos de idade. Fornece informacgGes sobre os quocientes intelectuais Total, de
Execucdo e Verbal a partir de quatro subtestes Vocabuladrio, Cubos, Semelhancas e
Raciocinio Matricial, em um curto espaco de tempo.

e Neupsilin. O instrumento é composto por 32 subtestes, que avaliam 8 funcdes
neuropsicoldgicas: Orientacdo Témporo-Espacial, Atencdo Concentrada, Percepcao Visual,
Habilidades Aritméticas, Linguagem Oral e Escrita, Memdria Verbal e Visual, Praxias e
Func¢des Executivas. Permite avaliar o desenvolvimento neuropsicoldgico da adolescéncia ao
envelhecimento tanto em individuos neurologicamente sauddaveis quanto portadoras de
quadros neuroldgicos (ou neuropsiquidtricos) adquiridos ou de desenvolvimento (idade
entre 12 e 90 anos).

e RAVLT. E um teste neuropsicolégico que utiliza uma lista de palavras simples aplicavel a
criancas, adolescentes, adultos e idosos, de 06 a 92 anos. Avalia a memdria declarativa
episédica e fornecer informacdes sobre as medidas de aprendizagem auditivo-verbal,
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indices de interferéncia e de retengao de informa¢des e memdria de reconhecimento. O
teste é particularmente atil na deteccdo de dificuldades relacionadas a memdria em
transtornos mentais e sindromes neurolégicas, como epilepsia, deméncia, transtorno
bipolar e depressao maior.

e BPA 2 — Bateria Psicoldgica da Atengao (versao 2) tem por objetivo mensurar a capacidade
geral de atencdo, bem como realizar uma avaliacdo de tipos de atencdo especificos, quais
sejam: atencdo alternada, atencdo concentrada e atencao dividida.

e FDT-Teste de Cinco Digitos — é um teste neuropsicdlogico que explora a disfuncao cerebral
ao medir a velocidade e a eficiéncia do individuo; utilizando quatro tarefas de contelddo
idéntico e de dificuldade cognitiva crescente, para avaliar as reacbes automaticas do
individuo e sua capacidade para realizar um esforco cognitivo voluntario. O objetivo do
instrumento é medir a velocidade de processamento cognitivo, a capacidade de focar e de
reorientar a atencdo e de lidar com interferéncias (subcomponentes controle inibitdrio e
flexibilidade cognitiva).

e Teste de Figuras Complexas de Rey. O teste avalia habilidade visuo-construtiva e perceptiva,
membdria visual, planejamento e praxia a partir da cépia de figura geométrica complexa.
Além disso, avalia a membdria visual a partir da recordagdo da figura 3 minutos apés a sua
exposigao.

e INECO Frontal Screening. Instrumento formado por oito subtestes com objetivo de verificar
o funcionamento do lobo pré-frontal, drea cerebral relacionada a tomada de decisdes,
abstracdo, controle inibitério e memaria de trabalho.

e Escala Mattis de avaliacdo para casos de deméncia. Essa escala é utilizada para avaliar a
cognicdo de uma maneira global, servindo como instrumento de auxilio no diagndstico de
quadros demenciais. E composta por 36 itens distribuidos em cinco subescalas: atencio,
iniciativa e perseveracdo, construcdo, conceituacao e memoria.

e Questionario de atividades funcionais de Pfeffer. Avalia o desempenho do paciente em dez
atividades instrumentais de vida didria que envolvem também habilidades cognitivas.
Quanto menor a pontuacao obtida pelo individuo, maior a sua independéncia e autonomia.

e Escala de atividades basicas de vida diaria de Katz. Avalia o desempenho de idosos nas
atividades basicas de vida didria, incluindo cuidados de higiene pessoal e locomocao.

e (Questiondrio IQCODE Br. Instrumento composto por 26 itens aplicado a parente ou amigo
proximo que conviva com o idoso ha pelo menos dez anos, com o objetivo de comparar as
alteragdes no desempenho do individuo durante este periodo de convivéncia.

As funcbes cognitivas memdria, atencdo, linguagem, funcbes executivas e habilidades
visuoespaciais serao avaliadas a partir de analise qualitativa e quantitativa de acordo com a idade e
escolaridade do paciente. Seu desempenho na avaliagdo serd informado no atendimento de devolutiva
e registrado no laudo de avaliagdo neuropsicolégico elaborado ao final do processo. Caso seja
verificado déficit cognitivo, sdo dadas orienta¢Ges ao paciente e ao familiar acerca de estratégias de
estimulacdo cognitiva e adaptacdes na rotina do paciente, incluindo inser¢do de atividade fisicas e do
incentivo a independéncia do paciente na medida do possivel tendo em vista a manutencdo de sua
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funcionalidade. Caso sejam detectados sinais de transtornos mentais, incluindo sintomas depressivos
e ansiosos, encaminha-se o paciente para atendimento psicoldgico e, se for necessdrio, para
atendimento psiquiatrico. Além disso, é realizado atendimento de suporte psicolégico durante o
processo se necessario. Caso a avaliagdo seja interrompida apds iniciada a testagem cognitiva por
recusa ou auséncia do paciente, sera realizado relatério com as informagdes que foram levantadas
apesar de ndo ser possivel elaborar laudo completo. Uma via do relatério ou laudo serd anexado ao
prontuario do paciente e outra via serd anexado ao prontudrio psicoldgico.

6. FLUXOGRAMAS
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8. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO

DATA DESCRIGCAO

Adequacdo ao modelo de protocolo atual da EBSERH, conforme consta na intranet
institucional.

Foram incluidos novos testes cedidos pelo Ambulatdorio de Neurologia para

28/01/2026 | testagem cognitiva, a saber: BPA-2 e FDT.

Foiretirado o instrumento D2, em virtude de ter sido descontinuado pelo Conselho
Federal de Psicologia. Esse teste possui uma versdao mais atualizada, a qual o
servico de Psicologia ndo disp0oe.

18/03/2024 | Adequacdo ao modelo de protocolo atual da EBSERH, conforme consta na intranet

institucional.

19/11/2020 | Adequacdo a norma operacional de elaboragdo e controle de documentos

institucionais EBSERH (2019).

Foram incluidos novos testes adquiridos para a testagem cognitiva, a saber: WASI,
Neupsilin e RAVLT.
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