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1. OBIJETIVO:

Estabelecer um protocolo padronizado para titulagdo manual de Pressdo Positiva Continua
(CPAP) a ser utilizado no servico de Medicina do Sono do Hospital Universitario Walter Cantideo,
baseado na fisiopatologia da Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) e nos critérios de eficacia

estabelecidos pela American Academy of Sleep Medicine (AASM).

2. INDICAGOES PARA REALIZAGAO DO EXAME:

Priorizar os pacientes levando em consideracdo a patologia e a capacidade de resolucdo do
servico (decisdo a ser tomada pelo médico assistente do ambulatério).

Pacientes que:
e Persistem com sintomas clinicos e/ou eventos respiratorios em autotitulagdo domiciliar;

e Apresentam patologias pulmonares e cardiacas com possibilidade de hipoventilagcdo e/ou
eventos centrais associados que ndo sejam elegiveis a titulacdo domicliar;

e Necessitam de pressdes terapéuticas muito elevadas.

3. CRITERIOS GERAIS PRE-ESTUDO:
Avaliagao clinica comum a adultos e criangas:
e Diagnéstico prévio de AOS por Polissonografia (PSG);
e Historia de comorbidades respiratdrias, cardiovasculares, metabdlicas e
neuromusculares;
e Revisdo de medica¢des com impacto respiratorio;

e Estimativa da probabilidade de hipoventilacao.
Especifico para Pediatria:
e Avaliacdo anatOomica craniofacial (hiperplasia adenotonsilar, micrognatia);
e Disturbios sindromicos (Sindrome de Down, Prader-Willi);
* Presenca de broncoespasmo ou hiperreatividade;
e Desenvolvimento neuropsicomotor e impacto comportamental.

Especifico para Adultos:

e Obesidade central intensa;
e Uso de alcool ou sedativos;
e Histdria de Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, DPOC ou sindrome overlap;
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e Histérico de fobia ou md adaptagcdo ao CPAPA com necessidade de
dessensibilizagao.

PREPARACAO TECNICA DO ESTUDO

4.1 Montagem da Polissonografia:
e Monitorizacdo completa (padrdo ouro) — exame tipo 1;

e Registro de eventos cardiorrespiratérios com alta resolucao.

4.2 Selecdo e ajuste da mascara em adultos:
e Escolher interface considerando ronco, congestdo nasal, respiracao bucal;

e Testar vedacdo da mascara para minimizar vazamentos;

Preferéncia inicial por mascara nasal (considerar substituicdo em caso de vazamento
durante o exame).

4.3 Selecdo e ajuste da mdscara em criangas:
e Utilizar mascaras pediatricas de dimensdes especificas;
e Considerar dessensibilizacdo pré-estudo (fase comportamental);

e Fortalecer reforco positivo (interacdo ludica);
Preferéncia inicial por mascara nasal (considerar substituicio em caso de vazamento
durante o exame).

CONDUGAO DA TITULACAO

A titulagdo manual segue um ciclo continuo:
Observacdo - Identificacdo do evento - Ajuste - Reavaliacdo.

A pressdo deve ser ajustada somente com base em eventos obstrutivos persistentes, nunca
de forma arbitraria.

CRITERIOS FISIOLOGICOS QUE ORIENTAM A TITULAGAO:

6.2 Eventos que indicam insuficiéncia da pressao:

e Apneia obstrutiva persistente;

e Hipopneia com dessaturagao ou despertar;

e Ronco vibratério continuo;

e Elevacdo progressiva do esforco respiratério (respiracdo paradoxal);
e RERA (esforco + microdespertar);

e Colapso expiratério parcial sustentado.
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6.3 Eventos que ndao devem desencadear aumento de pressao:

Apneias centrais isoladas;
DessaturagOes apds despertares;
Movimentos corporais maiores;

Vazamentos que causam fluxo diminuido.

7 AJUSTE TECNICO DURANTE A TITULAGCAO:
7.1 Velocidade de aumento de pressao:
Adultos:
e Ajustes mais espacados temporalmente;
e (Capacidade maior de adaptacao.
Criangas:
e Intervalos menores baseados em ciclos respiratdrios;
e Monitorizacdo rigorosa de desconforto, taquicardia ou agitacao.
SEGUIR ORIENTACOES ABAIXO:
Faixa etaria CPAP minimo CPAP maximo
=12 anos 4 cm H,0 20 cm H,0
) |
<12 anos 4 cm H,0 15 em H,0

Tabela 1. Ajuste de pressdao minima e maxima conforme faixa etdria.

Apneias

Faixa etaria obstrutivas Hipopneias RERAs

=12 anos 2 apneias 3 5 RERAs
obstrutivas hipopneias

<12 anos 1 apneia 1 hipopneia 3 RERAs
obstrutiva

Tabela 2. Critérios técnicos para ajuste de pressdao conforme a faixa etaria.
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8 AVALIACAO DA SATURACAO:

Adultos:
e DessaturacOes associadas a eventos obstrutivos justificam aumento da pressdo,
seguindo a recomendacao da tabela 2;
e Dessaturacgao isolada sugere doenga pulmonar concomitante.
Criangas:
e Maior vulnerabilidade a hipoxia — dessaturagdes leves sdo clinicamnete relevantes;

e AOS pediatrica estd mais associada ao impacto ventilatério do que ao numero
absoluto de apneias.

9 TITULACAO
Pacientes menores de 12 anos:
Iniciar CPAP em 4cm H20. Controlar e monitorar eventos.

Aumentar pressdao em = 1 cm H,O apds 5 min se houver: > 1 apneia, 2 1 hipopneia ou > 3
RERAs (vide tabela 2 e figura 1);

Reavaliar e continuar até controle dos eventos ou até atingir pressdao maxima de 15 cm H,O0.
Persistindo eventos em maxima pressao, considerar opgdes alternativas (ex.: BPAP, ASV).

Maximo recomendado 15 cm H,0 -
Pode-se considerar a transicao para BPAP
88 persistrem ovenlos respiraonos

nesta pressao™

__________ ‘Exploracio’ da pressio

5 +5 cm 4’/ = 30 min sem eventos
3 .0 respiratonos Controle de eventos respiratonos e
£ . ’{/ » = 15 min em sono REM supino
N3
1&1 T 1 apneia obstrutiva, ou '
Q. 1em i 1 hipopnesa, ou ] H t"m
0 | 23RERASs ou y 1O
I = (Y mun ¢ ronco alko ou !
5 min ‘: mequiveco) ! > 10 min
4_ - ol - ————— - ' H
' 1 apnesa obatrutiva, ou v I
tem ; 2 1hoopnea, ou Se paciente acordar @ queIXar4e que a I 21em
0 3 RERAS, ou pressdo esth alta, deve-se escolher uma : H.0
I 2 (1 min de ronco ato pressio mais baixa relatada pelo pacerte :
5 min | ouinequivoco) como confortavol para retormnar ao sono v
Minimp*® = = == a reiniclar titulacao

Parar se ressurgem

4cmH,0
avenlos respiralonos

TEMPO

Traduzido de: KUSHIDA, C. A. et al. Clinical guidelines for the manual titration of positive airway pressure in patients with obstructive sleep apnea. Journal of Clinical Sleep Medicine, 2008.

Figural. Algoritmo para ajuste de pressdo positiva em pacientes menores de 12 anos.
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Pacientes maiores de 12 anos:
Iniciar CPAP em 4 cm H,0.

Monitorar continuamente eventos respiratérios, ronco, esforco respiratério e oximetria.
Aumentar pressao em > 1 cm H,0 apds periodo minimo de 5 min, se houver > 2 apneias, > 3
hipopneias, 2 5 RERAs ou ronco significativo por periodo maior ou igual a 3 min (vide tabela 2 e
figura2).

Reavaliar apds cada ajuste. Continuar titulacado até eliminacao de eventos respiratérios e roncos ou
até atingir pressao maxima de 20 cm H,O. Se eventos persistirem em pressdo maxima, considerar
uso de BPAP.

o
Recomendacao maxima 20 cm H,0 -
O paciente pode sar transfendo para
BPAP se houver eventos respiratonos
persistindo em 15 cm H,0™
_____ f_ - = = “Exploracio” da pressao
+5em » 30 min sem
H,0 % eventos respiratoros
o ‘ : I[“’ S resp : Controle de eventos respiratrios
>3 Y 77 =15 min em sono REM supino
% | =2 apneias obstrutivas, ou |
% $ o I =3 hipopneias, ou | >1em
a H.O | =5RERAs ou I H,0
5 : > (3 min de ronco alto :
=5min ; OuiNequivoco) =10 min
poes e ——————— —— - g -
¢ = 2 apnedas obstrutivas, ou | |
tem | =3 hipopnetas, ou v | 21cm
H.O 5 RERASs. ou Se o paciente acordar e reclamar 1 H,0
| = (3 min de ronco alto que a pressao esta muito alta, I
Smin ! ouinequivoco) deve-sa escolher uma pressao |
______ .l mais baixa de modo que o X
aciente/refate estar confortavel
Minimo* ! O ame
4 cm HO para voltar a dormir Pare qe reemergirem
. e retomar a titutacio eventos respiratorios

TEMPO

Traduzido de: KUSHIDA, C. A. et al. Clinical guidelines for the manual titration of positive airway pressure in patients with obstructive sleep apnea. Journal of Clinical Sleep Medicine, 2008.

Figura 2. Algoritmo para ajuste de pressao positiva em pacientes maiores de 12 anos.
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10 GERENCIAMENTO DE VAZAMENTOS:

Adultos:

e Ajustar tiras, alterar tipo de mdscara, avaliar respiracdo bucal.
Criangas:

e Considerar tamanho inadequado de mascara;

e Avaliar tolerancia comportamental antes de ajustar pressoes.

11 CRITERIOS PARA CONSIDERAR PRESSAO ADEQUADA:

Comuns aos dois grupos:

e Extincdo de eventos obstrutivos durante sono REM na posicao supina;
e |AH residual baixo para faixa etaria;

e Ronco abolido;

e Esforgo respiratdrio normalizado;

e Saturacgdo estavel.

12 DESINFECGCAO DE MATERIAL TERMOSSENSIVEL:

Apds o uso, todo material termossensivel (mascaras e traqueias) devem ser desconectados
do dispositivo e encaminhados para desinfecgao na Central de Material e Esterilizagao (CME). Tais
materiais devem ser imediatamente acondicionados em caixa pldstica fechada, depositados no
expurgo para posterior encaminhamento ao processo de desinfeccdo na CME.
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