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II.Introdução 

A obesidade representa um sério problema de saúde pública no Brasil e no Mundo. Segundo dados 

da Pesquisa VIGITEL (MS), uma em cada cinco pessoas no País está acima do peso. A prevalência da doença 

passou de 11,8%, em 2006, para 18,9%, em 2016.  
De acordo com as estimativas da Organização Mundial de Saúde (OMS), o número de adultos obesos 

no mundo ultrapassou meio bilhão de pessoas em 2014. 

Nesse sentido, o ambulatório da Linha de Cuidado em Obesidade deve garantir o atendimento integral 

e a assistência multiprofissional à pessoa portadora de sobrepeso e obesidade, em todos os níveis de 

classificação da doença.  

O atendimento realizado no acolhimento tem como objetivo fazer o primeiro atendimento aos 

pacientes que chegam ao ambulatório, direcionando posteriormente para as consultas com os profissionais 

da equipe multidisciplinar os quais já foram agendados, anteriormente, pela Central do Município via atenção 

básica.. 

REGULAMENTAÇÃO 

Em 2014, a portaria no483 redefiniu a Rede de Atenção à Saúde de Pessoas com Doenças Crônicas e 

estabeleceu as diretrizes para a organização das suas Linhas de Cuidado. A linha de cuidado (LC) do 

sobrepeso e da obesidade estabelece um pacto entre os diversos atores dos pontos de atenção da Rede de 

Atenção à Saúde (RAS), estabelecendo fluxos de referência e contra referência para assistir o usuário com 

excesso de peso e obesidade no SUS (Ministério da saúde, 2014).  

 

III.Critério de inclusão 

         Pacientes atendidos pela recepção da linha de Cuidado e encaminhados ao serviço de acolhimento 

para verificação de pressão arterial e medidas antropométricas (Peso, Altura, Circunferência abdominal e 

Cintura), realização de glicemia capilar. 

IV. Critério de exclusão 

Não se aplica. 

 

V. Conduta 

 

Consultar o prontuário do paciente. 

Receber o paciente na sala de acolhimento  
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Realizar a verificação de pressão arterial, glicemia capilar e medidas antropométricas conforme padronizado 

(POP) 

Encaminhar prontuário para o profissional da equipe multidisciplinar responsável pelo atendimento 

Comunicar alterações na pressão arterial, glicemia capilar e sintomas apresentados pelo paciente. 

            Registrar no prontuário todos os parâmetros avaliados 

            Comunicar e atuar nas intercorrências clínicas. 
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