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I1.Introducao

A obesidade representa um sério problema de satde publica no Brasil e no Mundo. Segundo dados
da Pesquisa VIGITEL (MS), uma em cada cinco pessoas no Pais estd acima do peso. A prevaléncia da doenga
passou de 11,8%, em 2006, para 18,9%, em 2016.

De acordo com as estimativas da Organizacao Mundial de Satude (OMS), o nimero de adultos obesos
no mundo ultrapassou meio bilhdo de pessoas em 2014.

Nesse sentido, o ambulatério da Linha de Cuidado em Obesidade deve garantir o atendimento integral
e a assisténcia multiprofissional a pessoa portadora de sobrepeso e obesidade, em todos os niveis de
classificacdo da doenca.

O atendimento realizado no acolhimento tem como objetivo fazer o primeiro atendimento aos
pacientes que chegam ao ambulatério, direcionando posteriormente para as consultas com os profissionais
da equipe multidisciplinar os quais ja foram agendados, anteriormente, pela Central do Municipio via aten¢éo
bésica..

REGULAMENTACAO
Em 2014, a portaria n°483 redefiniu a Rede de Atencdo a Saude de Pessoas com Doencas Cronicas e
estabeleceu as diretrizes para a organizagdo das suas Linhas de Cuidado. A linha de cuidado (LC) do
sobrepeso e da obesidade estabelece um pacto entre os diversos atores dos pontos de atencdo da Rede de

Atencdo a Saude (RAS), estabelecendo fluxos de referéncia e contra referéncia para assistir o usuario com
excesso de peso e obesidade no SUS (Ministério da saude, 2014).

I11.Critério de incluséo
Pacientes atendidos pela recepcao da linha de Cuidado e encaminhados ao servigo de acolhimento
para verificacdo de pressao arterial e medidas antropométricas (Peso, Altura, Circunferéncia abdominal e
Cintura), realizagdo de glicemia capilar.

IV.Critério de exclusao
Né&o se aplica.

V.Conduta

Consultar o prontuério do paciente.
Receber o paciente na sala de acolhimento
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Realizar a verificacdo de pressao arterial, glicemia capilar e medidas antropomeétricas conforme padronizado
(POP)

Encaminhar prontuario para o profissional da equipe multidisciplinar responsavel pelo atendimento
Comunicar alteracdes na pressao arterial, glicemia capilar e sintomas apresentados pelo paciente.

Registrar no prontudrio todos os parametros avaliados

Comunicar e atuar nas intercorréncias clinicas.

V1.Referéncias

1. Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica Diretrizes Brasileiras de
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Paulo, SP: ABESO, 2016. 188 p.

2. JORDAO, G.M. Orientaces Pré e Pds-operatoria para Cirurgia Bariatrica-Ponto de vista do enfermeiro.
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