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Il.Introducéo
A obesidade é uma doenca crénica que pode ser definida, de forma simplificada,
pelo acimulo excessivo de gordura corporal, sendo consequéncia do balanco energético positivo
e que acarreta repercussdes a saude. E considerada uma epidemia mundial cuja prevaléncia vem
aumentando de forma significativa entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) preconiza o indice de Massa Corporal
(IMC) para a classificagdo da obesidade. Este critério é expresso pela razdo entre o peso do
individuo em quilogramas e o quadrado da altura, em metros. A obesidade mdrbida (grau I11),
definida como um indice de massa corporal (IMC) superior a 40 Kg/m2, esta associada com
aumento da mortalidade e indica um risco muito alto de comorbidades (1,2,3). Segundo a OMS, a
medida que ocorre aumento do IMC, aumenta o risco de comorbidez, com a presenca de
hipertensao arterial, diabetes, dislipidemia, apneia do sono, doengas cardiovasculares, artropatias,
colecistopatias e cancer (1).

A intervencdo de uma equipe multiprofissional faz-se necesséria para atender
integralmente a saude do individuo obeso, resultando em um tratamento eficaz. Para aumentar a
perda de peso, antes e apés a cirurgia, recomenda-se que a combinacgdo de reducbes de ingestdo
calérica e 0 aumento no gasto energético, por meio da pratica de exercicios fisicos, sejam
componentes para os programas de intervencdo(4,5). O Profissional de Educacdo Fisica (PEF)
integra a equipe da Linha de Cuidados em Obesidade, intervindo com avaliacfes, orientacdes
quanto a préatica de exercicios e mudancas de comportamento.

O objetivo principal do PEF é conscientizar o paciente da relacdo benéfica entre
exercicio fisico e salde, esclarecer os pacientes quanto a importancia da atividade fisica regular
desde o estagio pré-operatério, como também no poés-operatério, como terapia complementar a
CB, visando potencializar o controle das comorbidades, reducdo ponderal, minimizar o risco de
complicacdes e prevenir o reganho de peso.

Este protocolo descreve todas as etapas de atendimento ambulatorial do PEF na
Linha de Cuidados em Obesidade do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC/BESERH)
ao paciente obeso, desde a fase pré-operatoria até 0 acompanhamento pos cirdrgico.

I11.Classificagédo Estatistica internacional e problemas relacionados a saude - CID10
Na&o se aplica

IVV.Diagnéstico clinico e/ou laboratorial
- Histérico familiar, evolucéo do peso, habitos alimentares, fatores sociais, ambientais e
psicoldgicos
- Perimetro abdominal
- Pressdo arterial sistémica, niveis sanguineos de lipidios e de glicose
- Peso, altura: calculo do indice de massa corporal (IMC)
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V.Critério de incluséo
- Ser paciente atendido na Linha de cuidados em Obesidade
- Manifestar interesse e disponibilidade em participar do atendimento

VI1.Critério de excluséo
- Possuir orientacdo escrita de outro profissional de salde a ndo realizar atividade fisica
- Possuir doenca aguda ou crénica concomitante que possam ser agravados com a pratica
de atividade fisica (retinopatia, insuficiéncia renal, cardiaca ou pulmonar)
- Apresentar senilidade, doenca de Alzheimer ou outras deméncias
- Apresentar limitacGes musculoesqueléticas que impossibilitem a locomoc¢éo

VI1I.Conduta

1. Encaminhamento e agendamento de consulta com o Profissional de Educacdo Fisica

a. O paciente serd encaminhado para consulta com o Profissional de Educacéo Fisica por meio de
encaminhamento de qualquer membro da equipe multidisciplinar da linha de cuidados em
Obesidade (Enfermeira, Médico, Nutricionista e Psicéloga)

b. O agendamento da consulta com o Profissional de Educacdo Fisica € realizado através do
nimero de registro do paciente no HUWC-UFC/EBSERH no Ambulatério das Linhas de
Cuidados.

2. Dia, horério e local das consultas e atividades com o Profissional de Educacdo Fisica
a. As consultas sdo realizadas nas quartas-feiras, de 7:00 as 11:00 h e nas sextas-feiras de 7:00 as
11:00h e 13::00 as 16:00 h, no Ambulatério das Linhas de Cuidados.

3. Consultas pre cirurgia bariatrica, com o Profissional de Educacdo Fisica

a. Na primeira consulta o paciente passara por anamnese e avaliacdo antropométrica (peso, altura,
IMC, circunferéncias do braco, pesco¢o, abdémen, cintura e quadril). De acordo com a avaliacao,
individualidade e especificidades do paciente (condicdo de salde, disponibilidade de tempo,
possibilidade de acesso e preferéncias), serdo determinadas as op¢des de atividades fisicas viaveis
a serem incluidas na rotina do paciente, buscando adequa-las as recomendacGes minimas de
atividade fisica para prevencdo de doencas cardiovasculares e metabdlicas, manutencdo da
aptidao fisica relacionada a satde (6,7) e diretrizes especificas para perda de peso e prevencao do
reganho. Se possivel, encaminhar o paciente para realizar os exercicios fisicos com
acompanhamento de um PEF.

b. Ao paciente é entregue uma cartilha com orientag6es sobre os beneficios da pratica de atividade
fisica para a qualidade de vida e um documento (diario de atividade fisica) onde sdo orientados a
preencherem conforme realizem os exercicios no dia a dia.

c. Se o paciente apresentar alguma condicdo nao satisfatéria para a pratica segura do exercicio

fisico, este sera encaminhado para avaliagdo médica especializada (geralmente cardiologista e
ortopedista), ou sera orientado sobre a contraindicagé&o.
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d. As reconsultas sdo agendadas a cada trés meses, ou de acordo com a necessidade de
acompanhamento de cada paciente.

e. Nas reconsultas sdo realizados questionamentos ao paciente sobre a pratica das atividades
propostas e acordadas. As medidas antropométricas sdo repetidas para verificacdo do estado de
progressdo do programa.

f. Dependendo da avaliacdo fisica e disponibilidade de horario, o paciente sera convidado a
participar de um grupo de atividade fisicas prescritas e orientadas pelo profissional de Educagéo
Fisica. Os encontros ocorrerdo nas sextas-feiras, com um grupo de no horario de -7:30 as 08:30h
e outro grupo no horério de 14:30as 15:00 no auditorio das Linhas de cuidados.

4. Consultas pos cirurgia bariatrica com o Profissional de Educacéo Fisica
a. A consulta com o profissional de Educacdo Fisica pos operatoria sera marcada mediante a
liberagdo medica do servico de cirurgia bariatrica para o dos exercicios fisicos.

b. O paciente passara por anamnese e avaliacdo antropométrica (peso, altura, IMC, circunferéncias
do braco, pescoco, abdémen, cintura e quadril). De acordo com avaliacdo o paciente recebera
orientagBes para a pratica de exercicio fisico, observando sua individualidade e especificidade,
enfatizando os cuidados necessarios para a pratica segura do exercicio fisico pds cirurgia
bariétrica.

c. O agendamento de cada paciente seréd de acordo com a necessidade de acompanhamento.

d. Tendo em vista 0 impacto negativo da restri¢do calérica na perda de massa livre de gordura ap6s
a CB, o que pode predispor a recuperacao do peso a longo prazo (6,7), sera reforcada a importancia
da inclusdo de exercicios resistidos, quando possivel, visando atenuar a perda de massa magra

e. Dependendo da avaliacdo fisica e disponibilidade de horario, o paciente serd convidado a
participar de um grupo de atividade fisicas prescritas e orientadas pelo profissional de Educacéo
Fisica. Os encontros ocorrerdo nas sextas-feiras, com um grupo de no horério de -7:30 as 08:30h
e outro grupo no horario de 14:30as 15:00 no auditério das Linhas de cuidados.

VII1.Termo de esclarecimento e responsabilidade — TER
Nos casos pertinentes é obrigatdria a informacdo ao paciente ou a seu responsavel legal

dos beneficios, potenciais riscos e efeitos colaterais relacionados a aplicagdo deste protocolo,
assim como dos riscos do ndo controle adequado de sua patologia.
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