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I1. Introducéo

A obesidade representa um sério problema de satde pablica no Brasil e no Mundo. Segundo dados da
Pesquisa VIGITEL (MS), uma em cada cinco pessoas no Pais esta acima do peso. A prevaléncia da doenca passou
de 11,8%, em 2006, para 18,9%, em 2016. De acordo com estimativas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
0 nimero de adultos obesos no mundo ultrapassou meio bilhdo de pessoas em 2014.

Em 2014, a portaria n°483 redefiniu a Rede de Atencdo a Salde de Pessoas com Doencgas Cronicas e
estabeleceu as diretrizes para a organizacédo das suas Linhas de Cuidado. A linha de cuidado (LC) do sobrepeso e
da obesidade estabelece um pacto entre os diversos atores dos pontos de atencdo da Rede de Atencdo a Saude
(RAYS), estabelecendo fluxos de referéncia e contrarreferéncia para assistir 0 usuario com excesso de peso e
obesidade no SUS (Ministério da salde, 2014).

A referida linha de cuidado deve garantir o atendimento integral e a assisténcia multidisciplinar a pessoa
com obesidade. No ambito do atendimento ambulatorial especializado, o enfermeiro realiza o atendimento a
pessoa com obesidade (tratamento clinico e bariatrico) por meio da consulta de enfermagem que estar dividida
em quatro consultas: 1# consulta de enfermagem na obesidade, consulta de acompanhamento, consulta de
acompanhamento pré-bariatrica e consulta de enfermagem pos-bariatrica.

REGULAMENTACAO

PORTARIA N° 424 e 425, DE 19 DE MARCO DE 2013 do MS:

Redefine as diretrizes para a organizagdo da prevencéo e do tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de
cuidado prioritaria da Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas.

I11.Critério de inclusdo

Pacientes encaminhados pela equipe da Linha de Cuidado em Obesidade que realiza tratamento clinico ou
cirtrgico para obesidade ou agendados para consulta de enfermagem pelo proprio servigo (trés consultas para o
tratamento clinico, uma de primeira vez e duas de acompanhamento) ou quatro ou cinco (?) consultas para o
tratamento cirdrgico (uma de primeira vez, duas acompanhamento pré-bariatrico, uma ou duas consultas da p6s-
bariatrica).

IV.Critério de exclusao
Falta de adeséo ao tratamento
Transtorno psiquiatrico grave
Falta de suporte social

V.Conduta
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Sera avaliado o comportamento do paciente para aderir ao tratamento medicamentoso e mudancas no estilo

de vida (MEV);

Orientacdes quanto aos cuidados de enfermagem pré e pos-operatérios de cirurgia bariatrica.
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