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Boas-vindas

Caros Residentes (R3s),

Em primeiro lugar, parabéns pela aprovacdo na prova da Residéncia em
Reumatologia do HUMAP

Em segundo lugar, boas-vindas a Disciplina de Reumatologia.

Estamos para comecar uma etapa nova. Esta apostila contém as normas da

Residéncia em Reumatologia do HUMAP, além de Grade / Escala.

Esperamos que tenha um bom aproveitamento, enriquecendo cada vez mais

seus conhecimentos ético-cientificos.

Dr. Marcio Reis da Costa
Chefe do Servigo de Reumatologia - HUMAP

Dra. Débora Tobaldini Russo Doreto

Supervisora da Residéncia e Estagiarios em Reumatologia do HUMAP

Dr. Leandro Tavares Finotti

Dr. Flavia Kami Maciel Maegawa
Prof® Dr. Alex Magno Coelho Horimoto
Dr. Solino de Matos Neto

Dr. Vinicius de Macedo Possamai

Dra. Maria Luiza Negrisolli Cunha

Dr. Rafael Cunha Martinelli



Dra. Leticia Barrios Kanomata
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COMO TRABALHAMOS NA REUMATOLOGIA

Esta € uma formalidade que tem o intuito de esclarecer como
funciona o Servico de Reumatologia do HUMAP.

O Cédigo de Etica Médica do Conselho Regional de Medicina tem
ampla e total aplicabilidade no nosso Servico. Consideramos importante
ressaltar o respeito a cultura e a procedéncia de cada paciente, ao seu
pudor e, associado a isso, sua susceptibilidade a comentarios ocasionais
e nao propositais que eventualmente possamos fazer na sua presenca.
E fundamental que todos estejam rigorosamente atentos para ndo
desencadear reagdes emocionais por vezes muito danosas a evolugao
do paciente. Em outros termos, sejam corteses com seus pacientes,
respeitem sua procedéncia, cultura, pudor, formacgao religiosa e
susceptibilidades emocionais.

Os Residentes devem trabalhar com intenso coleguismo e
solidariedade, visto que o aprendizado da especialidade durante o Curso
traz situagdes de muito desgaste fisico e emocional. Na pratica, isto
quer dizer que todos devem estar sempre disponiveis a ajudar seus
colegas e dividir o trabalho bracgal, inevitavel. Além disso, também nao
€ simples aprender a viver num ambiente profissional novo dividindo
seu tempo e espaco de trabalho com colegas e superiores e sendo
obrigado a respeitar a hierarquia. Esta situagao repetir-se-a durante
toda a vida profissional no mercado de trabalho e este é o momento
para aprender. Isto significa a possibilidade de se trocar ideias em
busca de um bom ambiente de trabalho; porém, nao significa
paternalismo de nenhum tipo, devendo haver respeito absoluto a
hierarquia em todos os sentidos.

A prioridade absoluta durante a Residéncia de Reumatologia é o
bom atendimento ao paciente, com responsabilidade, humildade de
perguntar suas duvidas antes de tomar qualquer atitude, e qualidade.

E atribuicdo dos Rs estudarem as doencas de seus pacientes - ndo



somente em livro texto recomendado - assim como as drogas utilizadas
e propedéutica reumatoldgica. As atividades didaticas ndo sdo o Unico e
nem o primeiro momento para se estudar o assunto; ao contrario, é
esperado que todos os residentes ja@ conhecam o tema antes dos
seminarios afim de enriquecer a discussdo e estudem os temas
reumatoldgicos relacionados aos seus pacientes (ja que o motivo da

internacao muitas vezes pode ser estritamente clinico).



Rotina do Ambulatorio

O ambulatério da Reumato-HUMAP é quase todo informatizado. As
senhas de acesso sdao de uso pessoal e intransferivel, e deverao ser
realizadas junto com a TI, logo no primeiro dia do Curso. Dispomos do
SERVIDOR INTRANET, onde temos acesso aos Programas AGHU, e
Formularios On-line. No AGHU, temos acesso ao prontuario dos
nossos pacientes, realizamos consultas e receitas, podemos acessar
consultas prévias e de outras especialidades. Todas as consultas
realizadas no AGHU deverao ser salvas e impressas para compor o
prontudrio fisico do paciente atendido, além de serem assinadas pelo
residente. Através do Formularios On-line, receitas e relatdrios
médicos poderdo ser realizados. Os relatérios médicos sao documentos
formais, muitas vezes solicitados em consulta pelo paciente, o qual
apresenta necessidade de informar sobre sua doenca a alguma
instituicdo. Assim, torna-se necessario, que todos os relatérios médicos
sejam assinados e carimbados pelo médico preceptor, chefe do
ambulatorio.

Devemos tomar cuidado para nao mantermos tais Programas
abertos e logados quando nao estivermos presentes.

Ao final de cada periodo é importante atentarmos para o
recolhnimento e organizagdo dos insumos relacionados, além de
organizar e deixar a mesa do café limpa para o préximo ambulatoério.
Contamos em nosso Servico com a colaboracao e disposicao da
Secretaria Marines Leandro Leite, que nos auxilia sempre a manusear
0S programas, organizar a rotina das agendas, e acolher de maneira
preciosa nossos pacientes.

NoOs, preceptores e chefes de ambulatério estaremos dispostos a
ajudar com tais orientagdes.

O inicio do atendimento dos ambulatérios da manha é as

Zh30min. A chegada ao ambulatério deve ser 10 minutos antes do



atendimento, para iniciar os computadores e checagem do prontuario.

A tarde, iniciara as 13h00. O horario de saida esta vinculado ao
término dos ambulatérios do periodo. Deste modo, ao terminar seus
prontudrios, os Rs deverao auxiliar outros colegas, tanto do seu
ambulatério como do outro, que pode ainda estar em curso. Todos
serao liberados praticamente ao mesmo tempo.

Os residentes também cumprem papel didatico de ajudar a
discutir, quando houver, casos atendidos pelos académicos e internos
(39 e 69 ano de Medicina da UFMS) junto com os assistentes do
ambulatorio.

Em vista de frequentes roubos de malas, bolsas e carteiras, temos
um armario com chave, em que os pertences de residentes, assistentes,
académicos, estagiarios ficam guardados. Recomendamos que seus
pertences jamais fiquem na sala de atendimento quando esta estiver

vazia.



Rotina da Enfermaria

A Enfermaria ficara sob a responsabilidade dos R3. Dois
assistentes, em esquema de rodizio, dardo assisténcia aos Rs, as 22
feiras e as 52 feiras e as 62 feiras, estando disponiveis para discussao
de casos e duvidas via telefone nos demais dias. O horario de
chegada é 7h30min e saida quando todas pendéncias e
intercorréncias resolvidas. Os pedidos de interconsulta também
deverao ser respondidos de forma minuciosa e completa pelos R3
apos discussdao dos pedidos com os assistentes. As interconsultas
deverdao ser respondidas e finalizadas no prazo maximo de 48 horas
apos solicitacdao. Nos dias de ambulatério matutino, um dos
residentes cumpre a Rotina de Enfermaria, enquanto o outro inicia a
Rotina de Ambulatério as 7:30h. Aos finais de semana e feriados o
residente escalado devera comparecer a Enfermaria afim de cumprir
toda a rotina e s6 sair quando todos os problemas estiverem resolvidos
e o assistente informado. Devera ser afixada a escala de evolugdo de
fim de semana e feriados no Ambulatério.

De um modo geral, as visitas ocorrem as 23feiras e as 52feiras
e iniciam as 9horas, e as 62feiras periodo vespertino, com a
presenca dos R3 e R4, 6° anista que estiver passando pelo estagio de
Clinica Médica, e residentes/estagiarios de outros Servicos.

Os Rs tém total responsabilidade sobre seu paciente, visto que ja é
médico graduado ha pelo menos dois anos e tem formacdo em Clinica
Médica. Todas as intercorréncias de paciente internado devem ser
prontamente comunicadas aos assistentes para orientacdo terapéutica.
Constitui falta grave sujeita as penalidades da COREME a tomada de
medidas ou atitudes contrarias as decisdes dos assistentes, assim como

omissao de dados pertinentes ao caso.



No dia da internacdao deve ser feita nova histéria do paciente e
resumo do prontudario. O médico deve também preencher toda a
documentacao relacionada ao doente, ou seja, prontuarios detalhados,
evolucdes e prescricoes bem legiveis, com resultados de exames
anotados em impresso proprio para este fim. Também devem ser
anotadas nas folhas de evolucao as decisdoes tomadas em visita. A
organizacao dos prontuarios € de responsabilidade do médico do leito.
Os detalhes do cotidiano serao apresentados pelo preceptor, a seguir.

Todas as dificuldades relativas a enfermagem deverdo ser
comunicadas aos assistentes, nao se desejando confrontos pessoais
com a equipe paramédica.

Os Rs terdo direito a 30 dias de férias ao ano, que poderao
ser divididas em duas parcelas de 15 dias, caso seja preferéncia.
No final do R3, o pedido deve ser feito pessoalmente ao preceptor que,
por sua vez, o encaminhara ao Coordenador da Residéncia. As férias

podem ser gozadas a_partir do més de abril. Se optar por realizar

férias quinzenais, comunicar entdo os preceptores para receber as

devidas orientacdes. A prioridade é do R4.



Outras orientacoes

Os R4 passarao pelo Estagio da Dermatologia - HUMAP durante os
meses de Maio e Junho de 2023, as 32feiras nos periodos da manha e a
tarde, e as 42feiras no periodo matutino.

Todos os residentes devem escrever um Projeto de Pesquisa sob
orientacdao dos assistentes definidos para tal. Este projeto deve
seguir rigorosamente o cronograma. O trabalho final sera
apresentado a toda equipe da disciplina de Reumatologia, em
data pré-determinada e deve estar publicado no final do 2° ano de
Residéncia.

Em caso de problemas de saude com necessidade de
afastamento/licenca deve ser respeitada resolugao que determina
necessidade de entrega de comprovante médico no periodo de até 1
semana a secretaria da Reumatologia, Marines Leandro Leite, no
Ambulatério da Reumatologia, sob o risco de penalidade pela COREME.

A avaliagao dos Rs baseia-se, segundo resolucao do CNRM, em
comportamento ético, relacionamento com a equipe de salde,
relacionamento com o paciente e interesse pelas atividades e deixa livre
0 acréscimo de outros itens, a critério da COREME.

Na nossa Disciplina sdo avaliados também: assiduidade,
pontualidade, interesse, responsabilidade e conhecimentos adquiridos.
Conforme critérios da Disciplina, a avaliacdo incluird, ainda,
detalhamento no quesito “relacionamento” com pacientes, familiares,
colegas, superiores e paramédicos. O periodo de aplicacdo é a cada 3

meses.



Programacao didatica R3 e R4

1. Objetivos:

Ao final da programacao didatica o residente deve estar apto a:
e Realizar anamnese de modo a obter dados objetivos do
paciente.
e Executar o exame fisico do aparelho locomotor.
e Conduzir um caso reumatoldgico, incluindo:
e suspeitas diagndsticas
e indicacdo e interpretacdao de exames complementares
(laboratério geral, exames especificos de Reumatologia,
imagem)
compreensao da fisiopatologia
escolha da melhor terapéutica medicamentosa
seguimento clinico
acompanhamento do uso das drogas empregadas
prescricdo de fisioterapia e Orteses
prescricdo de exercicios fisicos para condicionamento
e ser aprovado na prova de titulo de especialista da Sociedade
Brasileira de Reumatologia (SBR)

2. Métodos:
e Seminario e Aula de Exame Fisico Locomotor -22 feira a tarde.
e Pratica supervisionada de atendimento médico nos
Ambulatérios e Enfermaria da Disciplina.

e Seminario e Aula Grande Temas da Reumatologia - 32 feiras
apo6s término do Ambulatério.

e Journal Club - 42 feiras apd6s término do Ambulatério
Vespertino.

e Curso de Imunologia - 52 feiras apds término do Ambulatoério

Vespertino.

e Simulados tedricos e praticos preparativos para a prova de
titulo.
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3. Avaliagao:
e Comportamento ético
e Relacionamento com a equipe de saude
e Relacionamento com o paciente (e seus familiares)
e Interesse pelas atividades
e Assiduidade, pontualidade, responsabilidade e conhecimentos

adquiridos

e Avaliacdes escritas e orais peridodicas ministradas pelos
professores da Disciplina

e prova para titulo de especialista da SBR (pré-requisito - 2 anos
de residéncia em Reumatologia)

BIBLIOGRAFIAS PROPOSTAS

Abbas- Imunologia celular e molecular

Hochberg - Rheumatology, 7t edition

Imboden - Current in Rheumatology: diagnosis & treatment, 3rd edition
Marco A. P. Carvalho - Reumatologia: diagndstico e tratamento 52
edicao

Tarcisio E. P. de Barros Filho & Osvandré Lech - Exame Fisico em
Ortopedia

Principais revistas / artigos cientificos em Reumatologia

Sterling G. West - Rheumatology Secrets, 4rd edition



Ambulatoério:

e Ambulatérios diarios, com inicio as 7Zh30 e 13h00. Comparecer

ao ambulatodrio pelo menos 10min antes do horario:

Manha - 7:30 Tarde - 13:00

Pulsoterapia — R4+Dr. Marcio

Amb. Vasculites/Miopatias -
22 feira R3+ R4 Triagem — R34+R4+Dr. Vinicius

Fisioterapia/Reabiltacdao em
Reumatologia - R3+R4
. . Artrite Reumatoide I e II -
. Pulsoterapia - R4+Dra. Flavia
32 feira Amb. Geral — R3+R4 R3+R4 +Dr. Le_andro +Dr.
Marcio

Pulsoterapia — R4+Dra. Leticia Amb. Esclerose Sistémica —

42 feira Amb. Outras doencas do Tec. R3+R4
A DMTC - R3+R4
Conjuntivo - R3+R4+Dra. . .
. Capilaroscopia - R3+R4
Flavia
Reumatologia Pediatrica - R3
52 feira A Amb. Espondiloartrites - R3+R4 USG Reumatoldgico - R4 +Dra.
Maria Luiza

62 feira LUpus - R3+R4
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Bem-vindos!!!

Gostariamos de parabenizar a todos por mais essa conquista!
Vocés agora fazem parte dessa familia que é a Reumato-HUMAP
No papel de coordenadores e preceptores queremos dar algumas
“dicas” para vocés.

Serao dois anos de muito aprendizado, realizag0es e alegrias, mas
também dois anos de muito trabalho, responsabilidades e convivéncia
com os seus colegas.

Todo o trabalho se torna muito mais facil e agradavel quando vocé sabe
gue pode contar com os seus colegas que estdao passando pela mesma
situagao naquele momento... traduzindo: se ajudem! Na enfermaria, no
ambulatério ou na pulsoterapia, se ajudem! (Quando sobra aquela
ultima ficha as 17:45, se vocé sabe que o seu colega vai entrar daqui a
pouco para te ajudar, essa ficha nem sera tdo dolorosa assim)

** Compromisso com o paciente - aquele pode ser “s6” a sua
ultima ficha, mas para aquele paciente VOCE é o médico dele, e é por
vocé que ele esperou 3, 6 meses a consulta.

** Pontualidade - quando comeca no horario, tudo flui melhor...
Tenham uma boa relagao com os preceptores e os seus R+... sao eles
muitas vezes que vao te mostrar o “caminho das pedras”.... Tenham
paciéncia com seus R- e internos, lembrem-se que vocés ja passaram
por isso.

Como preceptores estamos aqui para ajudar nessa jornada que se
inicia, seja orientando nas atividades rotineiras, ouvindo sugestodes,
reclamacodes, duvidas, insegurancas, “pegando no pé” caso alguma
coisa desande, (esperamos que sejam poucas vezes, rs) e até mesmo
como um ombro amigo para problemas do dia a dia.

Aproveitem ao maximo porque pode parecer que nao, mas passa muito
rapido...
Um abraco,

Dra. Débora Tobaldini!






