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Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar

NOTA INFORMATIVA 002/NVEH/CCIH - INFLUENZA GESTANTES E PUERPERAS

DEFINICOES DE CASO

Para o correto manejo clinico da influenza, € preciso considerar e diferenciar os casos de sindrome gripal (SG) e
sindrome respiratoria aguda grave (SRAG).

v" SINDROME GRIPAL

Individuo que apresente febre de inicio sibito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de
garganta e pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro
diagnostico especifico.

Todos os pacientes com sindrome gripal devem ser orientados para retornar ao servico de satide em caso de
piora do quadro clinico, quando deverdo ser reavaliados quanto aos critérios de SRAG ou outros sinais de
agravamento.

v' SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme definicdo acima e que apresente dispneia ou os
seguintes sinais de gravidade:

» Saturacdo de SpO2 < 95% em ar ambiente.

* Sinais de desconforto respiratrio ou aumento da frequéncia respiratdria avaliada de acordo com a idade.

* Piora nas condi¢des clinicas de doenca de base.

* Hipotensdo em relacdo a pressdo arterial habitual do paciente.

Ou
Individuo de qualquer idade com quadro de Insuficiéncia Respiratéria Aguda, durante periodo sazonal.

Gestantes e puérperas estao no grupo de pacientes com condicoes e fatores de risco para complicacdes por
influenza.

Para este grupo, recomenda-se:

* Na consulta médica deve ser realizado o exame fisico, incluindo ausculta e frequéncia respiratdria, assim como
os demais sinais vitais e a afericdo da oximetria de pulso. (A ser realizada pela equipe da Triagem Obstétrica
- HUJM)

* Mesmo podendo representar manifestacdo fisiologica da gravidez, a queixa de dispneia deve ser valorizada na
presenca de sindrome gripal.

* Em pacientes com sinais de agravamento, incluindo SpO2 <95%, considerar o inicio imediato de
oxigenoterapia, monitorizacdo continua e internacao hospitalar (Equipe da Triagem Obstétrica em
conjunto com a equipe da Clinica Médica - HUJM). (Vide fluxograma)

* Gestantes e puérperas, mesmo vacinadas, devem ser tratadas com antiviral, preferencialmente com o fosfato de
oseltamivir (Tamiflu), na dose habitual para adultos, indicado também na auséncia de sinais de
agravamento.

* Nao se deve protelar a realizacdo de exame radioldégico em qualquer periodo gestacional quando houver
necessidade de averiguar hipdtese diagndstica de pneumonia.

* Coletar amostras de secrecdes respiratdrias para exame laboratorial,preferencialmente antes do inicio do
tratamento (Conforme Nota Informativa 001/NVEH/CCIH).
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O quadro clinico pode ou ndo ser acompanhado de alteragdes laboratoriais e radioldgicas listadas a seguir:

Alteracdes laboratoriais
* Hemograma (leucocitose, leucopenia ou neutrofilia).
* Bioquimica do sangue (alteracdes enzimdticas, musculares e hepéticas).

Radiografia de térax
* Infiltrado intersticial localizado ou difuso ou presenga de 4drea de condensacao.

O tratamento com fosfato de oseltamivir ndo é contraindicado na gestacio (categoria C) e sua seguranca foi
comprovada.

INDICACOES PARA INTERNACAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI) (Equipe da
Clinica Médica - HUIM).

* Instabilidade hemodinamica persistente apds reposi¢do volémica.

» Sinais e sintomas de insuficiéncia respiratoria, incluindo hipoxemia com necessidade de suplementacdo de
oxigénio para manter saturacdo arterial de oxigénio acima de 90%.

* Evolucio para outras disfun¢des organicas, como insuficiéncia renal aguda, insuficiéncia hepatica, disfun¢ao
neuroldgica.

MEDIDAS PARA PRECAUCOES E ISOLAMENTO

Precaucoes para goticulas

Além da precaugdo padrdo, devem ser implantadas as precaugdes para goticulas, que devem ser utilizadas para
pacientes com suspeita ou confirmag¢do de infec¢do por influenza. As goticulas respiratdrias que tém cerca de >
5 um de tamanho, provocadas por tosse, espirro ou fala, ndo se propagam por mais de 1 metro da fonte, apds
expelidas logo sdo depositadas nas superficies proximas e também relacionam-se a transmissdo do contato da
goticula com mucosa ou conjuntiva da boca ou nariz de individuo susceptivel. Recomenda-se:

Triagem Obstétrica

* No momento do acolhimento e classificacdo de risco, a gestante com suspeita de sindrome gripal devera
utilizar méscara cirdrgica e ser encaminhada imediatamente para consulta médica, na impossibilidade manté-
la em ambiente o mais privativo possivel;

* O profissional de satide ao atender a gestante devera utilizar mascara cirdrgica;

* Manter a paciente preferencialmente em local privativo, na impossibilidade, manté-la com mascara cirtirgica.

» Higienizacdo das miaos antes e depois de cada contato com o paciente (dgua e sabao ou alcool gel).

* Ap6s liberagdo do caso suspeito (internacio ou casa) realizar a desinfeccdo das superficies de contato com

Incidin ou alcool a 70% (bancadas, mesas, cadeiras, macanetas, equipamentos de saude utilizados, entre
outros). Se utilizar 4lcool a 70%, friccionar a superficie vigorosamente por 3x (trés vezes).

Internacao (Conforme Nota Informativa 001/NVEH/CCIH)

COLETA DE AMOSTRAS EM INDIVIDUO COM SUSPEITA HIN1 (Conforme Nota Informativa
001/NVEH/CCIH)

FONTE: Brasil. Ministério da Sadde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia das
Doencgas Transmissiveis. Protocolo de tratamento de Influenza: 2015 [recurso eletronico] / Ministério da Satde,
Secretaria de Vigilancia em Satde, Departamento de Vigildncia das Doencas Transmissiveis. — Brasilia :
Ministério da Sadde, 2014.
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