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Contexto: Com o avanco da pandemia de COVID-19 aliada a escassez de EPls, a reu-
tilizacao de mascaras N95/PFF2 vém se tornando uma realidade em todo o mundo. Va-
rios hospitais estao praticando a reutilizagao desses equipamentos, entretanto, a descon-
taminacdo das mascaras deve garantir a eficiéncia de filtracédo, a respirabilidade, manu-
tencao da perfeita adaptabilidade a face do profissional de saude e n&o apresentar risco
quimico residual.

Evidéncias: Foram utilizadas as evidéncias da Revisdo Rapida (RR) do Nucleo de Evi-
déncias de Mato Grosso do Sul (NEV-MS), Revisdo Rapida do NATS do Instituto Nacio-
nal de Traumatologia e o Ortopedia, publicadas respectivamente em 29/03/2020 e
12/04/2020, e, o Boletim da Centers for Disease Control and Prevention (CDC), que avalia-
ram a eficacia e seguranga dos métodos de descontaminagado contra os virus respiratorios
das mascaras de protecao ventilatéria modelos N95/PFF2 e sua reutilizagao.

Resultados: Ambas revisdes rapidas foram realizadas adequadamente seguindo os
critérios metodoldgicos e com transparéncia sobre as fontes utilizadas, no entanto, observa-
se que nao houve analise da qualidade metodoldgica de cada estudo inseridos para avalia-
cao.

A RR do NEV-MS avaliou 15 estudos primarios e 01 guideline e conclui que até o mo-
mento, ndo ha evidéncia disponivel para indicar métodos seguros e eficazes de descontami-
nacao para mascaras de protecao respiratoria modelo N95 (respirador particulado).

Ja a RR do NATS-INTO, fez avaliagao de 12 estudos, dentre eles, 07 primarios e 01
revisdo sistematica. Apesar de concordar com a falta de evidéncias robustas, recomenda
que pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19 podem utilizar mascaras por até 8 ho-
ras continuas e profissionais podem reutilizar as mascaras, desde que o mesmo tenha usa-
do protetor facial do tipo escudo ao realizar os procedimentos que gerem aerossois, QUE a
mascara esteja integra, seca e sem sujidade ou deformidade E com verificagdo positiva ao
vesti-la.

Caso o profissional nao tenha utilizado protetor facial para os procedimentos que ge-
ram aerossois, recomenda-se a reutilizagdo somente SE a mascara passar pela descontami-
nacao por radiacao ultravioleta OU por peroxido de hidrogénio E que ainda permanecga inte-
gra, seca, sem sujidades ou deformidades E com verificacdo de vedacao positiva ao vesti-la.
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Varios métodos de descontaminag&o como irradiagdo germicida ultravioleta,
vapor de peroxido de hidrogénio vaporoso e o calor umido, ja foram testados, po-
rém, poucos estudos avaliaram a eficacia em cenarios clinicos. Além disso, os es-
tudos possuem um n amostral pouco representativo e nenhum deles testou a des-
contaminacgao pelo virus SARS-COV-2.

Segundo o Food Drugs Administration (FDA), a descontaminagao pelo uso
do vapor de peroxido de hidrogénio, com preservacao da funcao de filtragem, é
considerada, até o momento, o método mais indicado de descontaminagdo de
mascaras N95 durante a pandemia do COVID-19.

O Centers for Disease Control and Prevention (CDC), recomenda o uso da
mascara N95 por até 8 horas de uso continuo e intermitente, para os profissionais
que atendam pacientes suspeitos ou confirmados por SARS-COV-2.

Para profissionais que realizam procedimentos em pacientes suspeitos ou
confirmados de infecgao pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) que produzam ae-
rossois, o ideal € nao reutilizar as mascaras a néao ser que essas forem desconta-
minadas ou que o procedimento supracitado tenha sido realizado com protetor fa-
cial.

Conclusao:

1. Apesar de alguns resultados aparentemente promissores, atualmente ndo ha
evidéncias que apoiem a efetividade dos métodos de descontaminacgao, es-
pecificamente contra SARS-COV-2, das mascaras de protegcao ventilatoria
modelos N95/PFF2.

2. N&o ha como determinar o numero maximo possivel de reutilizagbes seguras
para um respirador N95/PFF2.

3. O ideal é a nao reutilizacdo das mascaras N95/PFF2 apds a realizacado de
procedimentos, em pacientes suspeitos ou confirmados de infecgao pelo no-
VO coronavirus e que produzam aerossois, nao ser que tais mascaras sejam
descontaminadas ou que o procedimento supracitado tenha sido realizado
com protetor facial.

4. Diante da escassez de materiais de protecao individual em uma pandemia,
agéncias reguladoras e instituicbes de saude estdo sugerindo a reutilizagcao
de mascaras, com ou sem descontaminacgao, contudo, varios fatores como o
tipo de contaminante, sua concentracéo, a frequéncia respiratoria do usuario,
a umidade relativa do ambiente, a conservacido do produto pelo usuario e o
método de descontaminacido, podem interferir na efetividade do produto e
portanto na seguranga do usuario.

FONTES: (1) Boletiim: CDC se posiciona sobre processamento de mascaras N95-Mar/20. Disponivel em: https://
www.ccih.med.br/covid-19-atualizacao-09-de-abril/ Nota Técnica: NEVMS/UFMS/SESAU—Mar/20. Disponivel em: https://

www.ufms.br/wp-content/uploads/2020/03/RR_Descontamina%C3%A7%C3%A30_das m%C3%

Alscaras_Final_30 03 2020.pdf. (3) Utilizacao prolongada e reutilizagao limitada do (respirador particulado) mascara -

N95/PFF2 ou equivalente por profissionais de salde no atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados para infecgéo
pelo novo coronavirus. NATS-INTO.
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