
I. COVID-19: Causado pelo novo Coronavírus (SARS-CoV-2). Possui período médio de in-

cubação de 5 dias a 12 dias e transmissibilidade de, em média, de 7 dias após o início 

dos sintomas1.  
 

II. Gripe: A gripe é uma infecção aguda do sistema respiratório, provocado pelo vírus da influ-

enza, com grande potencial de transmissão. Existem quatro tipos de vírus influenza/gripe: 

A, B, C e D. A transmissão se dá por meio de gotículas eliminadas ao tossir ou espirrar1. 
 

III. Resfriado: É causado na maioria das vezes por rinovírus. Consiste em uma doença infeccio-

sa de vias aéreas superiores mais comum, também denominada rinofaringite aguda. A 

transmissão ocorre da mesma forma que o vírus da gripe1. 

Fonte: Adaptado do medicalnewstoday, Queensland government e Ministério da Saúde; 1.MS. https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/gripe 
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