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 Tabela 3 - Legendas referentes aos intervalos intrajornadas: 
 

  
Duração Intervalo 

Intrajornada 

25 10:00 às 10:15  
 
 
 
 
 
 

15 minutos (* Legendas 36 e 37 

 

26 10:15 às 10:30 

27 10:30 às 10:45 

28 10:45 às 11:00 

29 13:00 às 13:15 

30 13:15 às 13:30 

31 16:00 às 16:15 

32 16:15 às 16:30 

33 16:30 às 16:45 

34 16:45 ás 17:00 

35 18:00 às 18:15 

 18:15 às 18:30 

 22:00 às 22:15 

38 22:15 às 22:30 

39 12:30 às 13:00  
 
 

30 minutos 

40 13:00 às 13:30 

41 13:30 às 14:00 

42 14:00 às 14:30 

43 14:30 às 15:00 

44 15:00 às 15:30 

45 15:30 às 16:00 

46 11:00 às 12:00  
 
 
 
 
 

01 hora (Diurno/Noturno) 

47 12:00 às 13:00 

48 13:00 às 14:00 

49 14:00 às 15:00 

50 15:00 às 16:00 

51 16:00 às 17:00 

52 17:00 às 18:00 

53 23:00 às 00:00 

54 00:00 às 01:00 

55 01:00 às 02:00 

56 02:00 às 03:00 

57 03:00 às 04:00 

58 11:00 às 13:00  
 
 

02 horas 

59 12:00 às 14:00 

60 13:00 às 15:00 

61 14:00 às 16:00 

62 15:00 às 17:00 

63 16:00 às 18:00 


