NORMAS E ROTINAS DO SERVICO DE FISIOTERAPIA NAS
ENFERMARIAS DA CLINICA MEDICA E CLINICA CIRURGICA DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UFGD, FILIAL EBSERH

CAPITULO |
DISPOSICOES PRELIMINARES DA NATUREZA E FINALIDADE

Art. 1° O Documento tem por objetivo dispor sobre as Normas e Rotinas do Servico de
Fisioterapia nas enfermarias da Clinica Médica e Clinica Cirlrgica do Hospital
Universitario da UFGD, filial EBSERH: composicdo da equipe de fisioterapeutas, seu
funcionamento, bem como estabelecer as atribui¢des dos Fisioterapeutas lotados junto as

estas unidades.

Art. 2°. Fisioterapeuta € um Profissional de Saude, com formacao académica Superior,
habilitado a construcdo do diagnostico dos distarbios cinéticos funcionais (Diagnostico
Fisioterapéutico), a prescri¢do das condutas fisioterapéuticas, a sua ordenacao e inducao
no paciente bem como, o acompanhamento da evolucdo do quadro clinico funcional e as

condicdes para alta do servigo (COFFITO, definicéo de fisioterapeuta).

Art. 3% O fisioterapeuta presta assisténcia ao ser humano, tanto no plano individual
quanto coletivo, participando da promogdo da salde, prevencdo de agravos, tratamento e
recuperacdo da sua saude e cuidados paliativos, sempre tendo em vista a qualidade de
vida, sem discriminacdo de qualquer forma ou pretexto, segundo os principios do sistema
de saude vigente no Brasil (Resolugcdo COFFITO n° 424, de 08 de Julho de 2013, Art. 4°).

Art. 4°, Fisioterapia € uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgdos e sistemas do corpo humano, gerados por
alteracGes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas, na atencdo basica, média
complexidade e alta complexidade. Fundamenta suas agdes em mecanismos terapéuticos
proprios, sistematizados pelos estudos da biologia, das ciéncias morfologicas, das
ciéncias fisiologicas, das patologias, da bioquimica, da biofisica, da biomecanica, da
cinesia, da sinergia funcional, e da cinesia patolégica de 6rgdos e sistemas do corpo

humano e as disciplinas comportamentais e sociais (COFFITO, definicdo de fisioterapia).



CAPITULO II

COMPOSICAO DO SERVICO

Art. 5° Trata-se de um servigo vinculado a area assistencial, as Divisfes de Gestdo do
Cuidado e de Apoio Diagndstico e Terapéutico e a Geréncia de Atencao a Saude, com
funcionamento de segunda a sexta-feira, com cobertura minima de 12 horas diarias, nos

periodos matutino e vespertino.

Art. 6°. O Servico de Fisioterapia é composto por profissionais que realizam atendimento
aos usuarios, inclusive atuando juntamente aos familiares e acompanhantes, ministrando

treinamento e orientando 0s mesmos quanto aos cuidados no pos-alta.

Art 7°. O fisioterapeuta cumpre a rotina de passagem de plantéo, avaliacéo e reavaliacao,
intervencdes Fisioterapéuticas, visita Multiprofissional, evolucdo e registros em
prontuarios, informacdes e orientacGes a familiares e pacientes, e demais membros da

equipe.

Paragrafo Unico: Em caso de Licencas e Afastamentos, férias ou auséncia do
profissional responsavel pela respectiva Unidade, a chefia imediata, juntamente com a
chefia da Unidade Multiprofissional e do Responsavel Técnico do Servico de

Fisioterapia, decidira sobre tais casos.

CAPITULO Il
DAS ATRIBUICOES GERAIS

Art. 8°. As atribuigcdes e competéncias do(a) Fisioterapeuta, sdo orientadas e norteadas
por direitos e deveres constantes no Codigo de Etica Profissional e na Lei de
Regulamentacdo da Profissdo, que devem ser observados e respeitados, tanto pelas(os)
profissionais, quanto pelas instituicdes empregadoras. De acordo com as Resolucdes do
COFFITO e com a Descricdo Suméria das Atribuicdes dos Cargos dos Hospitais
Universitarios Federais vinculados a EBSERH, na area assistencial (Novembro/2014),

segue atribuicdes do fisioterapeuta nas Clinicas Cirargica e Clinica Médica:



| - Avaliar o estado funcional do cliente, a partir da identidade da patologia clinica
intercorrente, de exames laboratoriais e de imagens, da anamnese funcional e exame da

cinesia, funcionalidade e sinergismo das estruturas anatdmicas envolvidas.

Il - Elaborar o Diagnéstico Cinesioldgico Funcional, prescrever, planejar, ordenar,
analisar, supervisionar e avaliar 0s projetos fisioterapéuticos, a sua eficacia, a sua

resolutividade e as condicGes de alta do cliente submetido a estas préaticas de saude.

I11 - Estabelecer rotinas para a assisténcia fisioterapéutica, fazendo sempre as adequacdes

necessarias.

IV - Solicitar exames complementares para acompanhamento da evolu¢do do quadro

funcional do cliente, sempre que necessario e justificado.

V - Recorrer a outros profissionais de salde e/ou solicitar pareceres técnicos

especializados, quando necessario.
VI - Reformular o programa terapéutico sempre que necessario.

VII - Registrar no prontuario do cliente, as prescrigdes fisioterapéuticas, sua evolucao, as

intercorréncias e as condi¢des de alta da assisténcia fisioterapéutica.

VIII - Integrar a equipe multiprofissional de salde, sempre que necessario, com

participacao plena na atencédo prestada ao cliente.
IV - Desenvolver estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacao.

X - Colaborar na formacdo e no aprimoramento de outros profissionais de salde,

orientando estagios e participando de programas de treinamento em servigo.
X1 - Efetuar controle periddico da qualidade e da resolutividade do seu trabalho.

XIl - Elaborar pareceres técnicos especializados sempre que solicitados (COFFITO,

atribuicoes).

XIII - Atender pacientes para prevencéo, habilitacdo e reabilitacdo, utilizando protocolos

e procedimentos especificos de fisioterapia;



X1V - Prescrever Orteses, proteses e materiais especiais nao relacionados ao ato cirurgico
(Portaria SAS/MS N° 661, de 02 de dezembro de 2010);

XV - Desenvolver programas de prevencdo, promocdo de salde e qualidade de vida;
XVI - Participacdo em comissdes e conselhos;
XVII - Realizar a¢des de promocéo, protecdo, educacao, intervencao, recuperacao;

XVIII - Realizar demais atividades inerentes ao emprego (Descricdo sumaria das

atribuicOes dos cargos dos Hospitais Universitarios Federais, EBSERH Nov. 2014).

CAPITULO IV
DAS ROTINAS

Art. 9°. O fisioterapeuta, enquanto participante da equipe multidisciplinar da institui¢io
e visando praticar o exercicio de sua profissdo de forma interdisciplinar, deve colaborar
com 0s seus conhecimentos na assisténcia ao ser humano, devendo envidar todos os
esforcos para o desenvolvimento de um trabalho harménico na equipe. Para tanto, as
condutas devem ser sistematizadas, baseadas em evidéncias cientificas e nas boas
praticas. Sendo assim, sdo procedimentos rotineiros na atuacao dos fisioterapeutas das

unidades Clinica Cirurgica e Clinica Médica:

I — Identificar-se e apresentar-se perante a equipe multidisciplinar, 0s

clientes/pacientes/usuérios e seus familiares/cuidadores;

Il — Participar das visitas multidisciplinares e discussdes interdisciplinares, a fim de
conhecer o quadro clinico dos clientes/pacientes/usuérios e proporcionar uma assisténcia

de maior qualidade;

11 — Discutir o caso dos clientes/pacientes/usuarios, sempre que julgar necessario e

pertinente;

IV — Verificar, sistematicamente, no inicio de cada turno de trabalho, as solicitacbes de

interconsulta fisioterapéutica;

V -~ Documentar todas as condutas efetuadas no prontuario dos

clientes/pacientes/usuarios;



VI — Coletar de forma sistematica indicadores sobre a qualidade do atendimento e da

evolucdo do quadro funcional dos clientes/pacientes/usuarios;

VII - Informar ao cliente/paciente/usuério quanto a consulta fisioterapéutica, diagndéstico
e prognostico fisioterapéuticos, objetivos do tratamento, condutas e procedimentos a
serem adotados, esclarecendo-o ou o seu responsavel legal (Resolugdo COFFITO n° 424,
de 08 de Julho de 2013, Art. 14°, inciso V);

VIII — Atuar, quando solicitado pela instituicdo e desde de que respeitados o Codigo de
Etica e Deontologia da fisioterapia, as atribuicdes do profissional fisioterapeuta e as
legislacBes pertinentes a profissdo, como preceptor ou orientador na formacao

profissional de estudantes de graduacédo e pos-graduacao;

IV- No exercicio da docéncia, preceptoria, pesquisa e producao cientifica, o fisioterapeuta
devera nortear sua pratica de ensino, pesquisa e extensdo nos principios deontoldgicos,

éticos e bioéticos da profissdo e da vida humana, observando:

a) que é responsavel por intervenc@es e trabalhos académicos executados por
alunos sob sua supervisdo;

b) que é responsavel por acdes realizadas por residentes sob sua preceptoria;

c) que deve primar pelo respeito a legislacéo atinente aos estagios, denunciando ao
Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional qualquer fato que
caracterize o exercicio ilegal da profissdo pelo académico ou sujei¢do do
académico a situacfes que nao garantam a qualificacdo técnico-cientifica do
mesmo (Resolucdo COFFITO n° 424, de 08 de Julho de 2013, Art. 41°, incisos
I, 1V e VI);

X - Prescrever Orteses e proteses ndo-relacionadas ao ato cirdrgico, retirando as
medidas antropométricas do cliente/paciente/usuario necessarias a confeccao das

mesmas.

CAPITULO V
DISPOSICOES GERAIS



Art. 10°. Os casos omissos serdo resolvidos pelas Chefias das Unidades das Clinicas
Cirargica e Médica, Unidade Multiprofissional, em conjunto com o Responsavel Técnico
do Servico de Fisioterapia do HU-UFGD/EBSERH.
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