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1. OBJETIVO(S) 

 

Higienizar as geladeiras e freezeres do Lactário e Banco de Leite Humano. 

 

2. MATERIAL  

 

Pano multiuso, detergente neutro, fibra sintética branca ou esponja dupla face (lado macio) 
e impresso de Controle de Limpeza da Geladeira/Freezer.  

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

Preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e conservando os 
equipamentos, a fim de evitar a disseminação de microrganismos responsáveis pelas infecções relacionadas 
à assistência à saúde.  

 

3.1. Responsabilidades 

Copeiras da área interna e funcionários do processamento do Banco de Leite Humano.  

 

3.2. Etapas do procedimento 

1. Realizar a limpeza da geladeira/freezer semanalmente e/ou sempre que necessário (figura 1);  

2. Retirar todos os produtos que necessitem refrigeração e colocar em outra geladeira ou freezer;  

3. Desligar o equipamento e após o degelo, retirar o excesso de água;  

4. Retirar todas as prateleiras;  

5. Lavar as partes internas e externas com detergente neutro e fibra sintética branca ou com o 
lado macio da esponja dupla face;  

6. Enxaguar com água corrente;  

7. Secar com pano multiuso seco;  

8. Colocar todos os acessórios, fechar as portas e ligar. Mantê-los afastados pelo menos 20 cm da 
parede;  

9. Voltar os produtos para a geladeira/freezer, somente quando atingir a temperatura adequada. 
Geladeira temperatura de 2° a 8°C e freezer de -10°C;  

10. Após finalizar o processo anotar em controle específico (Controle de Limpeza da 
Geladeira/Freezer – Apêndice A).  
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Figura 1 - fluxograma do processo 

 

Fonte: próprio autor. 
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APÊNDICE A 

 CONTROLE DA LIMPEZA DE GELADEIRA/FREEZER 

DATA 

 

DESLIGOU 

 

LIGOU ASSINATURA DO 

RESPONSÁVEL 

HORÁRIO TEMPERATURA HORÁRIO TEMPERATURA 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


