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1. OBJETIVOS 

 

 Contribuir para o processo de mumificação e desprendimento do coto umbilical;  

 Prevenir onfalite e sepse neonatal;  

 Minimizar risco de lesões de pele no recém-nascido (RN). 

 

2. MATERIAL 

 

 Luva de procedimento não estéril; 

 Haste flexível com ponta de algodão (cotonete); 

 Almotolia com álcool 70%. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1. Separar material necessário; 

2. Higienizar as mãos (POP nº01 da CCIRAS); 

3. Calçar luva de procedimento não estéril; 

4. Explicar procedimento ao acompanhante; 

5. Conversar com o RN em tom suave, comunicando o que será realizado; 

6. Abrir a fralda e expor a região abdominal do RN; 

7. Inspecionar o coto umbilical; 

8. Limpar e secar o coto umbilical (se estiver molhado devido ao banho), no sentido da base 
até a extremidade do mesmo, utilizando uma haste do cotonete; 

9. Movimentar o coto gentilmente, permitindo que o cotonete alcance a base (Figura 1); 

 

Figura 1 – Limpeza correta do coto umbilical.  
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10. Repetir o procedimento até observar que o cotonete fique limpo (trocar o cotonete sempre 
que necessário); 

11. Umedecer um cotonete com álcool 70% e proceder à limpeza ao redor da base do coto até 
a  extremidade do mesmo; 

12. Repetir o procedimento até observar que o cotonete fique limpo; 

13. Com outro cotonete limpo, secar bem a base do coto, até a extremidade (é importante que 
o mesmo não fique úmido, promovendo a mumificação); 

14. Fechar a fralda abaixo do coto umbilical, deixando-o livre e evitando umidade; 

15. Manter o recém-nascido em posição confortável; 

16. Desprezar o material sujo em lixo adequado; 

17. Higienizar as mãos (POP nº01 da CCIRAS); 

18. Fazer anotação de enfermagem no prontuário do RN com as observações de Enfermagem 
sobre as condições do coto. 

 

4. INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

 

A limpeza do coto umbilical deve ser realizada a cada troca de fralda e após o banho 
(durante o banho, realizar a higiene do coto com água e sabão e após conforme este POP).  Os pais 
ou cuidador do RN devem ser incluídos e orientados sobre os cuidados diários com a área umbilical 
(reconhecer crenças ou mitos relativos ao coto umbilical, respeitando os valores culturais de cada 
família). 

As características do coto umbilical devem ser registradas a cada turno de trabalho, 
bem como a ocorrência de desprendimento e de anormalidades como sangramento, sinais 
flogísticos, mau odor e outros. O coto jamais deve ser tracionado, a queda deve acontecer 
espontaneamente em torno de 7 a 14 dias (esta é apenas uma média, podendo variar). 

Em países desenvolvidos, onde os índices de mortalidade neonatal são reduzidos, a 
técnica dry care (apenas manter o coto limpo e seco) parece ser o método ideal de cuidado com o 
coto umbilical, entretanto, em países em desenvolvimento, o uso de antisséptico ainda é 
recomendado. A Organização Mundial de Saúde (OMS) orienta o uso de clorexidina a 4%, pelo seu 
largo espectro de ação antimicrobiano e os riscos reduzidos para a saúde do recém-nascido 
(CARDÃO et al., 2019), porém, o álcool 70% é uma opção viável, devido seu baixo custo e eficácia 
na redução de risco de infecção. Assim, na instituição está padronizado a utilização do álcool 70% 
para limpeza do coto umbilical.  

O coto umbilical não possui terminação nervosa, portanto, a limpeza do mesmo não 
causa dor (se a pele ao redor do umbigo estiver íntegra). Dessa forma, de maneira gentil é possível 
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movimentar o coto a fim de expor melhor a base e promover uma adequada higienização. Não é 
recomendado despejar o álcool no coto.  
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